I WYCHOWANIA

e Obserwowanie  dzieci i  miodziezy
pod kgtem wystgpienia o jawdw Qry-
popodobnych i informowanie rodzicow.

e Zapewnienie Srodkdw  higienicznych
w toaletach.

Organizowanie pobytu ucznidw na
Swiezym powietrzu  (przerwy, lekcje
wychowania fizycznego).

Wietrzenie pomieszczen, w  ktdrych
przebywajg uczniowie.

Organizowanie spotkan z rodzicami
i opiekunami celem przekazywania

wiedzy nt. grypy.

Monitorowanie na biezgco informadiji
zamieszczanych na stronach interne-
towych Panstwowej Inspekcji  Sanitar-
nej www.gis.gov.pl oraz Panstwowego
Zaktadu Higieny www.pzh.gov.pl

o W razie wystgpienia objowow

e Chore dziecko pozostaw w domu i wezwij

e Wyréb w dziecku odruch czestego mycia

e Spedzaj z dzieckiem wolny czas aktywnie,

e /aszczep siebie i swoich bliskich dostepnymi

| OPIEKUNOW

grypopodobnych u  ktéregos z do-
mownikéw zgtos sie z nim do lekarza rodz-
innego.

lekarzao.

Nie zabieraj dziecka do ludzi, ktoérzy sg
przezigbieni.

Zadbqj by dziecko miato zawsze przy

Wojewodzka Stacj
sobie chusteczke do nosa. ojewodzka >tacja

Sanitarno - Epidemiologiczna w Warszawie

ul. Zelazna 79, telefon: (0 22) 620 90 01 do 06

Naucz dziecko zakrywa¢ nos i usta
www.wsse.waw.pl

w trakcie kaszlu, kichania chusteczkg lub
rekawem powyzej tokcia.

Poinformuj dziecko by zuzyte chusteczki
wyrzucato do kosza.

rok.

najlepiej na Swiezym powietrzu.

szczepionkami przeciw grypie sezonowej.




Grypa jest zakazng chorobg ukfadu
oddechowego, wywotywang przez
zmienione genetycznie co roku wirusy.

Drogi szerzenia to:
 droga kropelkowa,
» kontakt bezposredni z zakazong osoba,

+ dotykanie przedmiotéw zanieczyszczonych
Sling lub wydzieling drég oddechowych
osoby chorej i nastepnie przenoszenie na
Sluzowki osoby zdrowej (usta, oczy).

Osoba chora jest zrédtem zakazenia przez
7 dni od chwili wystgpienia objawow choroby
lub o jeden dzien dtuzej niz okres trwania
choroby.

Wirusy grypy poza organizmem zywym
mogq przetrwac jedynie kilka godzin (od 2
do 8).

Objawy grypy:

» gorgczka

+ kaszel

* bol gardta

+ katar z ptynng wydzieling lub zatkanym
nosem

* bole miesniowe i stawowe

* bol gtowy

» dreszcze

Niebezpieczne dla zdrowia i zycia sg
powiktania grypy. Najczesciej dotyczg one
uktadu oddechowego (zapalenia ptuc) oraz
uktadu krazenia i uktadu nerwowego.

OGOLNE ZALECENIA PROFILAKTYCZNE

» Kiedy kaszlesz i kichasz przykrywaj usta
i nos chusteczkg. Jesli nie masz chu-
steczki zastaniaj nos i usta rekawem
w okolicy powyzej tokcia zamiast dtornmi.

» Czesto myj rece wodg z mydtem, zwtaszcza
po kichaniu, kastaniu i czyszczeniu nosa.

» Chusteczki higieniczne wyrzucaj do kosza
natychmiast po uzyciu.

* Unikaj dotykania rekami oczu, nosa, ust.

* W rozmowie unikaj bliskich kontaktow

twarzg w twarz.

* Unikaj bliskiego kontaktu z osobami
wykazujgcymi objawy grypopodobne.

« W przypadku wystgpienia objawow
chorobowych natychmiast skontaktu; sie z
lekarzem.

 Jesli jestes chory pozostan w domu!

* Ubieraj sie adekwatnie do
(najlepiej warstwowo).

pogody

* Pij duzo ptynow, jedz owoce i warzywa.

+ Poddawaj sie szczepieniom przeciwko
grypie sezonowe;.



