NIERUCHOMOSCI

DORADZTWO KUPNO SPRZEDAZ WYNAJEM

NADARZYN
I OKOLICE

NADARZYN - NIERUCHOMOSCI

ul. Warszawska 3A, Nadarzyn
tel./fax (022) 739 92 66
tel. kom. 0-601 37 62 99

e-mail: biuro@n-n.pl

BIURO OBSLUGI RYNKU NIERUCHOMOSCI

INZYNIERIA LADOWA

>sPe

OFERUJEMY:

" kompletna budowe drog i ulic;

+* " budowe placéw, parkingéw oraz chodnikéw z:
v kostki brukowej, granitowej, mozaiki,

v plytek chodnikowych,

v trylinki,

v nawierzchni betonowej, bitumicznej,

" roboty ziemne;

" budowe kanalizacji deszczowej i sanitarnej;
- wykonawstwo infrastruktury wraz z zielenia;

" ushugi specjalistycznym sprzetem;

" ushugi transportowe;

" ustugi ogélnobudowlane od A do Z;
0601 214 416; 0608 574 574

tel. (046) 856 48 48 fax (046) 856 43 34

ul. Jagietty 67, 96-313 Jaktorow
www.machpol.pl; e-mail: biuro@machpol.pl
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Z ostatnich Sesji...

W dniu 28 grudnia odbyta si¢ XLIV Sesja Rady Gmi-
ny Nadarzyn, podczas ktorej radni podjeli nastgpujace
uchwaty:

1. Uchwata nr XLIV/706/2005 w sprawie miejsco-
wego planu zagospodarowania przestrzennego wsi
PGR Walendéw w gminie Nadarzyn etap IIL.

2. Uchwata nr XLIV/707/2005 w sprawie najnizsze-
go wynagrodzenia zasadniczego w I kategorii za-
szeregowania i warto$ci jednego punktu w ztotych
dla pracownikéw Zaktadu Ustug Komunalnych w
Nadarzynie.

3. Uchwata nr XLIV/708/2005 w sprawie zmiany
Uchwaty nr XLIII/730/2005 Rady Gminy Nada-
rzyn z dnia 7 grudnia 2005 r. w sprawie zmian w
planie dochodow i wydatkéw budzetu gminy w
2005 roku.

4. Uchwata nr XLIV/709/2005 w sprawie zmian w
planie dochodow i wydatkéw budzetu gminy w
2005 roku.

5. Uchwata nr XLIV/710/2005 w sprawie uchwale-
nia budzetu Gminy Nadarzyn na rok 2006.

6. Uchwata nr XLIV/711/2005 w sprawie wyraze-
nia zgody na zbycie gminnej nieruchomosci grun-
towe;j.

Podczas czterdziestej czwartej Sesji Rady Gminy, radni
uchwalili budzet gminy na 2006 r.
Zgodnie z uchwata nr XLIV/710/2005, dochody gminy
ustalono w wysokosci 39 842 702,00 zl, natomiast wydat-
ki w wysokosci 42 577 762,00 zt. Réznicg migdzy planem
dochodéw a wydatkéw stanowi deficyt w kwocie
2 735 060,00 zt, ktory zostanie pokryty z pozyczki, zacia-
gnigtej z Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej, z przeznaczeniem na kanalizacje. Na
ten cel zaciagnigty zostanie takze kredyt w Banku Inicja-

tyw Spoleczo - Ekonomicznych w Piasecznie. Gmina ko-
rzysta z pozyczki i kredytu, poniewaz w przypadku tej
pierwszej jest mozliwo§¢ umorzenia jej w czgs$ci. Natomiast
jesli chodzi o kredyt, to jest on zaciggany na preferencyj-
nych warunkach, o niskim oprocentowaniu.

Jesli chodzi o wydatki inwestycyjne, to ustalono je w
wysokosci 18 868 610,00 zl, z przeznaczeniem na nastg-
pujace dziaty:

1. Gospodarka komunalna i ochrona Srodowiska

- 9396 110,00 zI; z tego 8 875 000,00 zt na ka-
nalizacj¢ w Starej Wsi, Ruscu, Kajetanach, Nada-
rzynie, Mtochowie i Rozalinie; 300 000,00 zt na
wykup gruntéw pod budowe oczyszczalni w Wo-
licy; 100 000,00 zt na budowe oswietlenia ulicz-
nego.

2. Transport i laczno$é — 6 022 500,00 zk; w tym
budowa drég 4 422 500,00 zt i budowa chodni-
kow 1 600 000,00 zt.

3. Oswiata i wychowanie — 1 700 000,00 zt; w tym
dziale miesci si¢ rozbudowa SP Nadarzyn —
1 500 000,00 zt i dobudowa sal w przedszkolu w
Mtochowie, na cele biblioteki — 200 000,00 zi.

4. Bezpieczenstwo publiczne i ochrona przeciw-
pozarowa — 800 000,00 zt — w calosci przezna-
czono na rozbudowe OSP Nadarzyn.

5. Rolnictwo i lowiectwo — 500 000,00 zl, w tym
400 000,00 zt przeznaczone jest na modernizacje
Stacji Uzdatniania Wody w Woli Krakowianskiej,
za$ 100 000,00 zt na wodociag Parole-Rusiec.

6. Kultura fizyczna i sport — 400 000,00 zt — zare-
zerwowano na pokrycie trybun na stadionie.

Ponadto w wydatkach inwestycyjnych, w dziale administra-
cja publiczna, zarezerwowana jest rowniez kwota 50 000,00
7t na zakup sprz¢tu komputerowego i oprogramowania.

Tak wczesne uchwalenie budzetu jest bardzo korzyst-
ne dla gminy, gdyz juz od poczatku stycznia pozwala np.
na oglaszanie przetargdw, czy przygotowanie dokumenta-
cji do poszczegdlnych inwestycji.

E.G.

Wéjt Gminy Nadarzyn
zwraca si¢ z prosba
do wszystkich
mieszkancow Gminy Nadarzyn,
ktorzy zawarli zwiqzek matzenski przed rokiem
1956 i pozostajq nadal w tym zwiqzku.
Zebranie informacji postuzy do wystgpienia z
wnioskiem do Prezydenta RP o nadanie medalu
za Wieloletnie Pozycie Matzenskie.
Wszelkie informacje prosze kierowac do
Urzedu Stanu Cywilnego,

Pl Poniatowskiego 42, tel. (022) 729 89 17.
W przypadku o0sob, ktore zawarty zwiqzek mat-
zenski poza Gming Nadarzyn,
nalezy przedtozy¢ akt slubu.

Zmiany w Swiadczeniach rodzinnych

W styczniu br. weszta w zycie nowelizacja ustawy o
$wiadczeniach rodzinnych. Wprowadza ona m in. nastgpu-
jace zmiany:

- zniesiony zostaje obowiazek skladania do dnia 15
marca 2006r. o$wiadczen o dochodzie cztonkdw ro-
dziny za rok 2005;

- kwota dodatku do zasitku rodzinnego z tytutu urodzenia
dziecka zostata podwyzszona z 500 zt do kwoty 1000 zt;

- okreslony zostat nowy spos6b obliczania dochodu uzy-
skanego z ziemi rolnej. W wyniku wprowadzonych
zmian kwota dochodw 1 ha przeliczeniowego ziemi
rolnej wynosi 135,50 zI miesigcznie (a nie jak do tej
pory 194 zt za 1 ha przeliczeniowy);

- nie mozna, w mys$l nowych przepiséw, ustalajac prawo
do $wiadczen rodzinnych od dochodu rodziny odliczy¢
wydzierzawiong ziemi¢ rolna;

- nabycieprawa do zasitku dla bezrobotnych lub stypen-
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dium w wysokosci zasitku dla bezrobotnych, uzyskanie W dniu 18 stycznia 2006r. prezydent podpisat kolejna no-

zasitku przedemerytalnego lub §wiadczenia przedemery- welizacj¢ ustawy o $wiadczeniach rodzinnych. W mysl no-
talnego jest jedna z kategorii uzyskania dochodu. Osoby wych przepisow niezaleznie od dochodu przystugiwac bedzie
majace przyznane prawo do zaliczki alimentacyjnej i do ojcu lub matce albo opiekunowi prawnemu, jednorazowa za-
$wiadczen rodzinnych (z wyjatkiem zasitku pielegnacyj- pomoga w wysokosci 1000 zt z tytutu urodzenia zywego dziec-
nego), maja obowiazek zglosi¢ nabycie takiego prawa. ka. Wniosek o wyptate zapomogi bedzie mozna sktada¢ w
- nadane zostatlo nowe brzmienie definicji pojgcia ,,0s0- terminie trzech miesigcy od dnia narodzin dziecka.

by samotnie wychowujacej dziecko”. Przez osobg sa- Nowe przepisy wejda w zycie po uplywie 14 dni od dnia
motnie wychowujaca dziecko nalezy rozumie¢: panng, ich ogloszenia.

kawalera, wdowg, wdowca, 0sobg pozostajaca w sepa- Wigcej informacji w Urzedzie Gminy Nadarzyn, Referat
racji orzeczonej prawomocnym wyrokiem sadu, osobg spraw spotecznych i organizacyjnych, tel. 022 739 71 72.
rozwiedziona, chyba, ze wychowuje wspdlnie co naj- Beata Olkowska

mniej jedno dziecko z jego rodzicem; inspektor ds. spolecznych i organizacyjnych

Harmonogram dyzurdow aptek z terenu Powiatu Pruszkowskiego w roku 2006

W dniu 29 grudnia 2005 r. Zarzad Powiatu pruszkow- Niestety, zadna z nadarzynskich aptek nie jest wlaczona
skiego podjat uchwate w sprawie okreslenia aptek pehia- do tego harmonogramu (ponizej).
cych dyzury $wiateczne i nocne na terenie powiatu.
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Zimowe sprzatanie Sniegu i lodu

W zwiazku z panujacymi warunkami zimowymi Urzad

Gminy Nadarzyn przypomina, ze jednym z podstawowych
obowiazkow wiascicieli nieruchomosci (réwniez wspotwia-
Scicieli, uzytkownikoéw wieczystych i innych oséb wiada-
jacych nieruchomoscia) jest obowiazek utrzymania czysto-
$ci 1 porzadku nie tylko w obrebie wiasnej posesji ale row-
niez na chodniku polozonym obok nieruchomosci.
Art. 5 ust. 1 pkt 4 ustawy z dnia 13 wrzesnia 1996 roku o
utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach (tekst jednolity:
Dz. U. z 2005 r. Nr 236, poz. 2008) zobowiazuje wlaScicieli
nieruchomosci do uprzatnigcia blota, $niegu, lodu i innych
zanieczyszczen z chodnikéw polozonych wzdluz nierucho-
mosci. Za taki chodnik uznaje si¢ wydzielona czgs¢ drogi pu-
blicznej, ktora stuzy do ruchu pieszego i jest potozona bezpo-
$rednio przy granicy nieruchomosci. Obowiazek uprzatnigcia
chodnika nie dotyczy chodnika, na ktérym jest dopuszczony
postdj lub parkowanie samochodéw osobowych.

Inna powinnos$cia wtascicieli nieruchomosci, wynikaja-
ca z przepisow budowlanych a takze kodeksu cywilnego,
jest obowiazek usuwania z dachéw budynkéw sopli lodu
i nawisow $nieznych stanowiacych niebezpieczenstwo dla

przechodniéw lub pojazdéw.

Uprzatanie $niegu 1 lodu nalezy wykonywa¢ w sposob
umozliwiajacy pozniejsze usunigcie $niegu przez stuzby zi-
mowego utrzymania drog. Zabrania si¢ stosowania srodkow
chemicznych rozpuszczajacych $nieg i 16d w bezposredniej
bliskosci trawnikow, zielencow i1 innych terendéw zielonych.

Niezwloczne i bezpieczne wykonywanie tych obowiaz-
kéw (w przypadku nasilonych opadéw $niegu nawet wielo-
krotne oczyszczanie chodnikow ze $niegu) poprawi warun-
ki bezpiecznego poruszania si¢ po ulicach. W razie zaistnie-
nia jakiegokolwiek wypadku spowodowanego niewykona-
niem oczyszczenia chodnika ze $niegu i lodu, wiasciciel nie-
ruchomoéci, ktory mial ten obowiazek (nie zarzadca pasa
drogi wraz z chodnikiem) moze ponie$¢ odpowiedzialnos¢
cywilng lub takze karna.

Zarzady drég odpowiadaja za ich utrzymanie i mozli-
wos$¢ przejazdu, a takze za pozbycie si¢ blota $niegu i lodu
iinnych zanieczyszczen z chodnikéw uprzatnigtych przez
wlascicieli nieruchomosci.

Krzysztof Pietrzykowski
Inspektor ds. Ochrony Srodowiska UG Nadarzyn

Tydzien

22.05.06-28.05.06
28.05.06-04.06.06
05.06.06 -11.06.06
12.06.06 -18.06.06
19.06.06 -25.06.06
26.06.06 -02.07.06
03.07.06 -09.07.06
10.07.06 -16.07.06
17.07.06 -23.07.06
24.07.06-.30.07.06
31.07.06-.06.08.06
07.08.06-13.08.06
14.08.06-20.08.06
21.08.06-27.08.06
28.08.06-03.09.06

04.09.06-10.09.06

11.09.06-17.09.06
18.09.06-24.09.06
25.09.06-01.10.06
02.10.06-08.10.06
09.10.06-15.10.06
16.10.06-22.10.06
23.10.06-29.10.06
30.10.06-05.11.06
13.11.06-19.11.06
20.11.06-26.11.06
27.11.06-03.12.06
04.12.06-10.12.06
11.12.06-17.12.06
18.12.06-24.12.06
25.12.06-31.12.06

06.11.06-12.11.06

x

x

x
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Co si¢ dzieje
w ndarzynskich szkotach i przedszkolach....

Gimnazjum im. Jan Pawla Il w Nadarzynie

Sukcesy gimnazjalnego kolka teatralnego
»Afisz”

W listopadzie 20050dbyt si¢ konkurs Recytatorski Po-
ezji Religijnej ,,Uslysz, Panie, moje stowa”. Organizatora-
mi byli: Katolicki Zespot Edukacyjny im. Piotra Skargi w
Warszawie i Stowarzyszenie na rzecz O$wiaty i Wychowa-
nia ,Bono Juventutis”.

Idea konkursu byto:
e Uczczenie pontyfikatu Papieza Polaka — Jana Pawta II,
* przypomnienie watkow religijnych w poezji polskiej i
zagranicznej,
* ukazanie jednosci do§wiadczenia religijnego w rozma-
itych kulturach i krggach cywilizacyjnych,
* zaakcentowanie najwazniejszych problemow egzysten-
cjalnych wspolnych dla ludzi réznych czaséw i epok,
* popularyzacja poezji Karola Wojtyly — Jana Pawla II.
Konkurs recytatorski poezjeligijnej sktadat si¢ z trzech
etapow:
* eliminacji szkolnychmajacych wyloni¢ uczestnikéw
drugiego etapu;
e drugiego etapu — kwalifikujacego do udzialu w finale;
* finatu majacego wyloni¢ zwycigzcow.

Nasza reprezentacje w drugim etapie stanowita trojka
uczniow: Angelika Dgbska z kl. III d, Pawet Sosnowski
z kl. Il e oraz Paulina Baraniak z kl. [I'@ wyborze utwo-
row pomogta nam p. Matgorzata Rec, ktora jednoczesnie
czuwata nad wlasciwa interpretacja tak trudnej, a zarazem
pigknej poezji. Drugi etap odbyt si¢ w Katolickim Zespole
Edukacyjnym im. Piotra Skargi w Warszawie. Wszyscy
uczestnicy wykazali si¢ wysokimi umiejgtnosciami recyta-
torskimi. Obok wielu znanych utworéw o tematyce religij-
nej moglismy ustysze¢ rowniez wiersze naszego Papieza
Jana Pawta II.

Do finatu zakwalifikowatam si¢ razem z Pawtem. Cho-
ciaz nikt z nas nie zdobyt lauréw zwycigstwa w finale, to
jednak czujemy si¢ zwycigzcami. MogliSmy zaprezento-
wacé swoje umiejetnosci na szerokim forum, tym samym
reprezentujac nasza szkote. Wystuchali$my rowniez wiele
cickawych 1 wzruszajacych wierszy, podpatrujac umiejet-
nos$ci naszych kolegow i kolezanek z innych szkoét. 29 li-
stopada 2005 r. w symbolicznym miejscu w sali Jana Paw-
ta II przy Placu Bankowym w Warszawie odbyt si¢ koncert
laureatow. Jako finali$ci otrzymali$my nagrody w postaci
ksiazek 1 dyplomow uczestnictwa.

1 grudnia 2005 1. odbyt si¢ kolejny konkurs recytator-
ski, w ktorym naszé&otko teatralne wzigto udziat. Tema-
tem konkursu byla poezja milosna, w ramach VIl edycji
Turnieju Recytatorskiego , Fascynacjéiupreza odbyta
si¢ w Mtodziezowym Domu Kultury w Pruszkowie. W kon-
kursie uczestniczyto 56. gimnazjalistow ze szkot powiatu

pruszkowskiego. Nadarzynskie gimnazjum bylo godnie re-
prezentowane przez najlepszych aktoréw: Adriana Zwolin-
skiego, Marleng Kalisiewicz, Andzelike Debska, Sylwi¢ Kan-
ty 1 Pauling Baraniak.

Ten konkurs byt dla mnie wyjatkowy. Panowata mita,
ciepta i luzna atmosfera, a cztonkowie Jury, w sktad ktore-
go wszedl wspanialy czlowiek - pan Gerard Polozynski i
réwnie mite i wspaniale panie - Krystyna Gzula i Danuta
Parys, byli serdeczni i usmiechnigci. Wszystko to spowo-
dowalo, ze sama czutam si¢ rozluzniona i mogtam da¢ z
siebie wszystko. To zaowocowalo i razem z Adrianem zdo-

bylismy pierwsze miejsca w swojej kategorii. Nasza szkota
»zgarngla” najwigcej nagréd w swojej historii. Byly to dwa
pierwsze miejsca i dwa wyrdznienia. Jury szalalo, bylo za-
chwycone doborem repertuaru, przygotowaniem naszych
aktorow przez pania Malgorzatg Rec i wreszcie samym wy-
konaniem. Koncert finalowy to byto co§ wyjatkowego. Dwie
godziny przed koncertem, dziewigciu finalistéw pod okiem
pana Potozynskiego przygotowato wspaniala mieszanke
swoich utwordéw. Jeden wystep przechodzit w drugi. Tym
samym stworzyliSmy jedna wspaniatg catos¢. Podczas przy-
gotowania mieliémy wrazenie, ze znamy si¢ od wielu lat i
cudownie si¢ rozumiemy. Rozmawiali$my i $mialiSmy si¢
jak starzy znajomi. To byl najbardziej ekscytujacy i niety-
powy konkurs, w jakim uczestniczytam - szalenie odpo-
wiada mi taka konwencja konkurséw recytatorskich.

Paulina Baraniak kl. Il d

»Cud Bozego Narodzenia”

Dnia 22 grudnia 2005r. w Gimnazjum iflana Pawta
II Koétko Teatralne ,,Afisz” wystawito jasetka pt. ,,Cud Bo-
zego Narodzenia” na podstawie scenariusza wg Ewangelii
$w. Lukasza, na tle przepigknej scenografii, ktdra przygo-
towalismy wspdlnie z Pania Agate Zukowska oraz ks. Paw-
tem Witkowskim, przy pomocy uczniéw klasy llla.

Przypomnienie obrazu Narodzertanskiego przy
udziale koled, wprawito wszystkich ogladajacych we wspa-
niaty, §wiateczny nastrdj. Aplauz wywotaty koledy brawu-
rowo wykonane (na goralska nutg) przez aktorow. Nad opra-
wa literacko-teatralng czuwata Malgorzata Rec, natomiast
rezyserskich rad udzielata Pani Teresa Iwko — Kus, przyja-
ciel kotka teatralnego.

Opiekun M. Rec
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Szkota Podstawowa w Nadarzynie

Nowa sala komputerowa

Na przetomie listopada i grudnia 2005 roku Szkota Pod-
stawowa w Nadarzynie otrzymata nowa sal¢ komputerowa
z projektu ,, Pracownie komputerowe dla szkot” wspotfi-
nansowanego przez Uni¢ Europejska. Pracownia nasza
Wyposazona jest w nowoczesny sprzgt komputerowy, w tym:
10 komputeréw uczniowskich, skaner, drukarke laserowa,

Zajecia przy nowym sprzecie

komputer przeno$ny, wideoprojektor. Posiadamy takze state
tacze z Internetem.

Sala komputerowa oprocz lekcji informatyki jest udo-
stgpniona uczniom w czasie wolnym. Kazdy uczen naszej
szkoty moze skorzysta¢ z Internetu, doskonali¢ umiejgtno-

$ci obstugi zainstalowanych w komputerach programéw

oraz uzywac urzadzenia takie jak skaner czy drukarka. Pra-
cownia cieszy si¢ duzym zainteresowaniem w$rod uczniow.

Opiekun pracowni, hauczyciel informatyki

Sylwia Kryszczuk
,Maskotka dla malucha”

Podobnie jak w latach ubieglych Samorzad Uczniow-
ski Szkoly Podstawowej w Nadarzynie, wraz z opiekuna-
mi, zorganizowat z okazji Swiat Bozego Narodzenia akcje
»,Maskotka dla malucha”. Jej celem byta zbiorka zabawek,
odziezy, stodyczy, ksiazek oraz srodkéw higieny osobistej
dla dzieci z Domu Dziecka w Krasnymstawie.

Nasz zaprzyjazniony Dom Dziecka lezy na terenie woj.
lubelskiego. Krasnystaw to mate miasteczko potozone bli-
sko wschodniej granicy. Placowka boryka si¢ z wieloma
problemami. Brakuje takich rzeczy jak: odziez, obuwie,
srodki czystosci, srodki higieny osobistej, przybory szkol-
ne i wiele innych.

Podobnie jak w latach poprzednich i tym razem ucznio-
wie naszej szkoty oraz ich rodzice nie zawiedli.

Dary do Domu Dziecka zostaly przekazane tuz przed
Swigtami Bozego Narodzenia. Zawiozly je tam, w dniu 16
grudnia 2005r., nauczycielki z naszej szkoly: p. Sylwia
Kryszczuk i p. Justyna Witalewska.

Naszym ogromnym marzeniem jest zaproszenie dzieci
do Nadarzyna 7 okazji Dnia Dziecka. Chcemy pokazaé
im Warszawe i okolice. Obecnie poszukujemy sponsorow,
ktorzy pomogliby zrealizowac to marzenie.

Pragniemy podzigkowa¢ wszystkim dotychczasowym
darczyncom: naszym kolegom, ktérzy ofiarowali swoje kie-
szonkowe na zakup réznych zabawek oraz rodzicom, kto-
rzy wspierali nas finansowo i rzeczowo.

Samorzqd Uczniowski SP Nadarzyn

Konkurs ,,0Ocali¢ od zapomnienia...”

Dziewiatego grudnia 2005 r. w Miejskim Osrodku Kul-
tury w Milanowku odbyt si¢ wernisaz wystawy ,, Ocalic¢ od
zapomnienia...”. Bylo to jednoczesnie podsumowanie kon-
kursu pod tym samym tytutem. Wreczono nagrody i dyplo-
my, odczytano fragmenty prac literackich. MogliSmy obej-
rze¢ bardzo cickawa wystawe.

Warunkiem uczestniczeniaw konkursie, byto namalo-
wanie lub opisanie wybranego zabytku z terenu Mazow-
sza. Prace byly oceniane w trzech kategoriach: plastycz-
nej, literackiej i plastyczno-literackiej.

Postanowitam sprobowac sit w dziedzinie literatury i
napisatam legende o Zajezdzie Nadarzynskim. Okazalo sig,
ze jury przeczytato az czterdziesci dwie prace. Pierwsze i
drugie miejsce przyznano uczennicom z Milandwka, ja za-
jetam trzecie. Jury wyrdznito dodatkowo trzy prace m. in.
Aleksandry Koziet (kl. V ¢, SP Nadarzyn). Konkurs byt
bardzo pouczajacy, poniewaz uswiadomil nam, jak bardzo
jestesmy odpowiedzialni za wszystkie zabytki. Starajmy sig,
zeby$my w przysztosci $miato i szczerze mogli powiedzie¢:
,,Ocalitem od zapomnienia”.

Aleksandra Papiez,
uczennica kl. VI ¢, SP Nadarzyn

Legenda o Zajezdzie Nadarzynskim
(1 miejsce)
Nadarzyn jest bardzo interesujacym miasteczkiem, ktore
mimo swoich lat, ciagle ujawnia przed nami nowe cieka-
wostki.
*kk

Tego dnia w Nadarzynie, $wiecito stonce i zdawato sig,
ze nawet najbardziej negatywnie nastawiony cztowiek od-
sunie na bok wszystkie smutki i odda si¢ dzigkowaniu Stwor-
cy za tak pickna pogode. Niestety. Mieszkancy tego mate-
go miasteczka nie mieli powodow do radosci, tak wigc z
obojetnoscia patrzyli w niebo. Nekal ich bowiem powazny
problem.W pewnym zajezdzie, ktory lezat w Nadarzynie,
obecnie mieszkat zty czarodziej o przydomku Gord. Wszy-
scy mieszkancy potwornie si¢ go bali, poniewaz posiadat
ogromng moc i caly czas zglgbiat tajniki czarnej magii.
Wprowadzit w miasteczku liczne zakazy i regulaminy, m.in.
zakaz $Smiania si¢ i zakaz urzadzania zabaw oraz przyjec.
Pewnego dnia, do Nadarzyna przyjechatl ksiaze August
Poniatowski.
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Wyshichawszy paru mieszczan stwierdzit, ze podtemu Gor-
dowi nalezy sig¢ przeciwstawic. Zaraz tez zwolal narade
wsrod swoich rycerzy i magdw, aby razem z nimi obmysli¢
plan i zakonczy¢ w Nadarzynie okres panowania ztego czar-
noksigznika. Siedzieli tak i dyskutowali przez caty dzien,
az wymyslili. Nast¢pnego dnia bardzo wczesnym rankiem
wszyscy magowie z krolestwa ksigcia Augusta otoczyli
zajazd z czarownikiem i na komendg wtadcy zaczeli wypo-
wiada¢ nastgpujace zaklecie:

-, ‘nie wiedzie¢ czemu, nie wiedzie¢ gdzie, zblqdzites z drogi
swej we Snie...

na nugie dobrq zatykajqc uszy, nie pomyslates weale o swej
duszy...

niech cie pochtonq odmety piekiel i niech twa dusza na
zawsze przepadnie...

bo zatykajqc uszy na dobrq magie, wiedziales, ze wszystko
na dno spadnie.”

Gdy czarodzieje skonczyli wypowiadaé ostatnie stowa, z
glebi zajazdu odezwat sig straszny glos: - Auguscie Ponia-
towski! Przeklinam ci¢! Po tym zdal si¢ ustysze¢ §wist i
grzmot, a gdy rycerze ksigcia poszli przeszukaé zajazd, z
satysfakcja 1 wyrazna ulga stwierdzili, ze Gord jakby wypa-

Rada Rodzicow
przy Szkole Podstawowej im. W. Doroszewskiego
w Nadarzynie

Szanowni Parnstwo,

rowat. Jakaz byla rado§¢ mieszkancow, gdy dowiedzieli sie
o tym, ze nareszcie sa wolni od wszelkich zakazoéw! Zaraz
tez zebrala si¢ rada miejska i wspolnie wywnioskowali, iz w
podzigkowaniu za ich wyzwolenie, oddadza ksigciu rzady
nad Nadarzynem, a z racji wyswobodzenia zajazdu nadaja
mu nazwe ,,Zajazd Ksigcia Poniatowskiego”. Obecnie miesz-
kancy Nadarzyna nazywaja zajazd Poniatowka, ale kazdy
pamigta dzielnego Augusta i jego armi¢ magow.

Na tym konczeg moja legende, majac na celu u§wiado-
mienie wam, ze Nadarzyn to nie tylko mate miasteczko, ale
tez miejscowos¢ majaca wlasne historie, zarowno te praw-
dziwe jak i te zmyslone. Wiele zabytkdéw istniejacych we
wspotczesnych czasach nie jest w “najlepszej formie”, ale
pamigtajmy, ze razem mozemy dokona¢ wigcej niz bysSmy
chcieli. Dlaprzyktadu podam informacje, ze obecnie za-
jazd nadarzynski jest przebudowany i odnowiony. Miesz-
cza si¢ w nim m.in. biblioteka publiczna, kafejka interneto-
wa, oraz ciekawe zajecia takie jak np. taniec nowoczesny,
plastyka, angielski, a takze nauka gry na réznych instru-
mentach (orkiestra deta).

Aleksandra Papiez, kl. VI ¢

Szkota Podstawowa im. Witolda Doroszewskiego w Nadarzynie to najwieksza placowka oswiatowa w naszejgminie.
Ksztalei sie w niej obecnie 416 dzieci z Nadarzyna, Walendowa, Kajétalicy i Strzeniowki. Wiadze gminy starajq sie
zapewni¢ Naszymizieciom wiasciwe warunki edukacji i rozwoju, rowniez i rodzice uczniow aktywnieuczestniczq w finanso-
waniu potrzeb dzieci, sktadajqc sie na fundusz Rady Rodzicow. Uzyskan&rodki przeznaczansq m.in. na nagrody dla
uczniéw za bardzo dobre oceny w naua&dgniecia sportowe, finansujemy takze udzial dzieciw konkursach przedmioto-
wych, wydatki zwiqzane z przyjeciem pierwszoklasistow poczet uczniow, a takze bale karnawatowe dla naszych pociech.

W ostatnim czasie Szkola w Nadarzynie i Rada Rodzicow objela opiekq dzieci z Domu Dziecka w Krasnymstawie.

Organizujemybiorki odziezy i prezentow dla wychowankéw tego Domu Dziecka, a nasi uczniowie wraz z Gronem Peda-

gogicznym odwiedzili w czerwcu 2004 r. KrasnystBwuz chcielibysmy goscic¢ te dzieciu siebie, lqczqe ich wizyte w
Nadarzynie ze zwiedzaniem Warszaldly wigkszosci z wychowankow bedzie to by¢ moze niepowtarzalna szansa na
zobaczenie ®licy i okolic. Chcielibysmy, aby wizyta ta odbyta sie na przetomie maja i czerwca przysztego roku, tqczqc
przyjazd dzieci z Krasnegostawu z obchodami Dnia Dziecka. Mimo iz do czerwca pozostato jeszcze kilka miesiecy, to juz
terazzaczynamy przygotowywacé sie do tego wydarzenia. Przy planowaniu wizyty zdajemysobie sprawe z kosztoweafego
przedsiewziecia; Powinnismy zapewnié¢ dzieciom noclegi, wyzywienie, transport w okolicy, itp. Zdajemy sobie jednak
sprawe, ze sami nie damy rady Przyja¢ godnie naszych matych gosci.

Dlatego tez jako Rada Rodzicow juz teraz zwracamy sie do Panstwa z prosbq o wspomozenie finansowe nasze zamie-
rzenia, liczqc ze spotka si¢ ono z Panstwa przychylnosciq i poparciem. Mamy nadzieje, Ze uda sie Panstwu WygGpodarowac
fundusze na pomoc w zorganizowaniu wizyty wychowankéw Domu Dziecka z Krasnegostawu w naszej Szkole.

Pragniemy podki&i¢, ze bedziemy wdzigczni za kazdq forme pomocy,-owniez i w tzw. naturze. Pieniqdze prosimy
wplacaé na konto Rady Rodzicéw przy Szkole Podstawowej w Nadarzynie:
Bank Spétdzielczy w Nadarzynie 62 8017 0002 0000 0273 2000 0001
a W sprawiekazdej innej formy pomocy prosimy o kontakDgrekcjq Szkoty (0-22-7298166) lub Przewodniczqcq Rady

Rodzicéw (0-501062713).
Z gory dziekujemy Parnistwu za wszelkq pomoc,

Z powazaniem
Przewodniczqca Rady Rodzicow
Maria Jolanta Redowicz
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Ksztalémy si¢ w Nadarzynie

STUDIA LICENCJACKIE

Wyzsza Szkola Fundacji Kultury Informatycznej z
siedziba w Nadarzynie zostata wpisana do rejestru niepan-
stwowych uczelni zawodowych pod pozycja 120 w marcu
2003 roku. Jesienia 2004 roku studenci rozpoczgli pierw-
sze zajgcia w nowo utworzonej szkole. Ksztalca si¢ oni na
kierunku Informatyka i Ekonometria. Sa to trzyletnie stu-
dia licencjackie, prowadzone w trybie dziennym, wieczo-
rowym i zaocznym. Studenci moga rozwija¢ swoje zainte-
resowania w roznych obszarach zastosowan informatyki —
od zastosowan m.in. w firmach prowadzacych dziatalnos¢
gospodarcza, administracji publicznej po zastosowania na
obszarach wiejskich. Absolwenci naszej uczelni moga kon-
tynuowaé nauczanie na uzupetniajacych studiach magister-
skich, na razie w innych uczelniach.

STUDIA PODYPLOMOWE

Wyzsza Szkota Fundacji Kultury Informatycznej - wy-
chodzac naprzeciw zgtaszanym potrzebom - oglasza row-
niez nabor i zaprasza na nastgpujace rodzaje studiow po-
dyplomowych:

1. Technologia informacyjna i informatyka w szkole.

2. Matematyka w szkole.

3. Zarzadzanie administracja publiczna.

4. Technologie informacyjno-komunikacyjne w ad-

ministracji.

5. Technologie informacyjno-komunikacyjne w ma-

tych i $rednich przedsigbiorstwach.

Technologia informacyjna i informatyka w szkole to
studia adresowane do nauczycieli szkot, ktorzy chca zdoby¢
wiedzg, umiejgtnosci i prawo nauczania informatyki uczniéw
szkot podstawowych, gimnazjow oraz szkot ponadgimnazjal-
nych. Zajecia obejmuja 350 godzin i trwaja 3 semestry.

Matematyka w szkole sa studiami skierowanymi do
nauczycieli, ktorzy chcieliby naucza¢ matematyki w szko-
fach podstawowych, gimnazjalnych Iub ponadgimnazjal-
nych, a nie maja ku temu wystarczajacych kwalifikacji. Sa
to studia trwajace 3 semestry i obejmujace 350 godzin za-
je¢. TreSci programowe obejmuja nie tylko matematyke,
ale rowniez zastosowania technologii informacyjnych przy-
datnych do przygotowania i prowadzenia zajec.

Zarzadzanie administracja publiczng zostaly przy-
gotowane dla pracownikoéw administracji na kierowniczych
stanowiskach i dla kandydatow na stanowiska kierownicze
w administracji publicznej. Ich celem jest przedstawienie
zaréwno dorobku teorii, jak 1 wiedzy praktycznej dotycza-
cej prac administracyjnych obejmujacych podstawy prawa,
finanse publiczne, europejskie standardy w administracji
publicznej, administracj¢ publiczna, informacj¢ publiczna
a takze podstawy zarzadzania, organizacjg i technike pracy
biurowej oraz wybrane technologie informacyjno-komuni-
kacyjne wspomagajace prace administracji. Obejmuja 200
godzin i trwaja 2 semestry.

Technologie informacyjno-komunikacyjne w admi-
nistracji sa studiami przygotowanymi z mysla o podnie-
sieniu kwalifikacji pracownikow zarowno administracji
panstwowej, jak i terenowej. Maja stuzy¢ przyswojeniu
wiedzy 1 nabyciu umiejgtnosci stosowania wspolczesnych
technik informatycznych w celu usprawnienia prac admi-

nistracyjno-biurowych oraz poprawienia jakosci obslugi
klientéw. Studia obejmuja 210 godzin i trwaja 2 semestry.

Technologie informacyjno-komunikacyjne w matych
i Srednich przedsigbiorstwach sa przewidziane dla przed-
stawicieli firm prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza. Stu-
dia maja pomdéc w poznaniu przydatnych w praktyce tech-
nologii. Obejmuja one 220 godzin zaje¢ i trwaja 2 semestry.

Zajecia sa prowadzone przez wspolpracujacych ze
szkota pracownikow naukowo-dydaktycznych i naukowych
z Uniwersytetu Warszawskiego, Polskiej Akademii Nauk,
Politechniki Warszawskiej, Szkoty Gloéwnej Gospodarstwa
Wiejskiego oraz do§wiadczonych praktykow. Odbywaja si¢
w formie wyktadow, ¢wiczen, laboratoriow komputerowych
1 seminaridw.

DOSKONALENIE NAUCZYCIELI

Te zadania realizuje Placowka Niepubliczna Dosko-
nalenia Nauczycieli o zasiggu ogélnokrajowym Oficyna
Informatyczna. Zostata utworzona w 2001 roku. Prowadzi
rézne formy ksztatcenia o bogatym zakresie tematycznym
zarowno u nas, w Centrum Edukacyjnym, jak w szkotach.

SZKOLENIA

Szkolenia sa prowadzone przez Oficyne¢ Informatycz-
na, ktéra od 1991 roku prowadzita swa dziatalno§¢ w War-
szawie. Od czasu uruchomienia Centrum Edukacyjnego
dziatalno$¢ ta zostata przeniesiona do Nadarzyna. Oficy-
na Informatyczna prowadzi kursy o bogatej tematyce ad-
resowane do réznych odbiorcéw, w tym tez na indywidu-
alne zamowienie. Sg to:

Kursy komputerowe oraz egzaminy na certyfikat
ECDL (Europejski Certyfikat Umiejetnosci Komputero-
wych) obejmuja tematyke od podstaw uzytkowania kom-
putera, przez oprogramowanie biurowe, az po bardziej wy-
rafinowane, zwiazane z sieciami komputerowymi i admini-
strowaniem sieciowymi systemami operacyjnymi. Kursy sa
przeznaczone dla wszystkich zainteresowanych bez ogra-
niczen wiekowych.

Kursy jezykowe obejmuja jezyk angielski, niemiecki
i rosyjski na réznych poziomach zaawansowania, w tym
réwniez przygotowanie do matury i certyfikatow migdzy-
narodowych.

Kursy biznesowe dotycza réznych obszaréw dziata-
nia firm prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza - rachun-
kowosci, analizy ekonomicznej, organizacji i zarzadzania,
badania metod pracy, psychologii, socjologii, jakosci itp.

OTWARTE SPOTKANIA CZWARTKOWE

Fundacja Kultury Informatycznej i Wyzsza Szko-
la Fundacji Kultury Informatycznej organizuja tez otwar-
te spotkania czwartkowe. W styczniu br. rozpoczgliSmy juz
trzeci rok organizowania tych spotkan.

Szczegotowe informacje: www.wsfki.com

Wyisza Szkola Fundacji Kultury Informatycznej
Wydziat Ekonomiczno-Spoteczno-Organizacyjny

1 Zastosowan Informatyki

ul. Wisniowa 26, 05-830 Nadarzyn

tel. (22) 729-92-81/82, e-mail: info@wstki.com
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LEKARZ PEDIATRA TS'LUGI
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Porady lekarskie — wizyty domowe (meble od biurowych - po kuchenne; E_ .
w dni robocze w godz. 16.00-22.00, od schodow - po drzwi); =
w dni wolne - w uzgodnionych terminach ~ Renowacja mebli antycznych; 5 S
=2
=N
Tel. 0 601 347 208; 729 87 10 ' Zygmunt Gajda E
Nadarzyn; ul. Sitarskich 7-12 + - 05-830 Nadarzyn, Walendow 13B %

1 tel. 729 83 05; 0 501 549 537

AUTO - KURSY - RASZYN

SZKOLA PODSTAWOWA W RASZYNIE sala 55
£ WA EIGEE 720 08 35; 0 501 444 766

www.autokursyraszyn.pl

A, (motocykl Suzuki 125) od 16 lat;

A (motocykl Honda CBF 250) od 17 lati 9 m-cy;

B (opel Corsa) od 17 lat i 9 m-cy; Oplaty ratalne
C (Star 1142) posiadanie prawa jazdy kat. B;  Zestaw ksiqiek + plyta CD — gratis!
C+E (przyczepa) posiadanie prawa jazdy kat. Cjazly doszkalajqce

WEST - CAR S.C.

Rok zalozenia 1986

Serwis samochodoéw

ul. Mszczonowska 28 A; 05-830 Nadarzyn
tel. 729 88 05; fax 729 88 02; kom. 0 603 855 562
czynne: pn — pt 8-17; sobota 8-13

Mieszalnia lakierow

g
BLACHARSTWO — LAKIERNICTWO < U !
SAMOCHODY ZASTEPCZE 3 5
ROZLICZENIA BEZGOTOWKOWE
HoLowaNIE 24H/DOBE E

ELEKTRO-MECHANIKA, FILTRY, OLEJE, HAMULCE
KUPNO-SPRZEDAZ SAMOCHODOW CALYCH 1 POWYPADKOWYCH
CZzESCI ZAMIENNE, SZYBY, UKLADY WYDECHOWE
OBSLUGA FIRM (FLOTY)

® S S O O OO

Specjalizacja Opel, Fiat, Ford, Daewoo, Skoda, Seat,
francuskie, japonskie
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Uwaga !
Nasze “Wiadomosci” mozna dostaé¢ w
nastepujacych miejscach:

- Delikatesy “JEDYNKA?”, ul. Rolna 4R
Delikatesy i Bar, ul. Rolna 19

Sklep Ogolnospozywczy, ul. Rolna 22A

- sklep spozywczo-przemystowy

(p. Grzegorz Baran)

- handel i gastronomia (p. Leokadia Jarzynska)
- Urzad Gminy

- biuro Rady Gminy

- kiosk Panstwa Dabrowskich przy Pl. Ks. Poniatowskiego
- sklep spozywczy (p. Waldemar Sztyk)
- Biuro Nieruchomosci (ul. Warszawska)
- kiosk “Maciek” na terenic NSM

- delikatesy przy ul. Pruszkowskiej

Kajetany

Mtochow

Nadarzyn

Parole - sklep spozywczo-przemystowy (p. Ostrowski)
Rozalin - sklep spozywczy
Rusiec - sklep przy trasie katowickiej

Stara Wies - sklep spozywczo-przemystowy

(p- Agnieszka Maluga)

Strzeniowka - sklep spozywczy (p. Renata Szamota)
- sklep ogolnospozywczy

(p. Malgorzata Gawronska)

Urzut - sklep spozywczy
ul. Malownicza (p. Elzbieta Kosinska)

Walendow - sklep spozywczo-przemystowy

(p- Bozena Laska)

- sklep spozywczo-

przemystowy (p. Joanna Matecka)
- sklep spozywczy

przy Al. Katowickiej

- sklep spozywczy przy ul. Ogrodowej

Wola Krakowianska

Wolica

Cennik ushug reklamowych w gazecie
“Wiadomosci Nadarzynskie”
Urzad Gminy Nadarzyn

ul. Mszczonowska 19
05-830 Nadarzyn

Ogtloszenia typu “podejmg - dam” pracg zamieszczamy
bezptatnie.

Cata strona - 400 zt (340 zt)

A -230 7 (180 zh)

B - 130 zt (100 zt)

C- 752k (50 zb)

Na 2, 3 14 stronie oktadki (strony kolorowe) - 400% drozej
(do wszystkich cen nalezy doliczy¢ podatek VAT).

Ceny podane w nawiasach dotycza ogloszen
zamieszczanych w kolejnych 3 numerach

gazety.

A

C Redakcja nie ponosi odpowiedzialno$ci
za tres¢ ogloszen.

Kontakt: Edyta Gawronska
tel.: 729 81 85 w.219; 0502 010 986
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PRACOWNIA PROTETYCZNA

Stara Wies, ul. Grodziska 188
tel. 739 90 17

ZAPRASZA

expresowa naprawa protez zebowych
protezy catkowite - protezy szkieletowe

korony - mostki porcelanowe

Pracownia czynna:

pon.-czw. 9%-11%

wtorek-§roda 15%-19%

piatek-sobota - po uzgodnieniu telefonicznym

Serdeczne wyrazy wspolczucia
drogiej kolezance

Edycie Bernas
z powodu smierci Ojca
sktadajq
Dyrektor i Pracownicy
Przedszkola Publicznego w Wolicy.
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01.12.2005r

i ¥, - ¢ Policjanci KP Nadarzyn, w Woli

N "‘ ‘ﬁJ _ ’h .~ Krakowianskiej, dokonali zatrzy-
d b mania poszukiwanego mezczyzny.

o ¢ O godz. 15.20 KP w Nadarzynie zo-

stal powiadomiony o kradziezy przesytki z zawarto$cia mo-

nitora komputerowego. Zdarzenie ujawniono w Kajetanach

przy ul. Mokrej.

¢ W godz. 13.10 — 16.30 w Starej Wsi przy ul. Glogowej

nieznani sprawcy po uprzednim wlamaniu do budynku

mieszkalnego dokonali kradziezy sprzgtu TV.

04.12.2005r

tym, iz w okresie 15.11-01.12.2005r. w godz. 23.00-18.00
z domu jednorodzinnego w Wolicy nieznasprawca do-
konat kradziezy pieni¢dzy oraz bizuterii.
¢ O godz. 22.40 w Krakowianach policjanciy@¢iatu Ru-
chu Drogowego Komendy Stotecznej Policji dokonali za-
trzymania nietrzezwego kierowcy poruszajacego si¢ samo-
chodem marki Ford Escort.

08.12.2005r
¢ O godz. 14.10 w Kajetanaghzy ul. Brzozowej funk-
cjonariusze KP Nadarzyn dokonali zatrzymania nietrzez-
Wego rowerzysty.
¢ O godz. 17.00 réwniez w Kajetanach przy ul. Brzozo-
wej funkcjonariusze KP Nadarzyn dokonali zatrzymania
sprawcy kolizji — obywatela Ukrainy, ktory przebywat nie-
legalnie na terytorium Polski.

10.12.2005r
¢ O godz. 15.30 KP w Nadarzynie zostal powiadomiony o

¢ Policjanci KP Nadarzyn w Kajetanach przy ul. Rolnej kradziezy ciagnika rolniczego marki Ursus z terenu posesji

dokonali zatrzymania poszwkinego mezczyzny.
05.12.2005r

¢ W okresie 03-04.12.2005r w godz. 22.00—12.00 niezna-
ni sprawcy po uprzednim wybiciu trzech szyb dokonali wia-
mania do samochodu osobowego marki Peugeout znajdu-
jacego si¢ na terenie posesji w Nadarzynie przy ul. War-
szawskiej, a nastgpnie dokonali kradziezy radioodtwarza-
cza marki JVC.

¢ W godz. 15.35-15.45 w Nadarzynie przy ul. Mszczo-
nowskiej nieznani sprawcy wykorzystujac fakt pozostawie-
nia kluczykéw w stacyjce dokonali kradziezy samochodu
osobowego marki Fiat Brava wraz z gkumentami i pie-
nigdzmi. W toku prowadzonych czynnosci skradziony po-
jazd zostat odzyskany i wydany pokrzywdzonemu.

¢ O godz. 19.20 KP w Nadarzynie zostat powiadomiony o

Bank Spoldzielczy

w Nadarzynie

Plac Ksigcia J. Poniatowskiego 5 A
tel. (0-22) 729 81 24, 729 83 69,

tel./ fax 729 83 69

czynny od poniedziatku do piatku

w godz. 8°-16% (kasa: 8°°-15%)
soboty w godz. 8%-14% (kasa: 8-13%)

OFERUJE.
¢ kredyty na dziatalno$¢ gospodarcza;

y—

]
g
5

w Ruscu przy ul. Gléwnej w okresie 09-10.12.2005r .
11.12.2005r
¢ O godz. 14.00 w Strzeniowce przy ul. Dziatkowej funk-
cjonariusze KP Nadarzyn dokonali zatrzymania poszuki-
wanej osoby.
13.12.2005r
¢ O godz. 16.00 KP w Nadarzynie zostal powiadomiony o
tym, iz w dniu 13.12.2005r. w godz. 09.30-10.20 nieznani
sprawe z terenu budowy usytuowanej przy ul. Zwirowej
w Ruscu dokonali kradziezy agregatu pradotwérczego marki
Honda, koloru czerwonego.
¢ O godz. 23.00 KP w Nadarzynie zostal powiadomiony o
tym, iz w dniu 13.12.2005r w godz. 07.40-17.15 nieznany
sprawca dokonat wtamania do domu w Nadarzynie przy ul.
Jaworowej. Z wngtrza domu skradziono sprzgt fotograficzny.

Oddzial Banku w Zabiej Woli
tel. (0-46) 857 86 93, tel./fax 857 82 23

czynny od poniedziatku do piatku

w godz: 7°-15® (kasa: 7*-15%)

soboty w godz. 8°-13%

¢  kredyty konsumpcyjne w tym rowniez okoliczno$ciowe;

¢ preferencyjne kredyty inwestycyjne i obrotowe dlar,
nikow; i

¢ prowadzenie rachunkdwvista rachunkow ezczed-
nosciowo - rozliczeniowych i lokat terminowych o r6z-
nych okresach oszczedzania;

¢ prowadzenie rachuik biezacych podmiotow gospo-
darczych i os6b prawnych oraz dokonywanie rozliczen;

¢ przyjmowanie wplat za gaz, energig elektryczna, tele-
fon, ubezpieczenia, ZUKRUS, podatki i optaty na
rzecz innych bankow;

Zapraszamy!

Najnizsze prowizje od wptat!!!
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14.12.2005r 22.12.2005r

¢ O godz. 11.40 vRuscu przyul. Gtéwnej funkcjona- ¢ Funkcjonariusze WRD KSP o0 godz. 11.05 w Nadarzy-
riusz KP Nadarzyn dokonat zatrzymania nietrzezwego nie przyul. Zétwinskiej dokonali zatrzymania nietrzezwe-
rowerzysty. g0 rowerzysty.
15.12.2005r 23.12.2005r
¢ O godz. 13.2KP w Nadarzynie zostat telefonicznie po- ¢ O godz. 120 KP w Nadarzynie zostat powiadomiony o
wiadomiony przez pracownika firmy ,,GROT” o tym, iz kradziezy telefonu komoérkowego marki Nokia na terenie
nieznanysprawca dokonat kradziezy w sklepie w Nadarzy- Centrum Handlowego MAXIMUS.
nie przy ul. Blonskiej, a nast¢pnie pobit jego wiasciciela i 24.12.2005r
uciekt z miejsca zdarzenia. W wyniku prowadzonyen- ¢ O godz. 16.50 vRuscu przy ul. Gtéwnej funkcjonariu-
nosci zatrzymano sprawcg, ktory decyzja Sadu zostat aresz- sze KP Nadarzyn dokonali zatrzymania nietrzezwego ro-
towany. werzysty.
¢ O godz. 17.50 w Kajetanach przy ul. Rolnej funkcjona-¢ W godz. 16.30 — 23.30 w Nadarzynie przy ul. Mszczo-
riusze KP Nadarzyn i @izialu Patrolujaco-Interwencyj- nowskiej nieznani sprawcytamali sie do domu jednoro-
nego Komendy Powiatowej Policji w Pruszkowiekonali dzinnego. nastepnie dokonali kradziezy sprzetu elektro-
zatrzymania nietrzezwego rowerzysty. nicznego, dokumentdéw oraz kart bankomatowych, przy
16.12.2005r pomocy ktérych dokonali wyptaty pienigdzy.
¢ O godz. 14.20 w Nadarzynie pral Btonskiej funkcjo- 25.12.2005r
nariusze KP Nadarzyn dokonali zatrzymania poszukiwa- & O godz. 09.15 w Starej Wsi przy. Grodziskiej funk-
negomezczyzny. cjonariusze KP Nadarzyn dokonali zatrzymania nietrzez-
17.12.2005r Wego rowerzysty.
¢ O godz. 13.00 w WolKrakowianskiej funkcjonariusze 27.12.2005r
KP Nadarzyn dokonali zatrzymamnaszukiwanego mez- ¢ O godz. 15.20 Funkcjonariusze KP Nadarzyn w Prusz-
czyzny. kowie przyul. Stalowej dokonali zatrzymania poszukiwa-
¢ O godz. 20.40 w Strzenidwce praly Jezynowej funk- nego przez KP Nadarzyn me¢zczyzny.
cjonariusze KP Nadarzyn dokonali zatrzymania ukrywaja- 28.12.2005r
cego si¢ przed wymiarem sprawiedliwosci mezczyzny. ¢ W godz. 17.00 — 17.40 w Strzeniéwce przy ul. Spacero-
¢ O godz. 21.55 w Kajetanach przy ul. Brzozowej funkcjo- wej nieznaniprawcy dokonali wtamania do domu jedno-
nariusze KP Nadarzyratrzymali nietrzezwego rowerzyste. rodzinnego, w wyniku ktérego wlasciciele utracili pienia-
18.12.2005r dze oraz sprzgt elektroniczny.
¢ O godz. 16.10 w Nadarzynie przy ul. Mszczonowskiej 29.12.2005r

funkcjonariusze Sekcji Ruchu Drogowego Komendy Po-¢ O godz. 23.30 vRusScu na trasie E-67 funkcjonariusze
wiatowej Policji w Pruszkowie zatrzymatietrzezwego SRD KPP Pruszkow dokonali zatrzymania poszukiwane-
rowerzyste — obywatela Algierii, ktory nie posiatiprzy g0 mezczyzny.

sobie zadnych dokumentéw potwierdzajacych legalnosé 30.12.2005r

pobytu na terenie Polski. ¢ Ok. godz. 10.30 w Nadarzynie przy ul. Mszczonowskiej
20.12.2005r nieznani sprawcyporuszajacy si¢ samochodem koloru czer-

¢ O godz. 1800 Komisariat Policji w Nadarzynie zostat wonego dokonali kradziezy torebki, z zawartoscia dokumen-

powiadomiony przez pracownika firmy z Mtochowa o kra- tow oraz pieni¢dzy, przewozonej na bagazniku roweru.

dziezy (20. przesytek kurierskich) majacej miejsce w okre- ¢ O godz. 130 KP w Nadarzynie zostat powiadomiony
sie 08-09.12.2005r. w godz. 22.56 —(Poraz o kradzie- przez pracownika firmy z Mlochowa o kradziezy przesytek,
zy (7. przesytek kurierskich) majacej miejsce w okresie ktora miata miejsce w okresie 21.11.2005r— 20.12.2005r.

10.11. — 13.12.2005r. 31.12.2005r

¢ O godz. 2®0 w Mtochowie na drodze prowadzacej do ¢ O godz. 21.00 w Wolicy na trasie E-67 funkcjonariusze
Krakowianfunkcjonariusze KP Nadarzyn dokonali zatrzy- WRD KSP dokonali zatrzymania nietrzezwego kierowcy
mania nietrzezZwego rowerzysty. poruszajacego si¢ samochodem marki Fiat 125p.

¢ Ok. godz. 17.15 nieznasprawcy dokonali wlamania
do domu jednorodzinnego w Kajetanach przy ul. Zielnej.

Sprawcy skradli odtwarzacz DVD marki Grundig. Komendant Komisariatu Policji w Nadarzynie
kom. Adam Piskorz

Z powazaniem

Dyzury dzielnicowych w lutym 2006 r.

Ip. DZIELNICOWY PUNKT KONSULTACYJNY DATA GODZINA
i sierz. szt. Artur Chmiel Swietlica w Walendowie 02.02.2005r.; 16™-18"
: tel. 0 600 997 457 Szkota Podstawowa w Ruscu 17.02.2005r.} 16%°-18%°
sierz. Mariusz Michalowski o . . 08.02.2005r.: 16™-18"°
2- " tel. 0 600 997 482 Komisariat Policji w Nadarzynie 15 > 5005 1 | 16%.18%
5 sierz. Waldemar Tymoszuk Swietlica w Urzucie 09.02.2005r.: 16°°-18%
" tel. 0 600 997 483 Remiza OSP w Mlochowie 16.02.2005r... 16°°-18°
. . A . 0 0
4 sierz. Marcin Dqbski Komisariat Policji w Nadarzynie 07.02.2005r.: 16°-18°

tel. 0 600 997 468 14.02.2005r. . 16°-18°
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Reaguj. Powiadom. Nie toleruj!

Kazdego dnia spotykamy si¢ z informacjami o r6znego
rodzaju przestgpstwach: kradziezach, rozbojach, przemo-
cy w rodzinie i innych. Panuje powszechne przekonanie o
panujacej wokol przemocy wobec, ktorej jestesmy bezrad-
ni. Wciaz aktualne jest pytanie co mozna zrobi¢, aby po-
czu¢ si¢ bezpiecznie;j.

W grudniu ubieglego roku, z mysla o poprawie bezpie-
czenstwa i porzadku publicznego Stoteczna Policja - na te-
renie calego wojewodztwa mazowieckiego - rozpoczeta ak-
cj¢ ,, Reaguj. Powiadom. Nie toleruj!”. Jest ona prowadzona
réwnolegle z wczesniej podjetymi programami prewencyj-
nymi, takimi jak; “Bez tolerancji”, ,, Bezpieczna Szkola”,
., Zapnij pasy”. Akcja ta bedzie trwata do 2007 roku i ma na
celu przede wszystkim wyksztatcenie w spoteczenstwie po-
szanowania prawa, a co za tym idzie zmniejszenie liczby
popehianych przestgpstw i wykroczen, do czego przyczy-
ni¢ si¢ ma reagowanie mieszkancow na popehiane przestgp-
stwa oraz akty chuliganstwa, ktorych sa swiadkami. Glow-
nymi zaloZzeniami akcji jest uswiadomienie lokalnym spo-
feczno$ciom, jak wazne jest nie pozostawanie obojgtnym na
przypadki famania prawa i spotykane na co dzien patologie
spoleczne oraz powiadamianie o nich odpowiednich stuzb
(Policji oraz innych odpowiedzialnych stuzb). Zdajemy so-
bie sprawg z tego, ze kazde zawiadomienie o popehieniu
przestgpstwa zwigksza szanse na ujgcie jego sprawcy, a re-

agowanie na przemoc czgsto zapobiega nieszczesciom. Zda-
niem animatoréw akcji poprawa tadu i porzadku publiczne-
g0 ma nastapi¢ dzigki szeroko pojetej wspotpracy danej spo-
fecznosci z miejscowa Policja - aby zbudowa¢ wzajemne
zaufanie 1 wspolnie moc poprawic bezpieczenstwo oraz tad i
porzadek publiczny na danym terenie.

Propagowanie tej akcji oraz czynne uczestnigeso
jak najbardziej wskazane - rowniez na terenie naszej gmi-
ny. Potwierdzaja to chociazby liczne co miesiac ,,Nadarzyn-
skie kryminatki”. I chociaz wiemy, ze dzigki ,.kryminal-
kom” w Wiadomosciach zdarzyty si¢ przypadki wyjasnie-
nia przestepstw, to moze sprobuimy zareagowaé wczesniej
niz po ich opublikowaniu. Wtedy, kiedyzieje si¢ cos nie-
pokojacego.

Dotychczaslo jakiejkolwiek reakeji zniechgcata ludzi
procedura przyjmowania przez policj¢ zgtoszen. Od dtuz-
szego czasu nie wymagang juz personalia osobygta-
szajacej. Wystarczy tylko odrobina ded) woli zeby kogos
nie okradziono, nie pobitoybw jakim§ domu nie zdarzyta
si¢ tragedia.

Akcje rozpoczgto niedawno, ale o przyktadach dziatan,
ktore w jej ramach zostaty podjgte przez policjg¢ mozna prze-
czyta¢ migdzy innymi na stronie internetowej:www.poli-
cja.waw.pl

E.G.

Fl.JP.IHTEHhET

& il fafEre e baryloniel ne - akiuainy 2o

Studentka UWidzieli korepetycjiz j. polskiego,
matematyki, chemii, fizyki, geografii
oraz j. francuskiego i j. niemieckiego.

Podejmie sie rowniez przygotowania do egzaminow
na studia, do liceum i gimnazjum.
Tel. 0 504 267 599

Tanio poprowadze ksiggowos¢ malych firm
(z dojazdem). Tel. 739 80 93 lub 0 501 103 570

Poprawki krawieckie takZe skorzane.
Nadarzyn, ul. Blonska 134; czynne 10.00-17.00.
Tel. 602 294 944

Poprawki krawieckie - solidnie.
Mtochow, tel. 729 92 15 (po 15”)

Bezprzewodowa sied w Gminie Madarzyn | ckolicach

T"INTERNET

staty « nielimitowany » bezprzewodowy

TwOJ LEPSZY DOSTEP DO INTERNETU

www. kajetany.net
tel. 0 22 B53 &7 53
0 504 BOD4 BD4

il i e e

97,

Szukam opiekunki do bliZniqt (dziewieciomiesiecz-
nych) od lutego, 3-4 dni w tygodniu.
Tel. 0 507 215 251

Zatrudnie sprzedawce do pracy w sklepie ogrodni-
czym (chetnie renciste, emeryta). Tel. 0 601 24 28 09

Zatrudnie opiekunke do trojki dzieci.
Tel. 0 501 505 994

Zaopiekuje si¢ dzieckiem trzy razy w tygodniu.
Tel. (022) 729 95 09

Dam prace instruktorowi odnowy biologicznej
w salonie kosmetyczno-fryzjerskim w Nadarzynie
(Mikaela). Tel. (22) 739 99 42.

14 Wiadomosci Nadarzynskie
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Sklep firmowy

Migsno —wedliniarski

Nadarzyn, ul. Lipowa 1/3
tel. 798 10 72

Zakiady Migsne

Oferuje m.in.:

Poledwica z indyka 15,51 zt/1kg;
Szynka ,,Babuni” 13,62 zl/1kg;
Szynka ze skora 11,50 zt/1kg;
Kietbasa torunska 9,98 zl/1kg;
Szynka konserwowa 12,72 zl/1kg;

Zeberka 8,50 zt/1kg;

Bok surowy 8,50 zt/1kg;
Poledwica wotowa 39,97 zV/1kg;
Watrébka wieprzowa 5,56 zt/1kg;

v
v
v
v

€ € K K

Realizujemy zamowienia na telefon!!!

Zapraszamy!l!

Sekocin, al. Krakowska 185

www.zajazdbak.oit.pl
e-mail: zajazdbak(@oit.pl
Fel. (022) 720 21 83; (022) 757 96 92;
0 600 39 24 12

Wesela, przyjecia okolicznoéciowe

tanio i atrakcyjnie

Sala do 150 oséh, klimatyzowana,

pokoje hotelowe

Zapraszamy!!!

Wiadomosci Nadarzynskie 15



SALON FRYZJERSKO-KOSMETYCZNY
Mikaela

Nadarzyn, ul. Kalinowa 50 lok. 1 =
tel. (022) 739 99 42 9
L _ s
Fryzjerstwo LUOREAL Wiiid ‘OS
Kosmetyka  [sabelle Lancray, THALION . &Q
c . : A
Manicure-Pedicure (tipsy) ‘31,5’
’ <
Solarium M o &
A e éoé 0& X
; A X <
Salon czynny: > g@%\ >
pon.- pt. 10-20 ey G s
sob. 9-16 co &P

Uwagall!!
W Gminnym OS$rodku Pomocy Spolecznej
funkcjonuje
INFORMACJI PRAWNEJ

czynny w kazdy piatek
w godz. 10%°-11*° (w siedzibie GOPS)

PUNKT

Masz problem —przyjdz lub zadzwon!
Szczegotowe informacje
pod nr tel. 739 73 20 lub 729 81 73
w godz. 8°°-16%.

Fundacja Wyisza Szkola m
FK] Kultury zapraszaja wszystkich zainteresowanych Fundacji Kultury =
Informatycznej na otwarte spotkanie czwartkowébgwajace sig Informatycznej H

w ramach dyskusyjnych seminariéw popularno-naukowych.

W dniu 2 lutego 2006 r.: ,,Agroturystyka szansa dla rozwoju wsi”.
Wyktad wprowadzajacy do dyskusji wyglosi mgr Stanistaw Jarzyna - Prezes Polskiej Izby Agroturystyki
W dniu 2 marca 2006 r.: ,,Co w nas drzemie i czy wiemy, ze to jest wielkie?”.

Wyklad wprowadzajacy do dyskusji wygtosi mgr Tomasz Szelagowski

Spotkania rozpoczna si¢ od godz. 18.30 w Centrum Edukacyjnym w Nadarzynie,
ul. Wisniowa 26; tel./fax (22) 729-92-81, 729-92-82, www.wsfki.com

Dom Pomocy Spolecznej
im. Matki Florentyny Dymman
Zgromadzenia Siéstr Franciszkanek Rodziny Maryi
DLA OSOB W PODESZEYM WIEKU

05-831 Mtochow, Kostowiec, ul. Matki F. Dymman 9,
tel. (22) 729 94 37, 0 504 799 191,

Dom usytuowany jest w Kostowcu, 28 km. od Warsza
przy trasie Warszawa-Katowice

Proponujemy :
- pobyt staty lub okresowy
- przytulne i tadne pokoje jedno-, dwu- oraz trzy-osobowe
- pokoj dzienny spotkan
- okolica bogata w zielen zachegca do przebywania na §wiezym powietrzu.
Zapewniamy:
- profesjonalng catodobowa opieke pielegniarska
- opieke lekarza GOZ
- rehabilitacj¢ ruchowa w zakresie podstawowym
- smaczne domowe positki, z uwzglednieniem indywidualnych diet
- opieke duszpasterska.

Organizujemy uroczysta oprawe waznych dni w roku: urodzin i §wiat. Tymi chwilami cieszymy si¢ wszyscy ra-
zem. Pragniemy zastapi¢ naszym podopiecznym dom rodzinny, stwarzamy jego klimat i cieplo.

Mila atmosfera, wzajemna zyczliwos¢ i serdeczna troska jaka otaczamy naszych mieszkancow jest tym, czym
pragniemy uatrakcyjni¢ pobyt.

Serdecznie zapraszamy !!!
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@Waine telefony@

Policja 997

Komisariat Nadarzyn: 729 81 77

Komenda Pow. Pruszkow: 758 60 81 (do 85)
Straz Pozarna 998

Pruszkow 758 62 52; 758 77 01
OSP Nadarzyn 729 81 83

OSP Miochéw 729 91 99
Pogotowie Ratunkowe 999

Pruszkow 758 67 14; 758 81 86
OS$rodki Zdrowia:

Nadarzyn 729 81 28

Mtochow 729 91 46

Mie¢dzynarodowe Centrum Sluchu i Mowy w Kajetanach
(ul. Mokra 17; 05-830 Nadarzyn) 356 03 01 (03)

Urzad Gminy Nadarzyn

Sekretariat 729 81 85 w. 101
Fax 729 81 75

Biuro Rady Gminy 729 81 94
Urzad Stanu Cywilnego 729 89 17
Dowody osobiste 729 89 14
Zaklad Uslug Komunalnych 739 42 00
Starostwo Powiatowe

Sekretariat 738 14 00

Fax 728 92 47

Nadarzynski Osrodek
Kultury

Gminny OSrodek Sportu
Hala Widowiskowo-Sportowa
Gminny OSrodek

Pomocy Spolecznej

729 89 15; 739 73 12
7397170
73990 18

729 81 73; 739 73 20

Gminne Ognisko Dziecigco-Mlodziezowe “Tecza”
w Nadarzynie 739 73 11
Filia Gminnego Ogniska “Te¢cza w Mlochowie

729 90 47

Zaklad Uslug Komunalnych

w Nadarzynie
ul. Graniczna 4; 05-830 Nadarzyn; tel. 739 42 00

Zgloszenia awarii:

w godzinach pracy od pon. do pt.: 8.00-16.00
pod nr. tel. 739 42 00;

poza godzinami pracy, w niedziele i $wigta pod
nr tel. 729 83 20; 729 84 30 oraz 0 500 773 155

Kasa ZUK czynna pon.-pt.: 9.00-15.00
Nr konta: Bank Spotdzielczy w Nadarzynie
39 8017 0002 7977 2000 0001

Gimnazjum 739 96 90

739 98 16
SP Kostowiec 729 91 69
SP Mlochow 729 91 40
SP Nadarzyn 729 81 66
SP Rusiec 729 81 97
SP Wola Krakowianska 729 91 81
Przedszkole w Mlochowie 729 90 19
Przedszkole w Nadarzynie 729 81 70
Przedszkole w Wolicy 729 81 65
Przedszkole “Maluch” 739 76 95
Przedszkole “W zielonym domku” 739 90 67

Szkoly Fundacji Kultury Informatycznej:
Policealne Studium Informatyczne 729 92 81
Wyzsza Szkola 729 92 82
Placowka Niepubliczna Doskonalenia Nauczycieli o
zasiegu ogolnokrajowym Oficyny Informatycznej

729 92 82
Biblioteka w Nadarzynie 729 89 13
Biblioteka w Mlochowie 729 90 09
BS Nadarzyn 729 81 24
Urzedy Pocztowe:
05-830 Nadarzyn 729 81 11
05-831 Mtochow 729 91 48
Apteki:
ul. Blonska 6 B 729 88 31
ul. Sitarskich 1 729 81 78
Kantor (Centrum Mody): 739 57 25
Parafie:
pw Sw. Klemensa w Nadarzynie 729 83 40

pw Sw. Michata Archaniota w Mtochowie

729 92 40
pw N.M.P. Wspomozenia Wiernych w Kostowcu

729 94 85
Specjalny OsSrodek Szkolno-Wychowawczy
Zgromadzenia Siéstr Franciszkanek Rodziny Maryi
w Kostowcu 729 91 67
Dom Pomocy Spolecznej Zgromadzenia Siéstr Matki
Bozej Milosierdzia w Walendowie 729 88 80

Urzad Gminy Nadarzyn

Urzad Gminy w Nadarzynie funkcjonuje w godzi-
nach: 9%°-17% w poniedziatki oraz 8%°-16% w
pozostate dni tygodnia (z wyjatkiem sobot).
Interesanci w referatach przyjmowani sa w

poniedziatki, $rody 1 piatki.

Na spotkanie z Wojtem nalezy umowic si¢

wezesniej telefonicznie - tel. 729 81 85 w. 101
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Parafia Rzymskokatolicka| Nr36
w Nadarzynie e

tynski

200 1at kosciola w Nadarzynie 1806-2006

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus !

Drodzy Parafianie,

To juz drugie wydanie Listu Klementynskiego w ,,Wiadomosciach Nadarzynskich”. Cieszymy si¢ bardzo, Zze mozemy
dociera¢ do Was takze i w taki sposob i mamy nadziejg, ze bedziemy potrafili przekaza¢ Wam wartosciowe informacje.
Przezylismy wspaniaty czas Bozego Narodzenia i trwamy w Jego okresie, przypomina nam o tym stojaca przed kosciotem
szopka 1 $piewane koledy. Tradycyjnym znakiem okresu Bozego Narodzenia w naszej parafii jest ,.kolgda” — czyli wizyta-
cja duszpasterska. Jest to wspaniata okazja do poznania si¢ wzajemnie ksigzy i parafian.

W okresie Bozego Narodzenia w kosciele pojawia sig co roku pytanie: kiedy konczy sig ten okres i do kiedy tak naprawdg
$piewa si¢ koledy. W chrzescijanskim serwisie internetowym ,,Mateusz.pl” ksiadz Artur Wodniak tak odpowiada na to pytanie:

Ofkres liturgiczny Bozego Narodzenia konczy sie Chrztem Panskim
— jest to zapis odnowionej, posoborowej liturgii. Istnieje jednak wiele tra- |
dycji, zwyczajow i form autentycznej poboznosci, za ktorymi kryjq sie wie-
lowiekowe tradycje, czesto nie wyrazane juz wprost przez normy i nakazy,
ukrywane raczej przez karty historii, odstaniajqce sie jedynie skrzetnym jej
badaczom. Tak jest i z ,,nieszczesnym ™ korncem okresu bozonarodzeniowe-
go, ktory wyznaczany jest przez Chrzest Panski, ale...
Wiele kalendarzy liturgicznych pod datq 2-go lutego przypomina, ze mozna
w tym dniu spiewac koledy! (vide: Kalendarz liturgiczny Archidiecezji War-
miriskiej). Choinka i Szopka na rzymskim Placu Swietego Piotra stojq az do |
Ofiarowania Parskiego (niby nic, a przeciez liturgia u Swietego Piotra jest
dla rzymskich katolikow wzorcowa, wie o tym kazdy liturgista). Przyczynq
calego ,,ambarasu” jest zapis Kalendarza sprzed soborowej reformy (zatem trydenckiego, tj. zwiqzanego z trydenckq,
kontrreformacyjnq reformq liturgii), ktory w Ofiarowaniu Panskim widzial koniec bozonarodzeniowych obchodow (co
wiqzalo sie ze zmiang koloru szat, antyfon, hymnow eftc., etc.). Kalendarz zostat zmieniony, tradycje pozostaty — dowodem
sq odzywajqce tu i tam spory, jak dlugo spiewac koledy... Jednak nie jest to chyba problem, o ktdry warto kruszy¢ kopie?
Pamietam, ze rok temu 2. lutego, po Mszy Swietej porannej, sprawowanej w Swej prywatnej Kaplicy, Ojciec Swzely od-
wrécil sie do nas i zapytal z cicha: ,,A Szopka na Placu stoi jeszcze?”. ,, Bedq jq dzisiaj demontowadé, Wasza Swiqtobli-
Wos¢” — pospiesznie odpowiedzial jeden z Pratatéw. ,, Powinna staé az do wieczora!” - odrzekt Ojciec Swiety, groznie
postukujqc laskq. Potem jednak rozpromienil sie i udzielil nam zwyczajowego blogostawienstwa. W tym roku Szopke
rozebrano nieco pozniej niz zazwyczaj...

4-#-?.."'.-_!"'_' '_'.‘n_'--,!-i—

A w tym numerze, jako ze mamy nowy rok kalendarzowy chcieliby$my przedstawi¢ pokrotce wszystkie wspolnoty,
ktore sa w naszej parafii. Wigcej informacji na ten temat znajdziecie w jubileuszowym wydaniu Listu na 200-lecie wybu-
dowania kosciota, badz u samych cztonkow tych wspolnot.

Wielu lask Bozych w nowym 2006 roku Zyczq Ksieza pracujqcy w parafii i Redakcja
Szzes¢ Boze
0 000 00000O0OCOCFOGEOGNOEONONEONONOEONOEONOEONOEOEOOOO

NADZWYCZAJN I SZAFARZE Dopiero w ubieglym wieku nowa sytuacja na swiecie

KOMUNI SWIETEJ spowodowata, iz papiez Pawel IV na prosbe biskupdw roz-

nych krajéow wprowadzil postuge nadzwyczajnych szafa-
rzy Komunii Swietej(...)

Kandydaci na nadzwyczajnych szafarzy Komunii Swig-

Postuga nadzwyczajnych szafarzy Komunii Swigtej ma
swoj rodowod w pierwszych wiekach chrzescijanstwa. Do

VIII wieku Komunia Swigta byta roznoszona przez wier- : i dac h osob h niezbednveh
nych §wieckich do domoéw, do chorych oraz wigzniow. Prak- te] musza posiadac szereg cech osobowych niezbednyc

tykowano zwyczaj czestego spofywania Komunii Swie- do pehienia postugi. Wyboru kandydatow dokonuje pro-
©i(...) boszcz danej parafii, po wystuchaniu opinii pozostatych

18 Wiadomosci Nadarzynskie 1@81) 2006



ksigzy i rady duszpasterskiej(...)
W naszej Parafii Nadarzynskiej obecnie jest siedmiu sza-
farzy (byto o$miu, lecz jeden wyjechat do pracy misyjnej)(...)
Henryk Adamski

NEOKATECHUMENAT

Droga Neokatechumenatu rozpeta sic w 1964 roku
wsrod mieszkancow barakow ze slumsow Palomeras Altas
w Madrycie za sprawa Kiko Arguello i Carmen Hernan-
dez, ktorzy na prosbg samych ubogich, wérod ktorych zyli,
zaczeli glosi¢ im Ewangeli¢ Jezusa Chrystusa(...)

To nowe do$wiadczenie katechetyczne, zrodzone z
odnowy wzbudzonej przez Sobor Watykanski II, spotkato
si¢ z Zzywym zainteresowaniem owczesnego biskupa Ma-
drytu J.E. Casimiro Morcillo. Zachgcit on inicjatoréw Drogi
do rozpowszechniania jej w parafiach(...)

twa. Przezywanie wraz z Maryja tajemnic Chrystusa bar-
dziej przybliza nas ku Niemu(...)

Nasza modlitwa wypraszamy potrzebne faski dla Ojca
Swigtego, Ojczyzny, Koéciota Swietego, Parafii, dla catego
duchowienstwa, to sa nasze stale intencje. Nasza modlitwa
otaczamy wszystkie sprawy, ktore sa nakazem chwili. Pa-
migtamy o wszystkich, ktérym winnismy pamig¢, a miano-
wicie w miesiagcach pamigci narodowe, o poleglych, o mie-
sigcu trzezwosci, o zmartych cztonkach naszych wspolnot(. . .)

Irena Kowalska

RUCH SWIATLO — ZYCIE (OAZA)

Jedna ze wspolnot w naszej parafii jest Ruch Swiatto —
Zycie. Ruch ten powstat w Polsce w 1954, a jego zatozycie-
lem i pierwszym moderatorem byl Stuga Bozy ks. Franci-
szek Blachnicki. Jest jednym z ruchow odnowy Ko$ciota

Pierwsza wspdlnota neokatechumenalna w Nadarzywedtug nauczania Soboru Watykanskiego II. Skupia ludzi

nie pwstata po katechezach gloszonych w 1988 roku z
inicjatywy owczesnego proboszcza ksigdza Pawla Flasz-

czynskiego i dzi$ liczy 26 osob(...)
Informacje rowniez na stronie: www.droganeo.wayel
Robert Papiez

DOMOWY KOSCIOL

Domowy Kosciét (DK) jest matzensko-rodzinnym ru-
chem $wieckich w Kosciele, dziatajacym w ramach Ruchu
Swiatto-Zycie, ktéry jest jednym z nurtéw posoborowej
odnowy Kosciota w Polsce(...)

Cztonkami DK sga malzenstwa sakramentalne, ktore
wspolnie (maz i zona) angazuja si¢ w proponowana im for-
macje. Malzenstwa w liczbie 5-7 tworza male wspolnoty
zwane kregami DK(...)

W naszej parafii pierwszy krag DK powstal w 1999
roku z inicjatywy ksiedza Grzegorza Krysztofika dwcze-
snego proboszcza. Obecnie dziataja dwa kregi skupiajace
po 6 par malzenskich(...)

Do istoty pracy formacyjnej w krggach nalezy réwniez

uczestnictwo w roznego rodzaju rekolekcjach organizowa-

nych przez DK(...)
Wigcej informacji o Domowym Kosciele: www.dk.oaza.pl
Zenon Krawczyk

WSPOLNOTY ROZANCOWE

Kroétka historia Kot Rézancowych w Parafii Nadarzyn

W naszej parafii jestziewie¢ Wspolnot Rézancowych:
Réza 1 — pod wezw. Mgki i $mierci Pana Jezusa — Nada-
rzyn

réznego wieku 1 powolania: mtodziez, dzieci, dorostych, jak
réwniez kaptanow, zakonnikéw, zakonnice, cztonkow insty-
tutow $swieckich oraz rodziny w galezi rodzinnej, jaka jest
Domowy Kosciot. Kazda z grup ma swoja odpowiednia for-
macje, ktora prowadzi do dojrzatego Chrzescijanstwa, stuz-
by w parafii i tworzenia z niej wspdlnoty wspolnot(...)
Dynamiczny rozwdj naszej wspdlnoty przypada w cza-
sie, kiedy Proboszczem w Nadarzynie zostat ks. Grzegorz
Krysztofik, ktory jako pierwszy moderator poprowadzit
rekolekcje oazowe w Archidiecezji Warszawskiej(...)
Aktualnie nasza oaza liczy ok. 40 0s6b, naszym mode-
ratorem jest ks. Pawel Witkowski. Jest On nasza podpora i
,-duchownym” mostem z Panem Bogiem(...)
W oazie jest kilka grup, kté maja swojego animatora
i danego dnia o okreslonej godzinie maja spotkanie. Takim
gléwnym dniem jest piatek, kiedy to rozpoczynamy spo-
tkania Msza Swicta o godzinie 18:00, a potem udajemy si¢
do domu parafialnego na krétka, wspdlna modlitwe(...)
Jesli cheesz wiedzie¢ wigeej o naszej wspolnocie za-
pytaj ks. Pawla Witkowskiego lub kogokolwiek z oazy albo
wejdz na strong www.foszoe.pnpl

Jacek Rzepa

MINISTRANCI
Wspdnota ministrancka, a wiec shuzba liturgiczna li-
czy sobie w naszej parafii wiele lat i cigzko jest powie-
dzie¢, kiedy zostata zalozona. Prawdopodobnie wtedy, kie-
dy w Nadarzynie powstat kosciol i zaczeto w nim odpra-
wiaé Msze Swieta(...)
Termin tacinski ,,ministrare” oznacza ,,stuzy¢, poma-

Roéza 2 — pod wezw. Zmartwychwstania Pana Jezusa —gac¢”. Stuzymy Bogu, kiedy przyczyniamy si¢ do tego, aby

Nadarzyn

Réza 3 — pod wezw. Zwiastowania N.M.P. — Nadarzyn

Réza 4 — pod wezw. Matki Bozej Bolesnej — Rusiec

Réza 5 — pod wezw. Betlejem — Rusiec

Réza 6 — pod wezw. Ofiarowania Pana Jezusa — Rusiec

Roza 7 — pod wezw. Ukoronowania N.M.P. — Kajetany

Roéza 8 —pod wezw. Zestania Ducha Swigtego — Stara Wies

Réza 9 — pod wezw. N.M.P. Matki Kosciota — Strzeniowka
Pierwszym i podstawowym naszym celem jest modli-

liturgia byta pigkna(...)

Odkad siggam pamigcia nasza wspoélnota byta bardzo
liczna i prezna. Kazdy ksiadz, ktory opickowatl si¢ nasza
wspolnota znat §wietnie liturgig. Tych, ktorych pamigtam
ja 1 inni ministranci wymienig: ks. Mirostaw Gawrys, ks.
Piotr Liber, ks. Pawel Rossa, ks. Pawet Gwiazda, ks. Artur
Sobotka, ks. Leszek Kuzminski, ks. Pawet Witkowski oraz
aktualnie ks. Jacek Maliszewski(...)

Jacek Rzepa i Adam Stowik

Internet: http://parafia.nadarzyniaggfo, e-mail: parafia@nadarzyniadgfo
Redakcja:Adam Stowik, Grzegez Sobolewski, Piotr Wasiewicz.

1(81) 2006

Wiadomosci Nadarzynskie 19



recenzgje,nowosci wydawnicze....

Biblioteka Publiczna Gminy Nadarzyn
PROPONUJE

Khoury R.:

L, OSTATNI TEMPLARIUSZ". =
Mtoda archeolog wpada na [l encomy |
trop skrywanej od setek lat ta-

jemnicy ostatniego rycerza CISTATMI

zakonu templariuszy. Slady
prowadza az do Watykanu...
Masterton G.:
,, FESTIWAL STRACHU'".
Ksigzka zawiera dziesie¢ krot-
kich utworow, w ktorych au-
tor opisuje rolg sit nadprzyro- 48
dzonych w historii Anglii,
ukazuje ludzkie obsesje i de-
wiacje we wspoOtczesnym
swiecie, jak zwykle zaskakujac, straszac i bawiac.
Bradley M.:
» TAIJNE STOWARZYSZENIA'.
Ksiazka przedstawia dwadzie-
$cia jeden z tych trudno
uchwytnych i bardzo niepoko-
jacych organizacji i ukazuje
szczegblowo, w jaki sposob
przez pigc stuleci manipulowa-
ly one globalna ekonomia da-

G e —“ 4 7ac do wprowadzenia Nowego
ST ORTTSn eI -
A

TEMPLARIUSZ

Swiatowego Porzadku.
Brown D.:

+C YFROWA TWIERDZA” .

Dan Brown, jeden z najinteli-

gentniejszych
tworcow thrille-
réw, ujawniajacy
teorie spiskowe
oraz konstrukcje
skomplikowa-
IlyCh 1ntryg i plQ— Miraaaf” Windoss
trzacych si¢ na o

kazdej stronie za- v

Komputer od A do £

Windows PC

Podrecznik dia
poczgtkujaoych

gadek.
Kinkoph S.:
W inbows PC”,

Ksigzka ta w
przystepny spo-
sob prezentuje
system Windows
XP. Krotkie in- o i
strukcje pokazu-

Minaall’ Odias

ja, jak wykonywa¢ najbardziej typowe zadania oraz jak w
sposdb maksymalny wykorzysta¢ mozliwosci swojego kom-
putera.
Brodnicki Pascat ,, Po ProsTuGOTUZ”
Autor przekazuje
w klasycznych
przepisach kuli-
narne ekspery-
menty, uczy jak
gotowacé, aby
unika¢ wpadek.
| Przedstawia
kuchnie wtoska,
hiszpanska, chin-
ska, indyjska, a
takze tradycyjna
kuchni¢ polska,
te wiejska i szla-
checka.
K ULTURA
L *‘ Il PoLskA”.
Ksiazka ukazuje
wszechstronng analizg r6znych aspektow polskiej kultury-
od jezyka, literatury, filmu i dramatu, tradycje religijne,
historie polskich Zydow, po kulture mtodziezowa, a takze
dzieje emigracji.

Biblioteka Publiczna Gminy Nadarzyn

zaprasza
na wystawe ksiazek

tlumaczonych z jez. wegierskiego

przez mieszkancow naszej gminy:

Panstwa
Magde i Tomasza Kulisiewiczow.

Ewa Marjanska - Dyrektor Biblioteki

Biblioteka Publiczna w Nadarzynie
Pl. Poniatowskieg 42 (tel. 729 89 13) czynna: pn., wt., $r., pt. - 12°-19%;  czw. - 8%0-15%
Filia w Mlochowie
ul. Zrédlana 1 (tel. 729 90 09) czynna: pn. - 9%-14%; wt., czw. - 13%-19% (§rody i piatki - nieczynna)
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Kultura

Nadarzynski Osrodek Kultury
Plac Poniatowskiego 42
tel. 729 89 15, e-mail: nok@nok.pl
www.nadarzyn.net.pl

N\
NENL TS PEGAZ NA BIEGUNACH
:\(—E /{ 5 \\ W styczniu 2006 r. Klub Literacki
/ | NOK rozpoczat nowy cykl spotkan
> /—/ - —\/ ’ ./ autorskich ,,Pegaz na Biegunach”
./ ok \\." " adresowany specjalnie dla dzieci i

milodziezy. Naszymi go$émi begda wybit-
ni polscy autorzy i ilustratorzy. Aby utatwi¢ uczniom i przed-
szkolakom skorzystanie z naszej oferty spotkania zaplano-
wali$my na godziny szkolne.

Cykl zainaugurowaty warsztaty dla uczniow ,,zeréwki”
przeprowadzone przez Matgorzate Strzatkowska - autorke
i ilustratorke ksiazek dla dzieci; laureatke¢ Nagrody Lite-
rackiej im. K. Makuszynskiego. Matgorzata Strzatkowska
napisata m.in. ,,Hocki-klocki dla kazdego - i matego, i du-
zego” (Endo, 1999), ,,Lesne ghupki” (Egmont, 2000), ,,Zbzi-
kowane wierszyki tamiace jezyki” (Polskie Towarzystwo
Wydawcow Ksiazek, 2002); “Rady nie od parady” (Wy-
dawnictwo Jacek Santorski); ,,Bajka o slimaku Kacperku”
(Nasza Ksiggarnia); ,,Rymowane przepisy na kuchenne
popisy”, ,,Zielony, zotty, rudy, brazowy!”, ,,Wiersze, ze az
strach” (Media Rodzina). Jest rowniez autorka tekstow na
ubranka, wierszy i gier do internetu dla firmy Endo oraz
bajek i piosenck dla telewizyjnej ,,Jedyneczki”. Wspolnie
z Robertem Friedrichem, liderem Arki Noego, opracowata
teksty na ptyte “Kocham moja mamg”.

Warsztaty odbyly sig 11 stycznia. Che¢ uczestnictwa za-
deklarowaty klasy ,,0” z Nadarzyna, Mtochowa i Rusca.
Wobec tak duzego zainteresowania zajgcia przeprowadzo-
ne zostaly w dwoch grupach. Nasz go$¢ natychmiast na-
wiazal kontakt z publicznoscia. Dzieci dowiedzialy si¢ jak
powstaje ksiazka. Miaty okazj¢ obejrze¢, a nawet dotknac
ilustracji pani Strzatkowskiej tworzonych technika kolazu
i dowiedzie¢ si¢ czegos$ wigcej o tej technice. Lamatly sobie
glowy tworzac rymy i gimnastykowaly jezyki czytajac na
glos wierszyki. Bylo przy tym mnéstwo radosci i $miechu.
Na zakonczenie kazdy z uczestnikow wlasnorgcznie przy-
gotowal kolaz z gazet 1 osobiscie nadat mu tytut. Przygoto-
wane pod przyjacielskim okiem naszego goscia obrazki z
pewnoscia beda mila pamiatka ze spotkania.

Seadecznie dzigkujemy Wszystkim dzieciom i nauczy-
cielom uczestniczacym w spotkaniu.

Dorota Suwalska

P.S. W lutym spotkanie z pisarka Liliang Fabisinska -
mieszkanka gminy Nadarzyn!

PIATEK LITERACKI
3 marca (piatek) 2006r. o godz. 17.30 zapraszamy na
spotkanie z Marcinem Wolskim jednym z najwybitniejszych
polskich satyrykow, tworca ,,Sze$édziesigciu minut na go-
dzing” i ,,Polskiego ZOO”.

Marcin Wolski - historyk z wyksztalcenia, pisarz z zami-
fowania, popularny autor tekstow satyrycznych i piosenek ka-
baretowych, dziennikarz publikujacy m. in. w tygodniku
»Wprost” Najlepiej czuje si¢ w gatunku fantastyki humory-
stycznej, o$mieszajacej wspotczesna rzeczywistosé. Czionek
Stowarzyszenia Pisarzy Polskich, wydal ponad 30 ksiazek m.in.
Agent Dotu, Diabelska dogrywka, Noc bezprawiedtug
$w. Malachiasza, Pies w studni, RekonkwistAntybasnie z
1001 dnia, Wtoczedzy czasoprzestrzeni. Jego utwory byty thi-
maczone na jezyki: rosyjski, czeski i niemiecki.

Serdecznie zapraszamy!!

Luty w NOK
12 lutego (niedziela) godz.16.00 - Karnawatowy Bal Se-
niora
18 lutego (sobota) godz.15.00 - Karnawatowy Bal dla dzieci
20dz.19.00 - dyskoteka dla mtodziezy
25 lutego (sobota) godz.17.00 - Koncert Orkiestry Dgtej
Ochotniczej Strazy Pozarnej Nadarzyn

XIV final WOSP w Nadrzynie

W pierwsza niedzielg stycz-
A nia, juz po raz XIV w calej Pol-
'; sce ,,zagrata” Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy.

Pomimo wielu negatywnych
opinii o celowosci tej akcji i rzetel-

_ r(')Znym wieku wykazaly si¢ wielka hojno-

$cig 1 checia uczestnictwa we wspolnym nie-
sieniu pomocy innym. Tego dnia mndstwo osdb miato przy-
piete do kurtek, czy tez plaszczy serduszka WOSP, co byto
oznaka ich udziatu i akceptacji dla tego przedsigwzigcia.
Warto dodaé, ze oprocz prawie 1400 sztabow w Polsce,
powotano sztaby m. in. w USA, Szwecji, Grecji, czy Egip-
cie. Cala ,,Orkiestrowa idea” polega na tym, ze w dniu fi-
natu robi si¢ wszystko bezinteresownie dziatajac na rzecz
Fundacji, a wlasciwie w jakim$ konkretnym celu, dotyczy
to przede wszystkim honorariow artystow bioracych udziat
w imprezach towarzyszacych.

Celem tegorocznego finatu bylo uzyskanie funduszy
przede wszystkim na zakup sprzgtu medycznego niezbgd-
nego do udzielania pomocy dzieciom poszkodowanym w
wypadkach (nie tylko komunikacyjnych) oraz rozpowszech-

nianie i prowadzenie nauki udzielania pierwszej pomocy.

W poprzednich edycjach finalu WOSP w zbidrce pienie-
dzy aktywnie uczestniczyli uczniowie nadarzynskiego gim-
nazjum, pod opieka nauczycieli. W tym roku po raz pierw-
szy w naszej gminie, w Nadarzyfnskim Os$rodku Kultury
utworzony zostat oficjalny ,,sztab” WOSP. Jego szefem, a
co za tym idzie osoba odpowiedzialna za przebieg kwesto-
wania, bezpieczenstwo wolontariuszy i imprezy towarzy-
szace, ktore odbywaty si¢ w NOK-u, zostata p. Monika
Kus$pit. Starania o zarejestrowanie sztabu i mozliwos¢ or-
ganizowania oficjalnej imprezy w dniu XIV Finatu WOSP
rozpoczeto w listopadzie ubiegtego roku. Polegaty one
migdzy innymi na znalezieniu minimum 20. wolontariuszy,

odpowiednim zarejestrowaniu ich, zapewnieniu odpowied-
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rezyser, scenarzysta, byly dyrektor warszawskiego teatru
»Syrena”. Zlicytowano ponad potoweg przeznaczonych na
aukcje przedmiotow. Finat WOSP w NOK-u trwat do go-
dzin wieczornych. Po dyskotece dla mtodziezy, wszyscy,
ktérzy wytrwali do konca, wzigli udziat w symbolicznym
Swiatelku do nieba”(w tym samym czasie robili to samo
ludzie zebrani w ,,sztabach” i na imprezach towarzysza-
cych w catym kraju). Nadarzynski sztab nie zostal jeszcze
rozwiazany, ma nastapic¢ to po doktadnym sprawdzeniu i
podsumowaniu jego pracy oraz oficjalnych podzigkowa-
niach, przez sztab glowny.

Suma zebranych w Nadarzynie pienigdzy wyniosta
10 025,49 zl, z czego ok. 8 tys. zebrano do puszek. Wsrod
pienigdzy znalazt si¢ bilon zagraniczny mig¢dzy innymi tu-
recki i australijski.

W loterii fantowej Zaden los nie byt pusty!

Dorota Glodek
Na podstawie informacji uzyskanych od Moniki Kuspit —

nich warunkow podczas zbiorfieniedzy, a takze utwo- szefowej nadarzyiiskiego sztabu WOSP.
rzeniu specjalnej komisji, ktora przeliczata i przesytata ze- Dokladne informacje o idei WOSP i przebiegu XIV Fina-
brane datki do gléwnego sztabu w Warszawie. W dniu Fi- Iu w calej Polsce na stronie: www.wosp.org.pl
natu, od wczesnych godzin rannych, w wielu miejscach
naszej gminy spotka¢ mozna bylo wolontariuszy (w sumie %
byto ich 40. - z czego w wigkszos$ci byta to mtodziez z miej- AN SNt 20 o i
scowego gimnazjum), kwestowali oni w poblizu ko$cio- %M%’W/K;W”
16w, w Centrum Handlowym Maximus, Centrum Mody, na WWW
nadarzynskim rynku, a takze w hali sportowej, gdzie w nie- %WMW%%’ Z
dzie.lne popgl}ldnie odbywaly sie rozgrywki ekstraklasy , WW/MW({H
kobiet w tenisie stolowym. ' o /./'/’/’7//////‘//////‘/7//’//////////////7///////%////
Tego dnia szef sztabu - Monika Kuspit ,,miata rece pel- P RIS BN Joladne o0
ne roboty”. Par¢ minut po godzinie 14.00 efektownymi wy- SN W/:sy;/f'/./}a,:" SOYONy
stepami nadarzynskich grup tanecznych (zaréwno tanca no- /// / % {. 2% fe//: o1 %
woczesnego — ,,Flesz”, "Wykrzyknik”, jak i klasycznego — . W

Q

grupa baletowa) rozpoczglo sie¢ wspdlne kwestowanie Bt a5 0 Aol VX e

mieszkancéw gminy. Oprocz wymienionych formacji ta- / ////// ////W / K
necznych, na scenie wystapit zespot wokalny Klubu Senio- Y /}5}}}"/"%%%"‘»5 /9?': % '},’
ra NOK , Niezapominajki”, rewelacyjna jak zawsze Stra- M ",‘”/’ 5/” 7 9//5@%%14%%2
zacka Orkiestra Dgta, oraz goscinnie zespoty ,,Tgcza” i SN % '

,Ladne Kwiatki” (z Osrodka Kultury w Lesznowoli) i war-

szawska rockowa grupa ,Fabryka”. Rubryk¢ KULTURA opracowuje
Mozna byto wziaé¢ udziat w loterii, sprobowaé pysz- Kamila Michalska - Dyrektor NOK

nych domowych ciasteczek i wybornej grochowki, a to

wszystko za symboliczny grosz, przeznaczony na WOSP. g

Dzigki ludziom i instytucjom dobrej woli, z terenu naszej Sprostowanie .

gminy zorganizowana zostata rowniez aukcja, na ktéra prze- W nawiazaniu do artykutu ,, Wielka Orkiestra Swiatecz-

kazano 50 wartosciowych przedmiotow. Zostaly one prze- ~ 1hej Pomocy”™w Wiadomosciach Nadarzyrskichnr 11 22005

kazane m.in. przez wojta i radnych, artystow z terenu gmi- r.) pragng poinformowac, iz w Gimnazjum im. Jana Pawla

ny, nauczycieli, osoby prywatne. Wsrod licytowanych rze- I w Nadarzynie byly juz dwukrotnie organizowane fiaty

czy byly prace plastyczne dzieci, witraz z herbem gminy, Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy - w 2003 i 2004

recznie malowana jedwabna poduszka, plakat z autogra- roku. Miodziez gimnazjalna przylaczyta si¢ do akcji zbie-

fem zespotu ,,Sistars” 1 wiele innych. Aukcjg poprowadzit rajac pieniadze do puszek na terenie szkoly. Zorganizowa-

Zbigniew Korpolewski — (mieszkaniec Nadarzynajtor, ~ 10 rowniez dyskoteke, w trakcie ktorej licytowano gadzety
orkiestrowe (koszulki, ksiazki, kubki). Zebrane fundusze

zasility konto Fundacji WOSP.

W biezacym roku nasi uczniowie rowniez aktywnie
przytaczyli si¢ do kolejnego finatu WOSP. Zostali bowiem
wolontariuszami w sztabi&¥OSP organizowanym przy
NOK w Nadarzynie.

MASZ PROBLEM, TRUDNOSCI W RODZINIE, POTRZEBUJESZ
ZROZUMIENIA, WSPARCIA?
Przyipz LUB zaDZWON!!!

Rodzinny Punkt Konsultacyjny,

czyl.my w Srody w godz. 16.00-18.00 ) JustynaBryn nauczyciel - bibliotekarz
w Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznej Organizator Finatéw WOSP w Gimnazjum
Pl. Poniatowskiego 42, tel. 739-73-20, 729-81-73 i, Jiaie [Bawtia A
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Gminne spotkanie oplatkowe

Tradycja w naszej gminie staly si¢ juz spotkania optat-
kowe. Tegoroczne gminne spotkanie optatkowe odbyto si¢
w dniu 5 stycznia w sali widowiskowej NOK.

Jak co roku uczestniczyli w nim mieszkancy, w tym row-
niez podopieczni Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej,
dzieci z Gminnego Ogniska Opiekunczo-Wychowawcze-
go ,,Tgcza”, a takze dyrektorzy i nauczyciele szkot oraz
przedstawiciele jednostek organizacyjnych Gminy, straza-
cy, kombatanci. Nie zabraklo tez wojta — Janusza Grzyba,
wicewojta — Tomasza Muchalskiego oraz radnych z Prze-
wodniczacym Rady — Piotrem Kozlowskim na czele. Wta-
dze powiatowe reprezentowat wicestarosta — Dariusz Ko-
walski. Jak co roku obecni byli takze ksigza — Ks. Andrzej

Aniotki z Gminnego Ogniska ,, Tecza”

Ks. Andrzej Wieczorek, proboszcz z Nadarzyna tamie sie
optatkiem z Michalem Krupinskim - radnym z Mlochowa

Wieczorek, proboszcz nadarzynskiej parafii oraz Ks. Sta-
nistaw Przezdziecki — proboszcz z Kostowca.

Jak przystato na spotkanie optatkowe, byty jasetka —
przygotowane przez dzieci z Ogniska ,, Tgcza” (wspol-
ny wystep podopiecznych ogniska z Nadarzyna i Mto-
chowa), modlitwa, koledy 1 oczywiscie symboliczne ta-
manie si¢ optatkiem. Wieczor umilit wszystkim wystep
Strazackiej Orkiestry Dgtej, a na koniec wieczoru nie-
spodziank¢ miaty dzieci, gdyz odwiedzit je... Sw. Mi-
kotaj (whasciwie dwoch Mikotajow, ktdrzy obdarowali
prezentami najmtodszych).

Spotkanie zorganizowane 2 przez Urzad Gmi-
ny przy pomocy GOPS oraz NOK.

E.G.

»Oplatek” w Wolicy

W sobotg 7 stycznia w Wolicy, w miejsco-
wym przedszkolu odbylo si¢ spotkanie optat-
kowe mieszkancow sotectwa Wolica. Gospo-
darzen spotkania byt soltys Wolicy Stanistaw
Zukowski oraz mieszkajacy na terenie tego so-
fectwa Przewodniczacy Rady Gminy Nadarzyn
- Piotr Koztowski. Wérod zaproszonych gosci
byli Ks. Jan Gasiorowski, proboszcz Parafii pw
$w. Piotra i Pawla w Pgcicach, Wojt Gminy
Nadarzyn Janusz Grzyb oraz Sekretarz Gmi-
ny Agnieszka Kuzminska.

Spotkanie rozpoczgto sig¢ od modlitwy, bto-
gostawienstwa oraz wspolnego od$piewania

kolegdy i noworocznych zyczen ks. Jana Ga-
siorowskiego 1 Wojta Janusza Grzyba. Nastep-
nie wWszyscyzebrani dzielili si¢ optatkiem i
sktadali sobie serdeczne zyczenia. Artystycz-
na czescia spotkania byt wystep przygotowany przez dzie-
ci zprzedszkola. W jasetkach tradycyjnie wystapity aniot-
ki, $wigta rodzina, trzej krolowie oraz pastuszkowie, a wraz
z nimi kolednik ,,rock and roll-owiec”. Znane koledy ra-
zem z dzie¢mi po cichu $piewali takze dorosli. Po rozspie-
wanych i roztanczonych maluchach kolgdowali mejscowi
kolednicy, ktorzy po raz pierwszw okresie $wiat Bozego
Narodzenia kolgdowali w domach, wznawiajac tym samym

Od lewej: Ks. Jan Ggsiorowski, Stanistaw Zukowski, Piotr Koztowski ,
Janusz Grzyb oraz Agnieszka Kuzminska.

zapomniany staropolski zwyczaj ludowRieciu chtopcow
ubranych W stroje kolgdnikow - zgodnie z tradycja byt krol
i $mier¢ z kosa - z kolgdnicza gwiazda w r¢ku przedstawito
swoj krotki program. Wszystkie wystepujace i obecne na
sali dzieci otrzymaty paczke ze stodyczami ufundowang
przez firmg ,,Maximus”.

Dorota Glodek
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FUNDACJA DZIECIOM ,,ZDAZYC Z POMOCA"

PODARUJ NAM | % SWOJEGO PODATKU

Fundacja Dzieciom ,,Zdazy¢ z Po-
moca” zwraca si¢ z uprzejma prosba o

bilitacji 10-letniegoMichatka.
Chlopiec porusza si¢ na wozku, cho-
dzi z pomoca osoby dorostej i stabo
mowi. Od chwili urodzenia jest rehabi-
litowany i usprawniany, dlatego tez robi postgpy. Jest juz
po operacji no6g w Busku Zdroju. Ma szans¢ na samodziel-
ne chodzenie, ale konieczna jest kompleksowa terapia na
turnusach rehabilitacyjnych w Mielnie i Busku Zdroju.
Jego rodzina znajduje si¢ w trudnej sytuacji finanso-
wej: tata pracuje na pot etatu, mama jest neczesniejszej
emeryturze, a na utrzymaniu maja czworo dzieci.
Bedziemy Panstwu niezmiernie wdzigczni za wptatg 1%
swojego podatku. Nic nie tracisz, bo urzad skarbowy zwroci
Ci te pieniadze, a Ty mozesz pomodc naszemu podopieczne-
mu. Podatnik podatku dochodowego od osob fizycznych

RAK PROSTATY

Przyczyny

Wyroznikiem raka gruczotu krokowego jest jego hormono-
zalezno$¢ od mgskich hormonéw piciowych - androgendw,
a glownie od testosteronu wytwarzanego przez jadra.

Tego typu hormonozalezno$¢ inicjacji i rozwoju raka wyste-
puje jedynie w raku sutka i macicy. Paradoksem jest, ze za-
réwno dla prawidtowej funkcji fizjologicznej gruczotu kro-
kowego, jak i jego chorobliwego rozrostu zagrazajacego ra-
kiem - konieczna jest obecno$¢ wspomnianego testosteronu.
Nadmiar testosteronu we krwi zagraza rakiem prostaty
Rownowaga androgenowa stercza warunkowana jest wytwa-
rzaniem optymalnej fizjologicznie ilosci testosteronu w ja-
drach. Decyduje o tym sprawno$¢ osrodka kontrolujacego
0$ podwzgorze-przysadka- jadra. Zaburzenie tej kontroli i
nadprodukcja testosteronu zagraza rozrostem stercza i ra-
kiem. Swiadczy o tym fakt, ze rak stercza nie wystepuje u
mgezcezyzn, u ktorych przed pokwitaniem usunigto jadra wy-
warzajace testosteron. Obnizenie poziomu testosteronu
hamuje rozwéj raka stercza i poprawia stan chorego.
Obecnie w leczeniu raka prostaty dazy si¢ do calkowitej blo-
kady androgenowej. Przy pomocy specjalnych lekow — tzw.
brokeréw hormonalnych obniza si¢ poziom testosteronu za-
réwno na poziomie komorek jadra (antyandrogeny), jak i na
poziomie podwzgorza i przysadki (analogi LH-RH).

Rozpoznanie raka stercza

Bezobjawowy poczatek raka prostaty

Rak gruczotu krokowego przebiega bezobjawowo u znaczne-

go odsetka chorych, zwlaszcza chorych na raka o niskim stop-

niu zaawansowania. \Whiige objawy — tzw. kliniczne daja
niecharakterystyczne dla raka objawy. Zwiastuny rozrostu ster-
cza oznaczajace jednoczesnie ryzyko raka stercza to:

- czgstsze oddawanie moczu w nocy i w dzien. parcia mo-
czu typu naglacego

- zaleganie moczu w pecherzu, czy catkowite zatrzymanie
moczu

wsparcie finansowe w leczeniu i reha-

moze w zeznaniu rocznym pomniejszy¢ kwote naleznego
podatku o 1% i przekaza¢ ja na rzecz organizacji pozytku
publicznego, pod warunkiem, ze w okresie od dnia | stycznia
2006 r. do momentu zlozenia zeznania dokonat wptlaty na
konto organizacji pozytku publicznego (zgodne z art.18 pkt
| ustawy z dn.15.02.1992r. i artdtawy z dn.24.04.2003r. o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie).
Fundacja Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomoca”
- Centrum Charytatywne; PKO BP XV/0. Warszawa
50 1020 1156 0000 7902 0007 7248,
z dopiskiem ,,1% OPP - leczenie i rehabilitacja
Michalka Idzikowskiego”
Whptacajac pieniadze na nasze konto, jestes zwolniony z
prowizji we wszystkich placowkach PKO BP.

Za dar serca z gory serdecznie dzigkujemy.
Fundaga Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomoca”, Michalek z ro-
dzicami orazRada Sotecka wsi Urzut-Kostowiec

Matgorzata i Wojciech ldzikowscy; Urzut, Al. Katowicka
354; 05-831Miochow, tel.(22) 739-94-28

- bole zwiazane z przerzutami do uktadu kostnego.
Podstawowym badaniem, stosowanym w celu wykry-
cia raka prostaty jest badanie krwi tzw. PSA. Pozwala
ono zanalizowa¢ poziom st¢zenia waznego markera raka
stercza - tzw. antygenu PSA w surowicy krwi.

Na czym polega postep w diagnostyce raka prostaty?
W przesztosci wykrycie bezobjawowej fazy raka byto nie-
mozliwe, za$ faza odlegtych przerzutow i rozsianie raka
bylo oceniane przez potggowanie si¢ drastycznych obja-
wOw 1 niezbyt precyzyjne ich definiowanie. Byly to takie
objawy jak: stopien destrukcji przewodu moczowego, uby-
tek masy kostnej, widoczne uszkodzenia krggostupa i ko-
$ci, itp. Dzisiaj postgpy raka prostaty, hormono-wrazliwos¢
pacjentdéw i efektywno$¢ leczenia mozemy znacznie szyb-
ciej 1 precyzyjniej kontrolowaé dzigki markerowi PSA.
Decydujaca rola markeru PSA w diagnozie raka prostaty.
Wielka szansa wezesnego wykrycia raka prostaty jest pod-
wyzszony poziom specyficznego antygenu oznaczonego
literkami ,,PSA” w surowicy krwi. Nadmiar tego markera
raka prostaty — wobec normy fizjologicznej - jest pierw-
szym objawem i zarazem precyzyjna miarg postgpu choro-
by. Dzigki temu mozna obecnie wykry¢ pierwsza, bezobja-
wowa klinicznie fazg choroby, znacznie poprzedzajaca prze-
rzuty nowotworowe wezlow chlonnych i do kosci. Ocenia
si¢, ze mozna obecnie wykry¢ i analizowac t¢ bezobjawo-
wa faze raka prostaty przez ok. 7 -12 miesigcy. Umozliwia
to wczesne, najlepiej rokujace leczenie raka.

Jesli masz pytania, skontaktuj si¢ z:
Centrala tel.: 5462000

Opracowanie: dr med. Tomasz Jastrzebski

Specjalista Chirurgii Onkologicznej; Klinika Chirurgii
Onkologicznej AM w Gdansku

Centrum Onkologii - Instytut
im. Marii Sklodowskiej - Curie
ul. Roentgena %, 02-781 Warszawa
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Sport

Tenis stolowy
Wzloty i upadki tenisa stolowego

Pracowicie zaczat si¢ Nowy Rok dla nadarzynskich
pingpongistow. Juz w pierwsza sobotg 2006 roku, 7 stycz-
nia, odbyt si¢ w Nadarzynie 11 Wojewodzki Turniej Kla-
syfikacyjny Seniorow. Wsrod pan GLKS Nadarzyn potwier-
dzit swoj prymat na Mazowszu. W pierwszej 16-stce tur-
nieju kobiet znalazto si¢ az 11 zawodniczek z Nadarzyna.
Nie udalo sig jednak wygra¢ zadnej z nich. [ miejsce zajeta
rewelacyjna Katarzyna Grzybowska z Pogoni Siedlce.
Wsrod mezezyzn zwycigzyt Karol Strowski-Prus zNec-
kermana Warszawa. Nastgpnego dnia zespolty GLKS-u
wystapity w I lidze i ekstraklasie kobiet. GLKS Mago WanzI
Scania Nadarzyn pokonat we wtasnej hali LUKS Ornetg

~wielkiewydruki.pl

Adrianna Szulc - medalistka Mistrzostw Polski kadetek

3:1. Punkty dla Nadarzyna zdobyty Chinka Yan Xiaoshan-
2 i Paulina Narkiewicz-1. to zwycigstwo nie tylko pozwoli-
o nam utrzymac I miejsce w tabeli, ale dato rowniez awans
do fazy play-off i stworzyto mozliwos¢ walki o medale Mi-
strzostw Polski.

Tego samego dnia mtode rezerwy GLKS wystepujace
w II lidze zmierzyty si¢ na wyjezdzie z SKTS Sochaczew,
zespotem typowanym na awans do ekstraklasy. Po niesa-
mowicie zacigtym spotkaniu padt remis 5:5. punkty dla

Nadarzyna zdobyty: Natalia Bak - 2,5, Magdalena Szczer-

kowska- 1,5, Adrianna Szulc-1. Mecz stat na bardzo wy-
sokim poziomie, a mtode dziewczgta potwierdzity swoje
aspiracje do pierwszej druzyny. Tym bardziej iz tydzien
pdzniej na wyjezdzie rozgromity one zesp6t IKTS Inowro-
ctaw 8:2. To zwycigstwo przyblizyto je do utrzymania w 1
lidze, bez koniecznos$ci grania barazy. Punkty zdobyty: Ada
Szulc-2,5, Natalia Bak-2, Magda Szczerkowska-2, Okta-
wia Karkoszka-1,5. Nastgpne spotkanie nasz zespot roze-

graw I lidze 31 stycznia 0 god44.00 w hali GOS w Nada-

rzynie z liderem LUKS Stawigud&ztuka, ktora udata si¢
mitodym zawodniczkom z Inowroctawiem, nie powiodta si¢

ich starszym kolezankom z Wroctawiem w ekstraklasie.
Pierwszy zespo6l do$¢ nieoczekiwanie ulegt u siebie AZS
AE Wroctaw 1:3. Jedyny punkt dla GLKS-u zdobyta Mo-
nika Perzyna. Po raz pierwszy w lidze przegrata Xiaoshan

Magdalena Szczerkowska - reprezentantka Polski, brqgzo-
wa medalistka MM Wegier w kat. kadetek

i to od razu dwa pojedynki. Popularng ,,Sasz¢” dopadt kry-
zys aklimatyzacyjny (12-sty dzief po powrocie z Chin). Po-
razka zepchngla nasza druzyne na II lokate w tabeli. Przed
ekipa w rundzie zasadniczej jeszcze trzy arcytrudne me-
cze: we wiasnej hali 29.01.06r. w niedzielg o godz. 17.00 z
AZS WSP Print Cycero Rolnik Czgstochowa oraz w lutym
na wyjezdzie z KS Bronowianka Krakow i KTS Siarka
Tarnobrzeg. W dniach 14-15. styczen w Sosnowcu roze-

Yan Xiaoshan - najskuteczniejsza zawodniczka ekstraklasy

grano I Ogolnopolski Turniej o Puchar olimpijezykow dla
dzieci. Wsérod chtopcow zwycigzyl Antoni Witkowski z
GLKS, wsérdd dziewczat I1 miejsce zajgla Sylwia Sktada-
nek, rowniez z Nadarzyna. Oprocz nich bardzo dobrze za-
prezentowali si¢: Mikotaj Kaminski i Bartek Lebrecht.

Polski Zwiazek ogtosit rowniez sktad Kadr Narodowych
na rok 2006.W ich sktadzie znalazly si¢ az 4 naszezawod-
niczki: juniorka Natalia Bak, kadetka Magdalena Szczer-
kowska, mtodziczki: Maja Krzewicka i Katarzyna Nowo-
cin. Maja i Magda juz w styczniu udaty si¢ z trenerem Wit-
kowskim na Migdzynarodowe Mistrzostwa Wegier kade-
tek, a Natalia z trenerem Kucharskim egyhta na presti-
zowe Pratury seniorskie na Stowacji i w Chorwacji. Pozo-
stali gracze przygotowywali si¢ w Nadarzynie w czasie fe-
rii, na specjalnym obozie do II czg$ci sezonu.

Dariusz Zwolinski
trener i opiekun tenisa stolowego
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Biorac pod uwage wnioski z Konferencji
Powiatowej, gminnej jak i potrzeby $rodo-
wiska postanawiamy:

1.

9.
10. W realizacji zamierzen Scisle wspot-

11. Sprawowac¢ nadzor nad magazynem

Liga Obrony Kraju

Plan zamierzen na lata 2005-2010.

Kalendarz imprez na 2006r.

Naczelnym zadaniem w pracy ZG

LOK to bezpieczenstwo w czasie za-
wodow jak i zaje¢ w kotach.

Wspotpracowac z organami wiadzy lo-
kalnej, wojskowej, Policji, Strazy Po-

zarnej, Harcerstwa.

Lp. Miesiac Tres$¢ zamierzen
1 styczef -luty Szkolenie BHP w szkotach, .
Szkolne Spartakiady o Pucharki Dyrektora Szkotly

5 19.02.06 r. | Zawody strzeleckie kpn.: juniorajerosli,

) godz. 10-11 | o Puchar Wéjta Gminy Nadarzyn
3 21.03.06 r. | Zawody strzeleckie kpn.Szkoty Podstawowe,

) go0dz.9.30 0 Puchar Insgktora Oswiaty Gminy Nadarzyn
4 11.04.06r. Pojedynki strzeleckie kpnSzkoty Podstawowe,

) godz. 9.30 0 Puchar Dyrektora GOS
5 23.04.06 r. Pojedynki strzeleckie kpn.: juniorajperosli,

godz. 10.00-11.0

0o Puchar Przewodniczacego Rady Gminy Nadarzyn

Kontynuowac¢ wspotprace z dyrekcja-
mi szkot.

W miarg mozliwos$ci organizowac §rod-
ki na realizacj¢ planowanych imprez.

Organizowa¢ prace w zakresie utrwa-
lania znajomosci naszej historii, jak i

historii naszego regionu, miejscowosci.
Bra¢ udziat w organizacji akcji: "Spor-

towa Zima”, ,Sportowe Lato” oraz feg
stynach rekreacyjno-sportowych.

tu

Prowadzi¢ szeroka dziatalno$¢ w za-
kresie sportow strzelecko obronnych.
Doprowadzi¢ do mozliwosci zakupu

nowego sprze¢tu do prowadzenia imf

prez strzelecko-obronnych.
Wraz z wladzami Gminy, Sportu udo-
skonali¢ warunki na strzelnicy.

pracowa¢ z GOS-em.

broni.

12. Kontynuowac¢ konkurs na ,,Najaktyw-

niejsze Koto Gminy Nadarzyn”.

Ad vocem...
Liga Obrony Kraju (, W.N.” nr 12/80, grudzien 2005)
Podczas zjazdu sprawozdawczo-wyborczego delegatow LOK powiatu pruszkowskiego, ktory odbyt sig 25 listopada 2005
r. wybrano takze - poza nowym zarzadem - delegatow na Zjazd Wojewddzki LOK. Do reprezentowania LOK powiatu
Pruszkowskiego wybrani zostali: Antonik Franciszek, Grzyb Janusz, Kowalczyk Andrzej i Pisarski Ireneusz.

Sekcja biegowa

6 23.05.06r. Biathlon-Szkoty Podstawowe,

) go0dz.9.30 0 Puchar Sekretarza Gminy Nadarzyn
- 21.05.06 . Zawody Rodzinne,

) g0dz.10.30 | o Puchar Dyrektora GOS
8 06.06. 06 r. | Tor przeszkod: Szkoty Podstawowe,

) godz. 9.30 0 Puchar Wicewdjta Gminy Nadarzyn
9 25.06.06 r. | Zawody strzeleckie kbks.: juniorajerosli,

" |godz. 10.00-11.d0o Puchar Prezesa ZG LOK

-10 19.09.06 . Pojedynki strzeleckie: Szkoty Podstawowe kl. VI,

) godz. 9.30 0 Puchar Przewodn. Komisji Kult. Fizycznej i Spor|
11 24.09.06 r. Pojedynki strzeleckie: juniorzgerosli,

" |godz. 10.00-11.00Dyplomy.
12 08.10.06 r. Dwubdj strzelecki: juniorzytoro$li,

) g0dz.10.30 | o Puchar Przewodniczacego Rady Gminy Nadarzyn
13 22.10.06r. Dwubdj strzelecki: juniorzy-seniorzy,

) g0dz.10.30 | o Puchar Wéjta Gminy Nadarzyn
14 pazdziernik- Szkolne Spartakiady Kosciuszkowskie.

' listopad Dyplomy za trzy pierwsze mlejsca w dwdch kat.
15 mai ,,Sw1qto Lasu”. Pucharki z okazji ,,Sw1qta Lasu” w

) ! grup.dziewczat-chtopcow
16 wrzesien Zawody Rad Soteckich,

o Puchar Przewodniczacego Rady Gminy Nadarzyn

Czy kto$ probowat swigtowaé Nowy Rok 2006 w biegu.

Ja sprobowatem i wystartowalem w Biegu Sylwestrowym

w Naleczowie. W sumie pigkna nocna impreza zakonczona

Balem Sylwestrowym dla wszystkich uczestnikow biegu.
Start nastapil w Starym Roku o godzinie 23.45, a zakonczyt

si¢ w Nowym Roku 2006 — dystans 7 km. Wystartowato
okoto 350 zawodnikéw we wszystkich biegach, rowniez
dla dzieci. Zawody odbywaty si¢ w bardzo trudnych

warunkach — duzy $nieg i zimno.

ktoérzy zajeli czotowe miejsca.
1. Jurij Giczun (Ukraina) — 20,04 sek.
2. Sergiej Zaczepa (Ukraina) — 20,07 sek.

W glownym biegu prym wiedli reprezentanci Ukrainy,

Franciszek Antonik
Prezes Zarzqdu Gminnego LOK

E.G.

Dariusz Kuzdra (Agro Zamosc4. ) — 20,23 sek.
Renata Antropik (Warszawianka) — 23,27 sek.
Natalia Jakimowicz (Ukraina) — 23,31 sek.
Magdalena Kara$ (Gdansk) — 23,52 sek.

uNHu

(Pan Jacek zajql 27 miejsce, z czasem 22,15 sek. - red.)

7 stycznia braliSmy udzial w Noworocznym Biegu
przelajowym w Warszawie na dystansie 10 km. 29 miejsce
zajat Stanistaw Kaminski a 56 Zbigniew Szymanczak obaj
z Nadarzyna, Gratulacje!!!

Najblizsza impreza, w ktorej wystartujemy to:

18 lutego Bieg w Stoczku Lukowskim na dystansie 12 km
dorosli i 1 km dzieci.

Trener i opiekun sekcji biegowej
Jacek Nowocien
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CELLULITIS - co to jest?

We Francji nazywa si¢ to peau d«orange — skorka
pomaranczy. W Polsce, podobnie jak w wigkszosci krajow,
przyjeta si¢ nazwa cellulitis. Skora staje si¢ gabczasta lub
porowata, robig si¢ na niej ,,gory i doty”, w dotyku staje si¢
ziarnista. Wyglada wtasnie jak skérka pomaranczy w
powigkszeniu.

Dolegliwos¢ ta ima sig tylko kobiet. Cellulitis wystgpuje
przewaznie na udach, czasem na ramionach. Oprocz
powyzszych objawdw czgsto wystepuje obrzek kolana od
strony wewngtrznej. Do niedawna uwazano cellulitis jedynie
za defekt urody natury kosmetycznej, obecnie traktuje si¢ go
powazniej. Porowato§¢ skory spowodowana jest
nienaturalnym osadzeniem si¢ thuszczu pod skora, czyli wiaze
si¢ z zaburzeniami gospodarki thuszczowej. Wiadomo, ze jest
w jaki$§ sposob uwarunkowana hormonalnie, bo pojawia si¢
tylko u kobiet i to czgsto w okresie pokwitania, ciazy lub
klimakterium. Stwierdzono tez, ze sklonno$¢ do niej bywa
dziedziczna. Bardzo czgsto towarzyszy otytosci. Okazalo si¢
takze, ze mozna z nig walczy¢ samemu, oczywiscie w
poczatkowym stadium, za pomoca odpowiedniej diety,
aktywnosci fizycznej i masazu. W przypadku stanu
zaawansowanego nalezy zwrdci¢ si¢ do lekarza.

Ponizsze zalecenia kierujemy do Pan, ktore zauwazyly u
siebie opisane objawy. Trzeba stosowac si¢ do nich cierpliwie
co najmniej przez dwa, trzy miesiace. Taka dieta, tryb zycia
i automasaz wplywaja korzystnie na urodg, takze u oséb
zupelnie zdrowych i chronia przed przybieraniem na wadze.

DIETA
Mozna jes$¢ bez ograniczen:
- chude ryby gotowane, duszone, wedzone,
- chude migso, drob, watrobke, ozorki (drob bez skory),
- warzywa surowe lub gotowane: satatg, pomidory,
szpinak, kalafior, marchewkg, szczypiorek, seler,

- nie stodzone soki owocowe, nie stodzong kawe 1 herbate,
- mleko, wodg mineralna (nie gazowana),

Trzeba ograniczy¢ spozycie:
- jaj (najwyzej cztery na tydzien),
- chleba (do dwoch kromek dziennie, najlepiej ciemnego),
- jablek i gruszek (do dwoch dziennie),
- jogurtu (najwyzej co drugi dzien),

Prawie catkiem zabronione sa:
- thuste migso, tluste ryby, wyroby garmazeryjne,
- thuste sery, Smietana, masto, margaryna, lody,
- potrawy maczne, ryz,
- ziemniaki, ro$liny straczkowe, buraki,
- czekolada, cukierki, midéd, dzemy i marmolady,
- napoje spirytusowe, wina, piwo, napoje gazowane,
- ciastka.

TRYB ZYCIA

Jesli ktoras z Pan mys$li powaznie o pozbyciu si¢
nieestetycznej dolegliwo$ci, musi tak zorganizowaé sobie
zycie, by byl w nim czas na jedna godzing sportu lub
rekreacji fizycznej codziennie. Zadne dorazne a intensywne
¢wiczenia nie pomoga. Moze to by¢ godzina gimnastyki
przed praca lub przed spaniem, moze by¢ pdélgodzinny
marsz do pracy i pieszy powrot. Jesli praca znajduje si¢
daleko od domu, warto kupi¢ rower. Mozna tez zrobi¢ dla
zdrowia to, na co czgsto trudno si¢ zdoby¢ dla przyjemnosci,
cho¢ prawie kazda z Pan kiedys juz o tym pomyslata, czyli
zapisac si¢ na gimnastyke¢ odchudzajaca, aerobic, taniec lub
do sekcji siatkowki lub tenisa. W pozostate dni nie zwalnia
to od godziny ruchu. Po wysitku fizycznym dobrze wziaé
kapiel z dodatkiem soli. Znajdujaca si¢ w sprzedazy sol
iwonicka jest nie tylko kolorowa i estetyczna, ale ma tez
wlasciwosci zdrowotne. Sportem szczegdlnie zalecanym
przy cellulitis jest ptywanie.

Jacek Nowocien

Organizacja zaje¢ w hali sportowej w Nadarzynie

1. Zajgcia aerobiku - 3 razy w tygodniu (poniedziatek, sroda, piatek) w godz. 19:00 - 20:00.

2. Korzystanie z sitowni - 5 razy w tygodniu (od poniedziatku do piatku) w godz. 8:00 - 22:30.

3. Korzystanie z sauny - 5 razy w tygodniu (od poniedziatku do piatku) w godz. 8:00 - 22:30.

4. Korzystanie z hali do gier zespotowych (siatkowka, koszykowka, pitka nozna) - 7 razy w tygodniu (do uzgodnienia).

5. Profesjonalny masaz - 2 razy w tygodniu ($roda, piatek) - godzina do uzgodnienia.

Serdecznie zapraszamy do korzystania z zaje¢ w nadarzynskiej hali sportowej przy ul. Zétwinskiej 41.

Zainteresowanych prosimy o kontakt z p. Bogdanem Malinowskim
pod numerem telefonu (022) 739 90 18 od poniedzialtku do piatku.

Zespot redakeyjny: Edyta Gawronska (red. naczelny), Kamila Michalska, Tomasz Muchalski, Danuta Wactawiak.
Niepodpisane zdjgcia zamieszczone w numerze naleza do redakcji. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresci zawarte
w artykutach autoryzowanych, zastrzega sobie mozliwo$¢ dokonywania poprawek i skracania materiatow.
Anonim6w nie drukujemy!!!

Adres Redakcji: Urzad Gminy Nadarzyn; ul. Mszczonowska 19; 05-830 Nadarzyn, z dopiskiem “Wiadomosci”
tel. (022) 729 81 85 w. 219; e-mail:gazeta@nadarzyn.pl; www.nadarzyn.pl
Wydawca: Gmina Nadarzyn; Druk: Arkuszowa Drukarnia Offsetowa Sp. z o.0., tel. (022) 792 02 19
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