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kompletn¹ budowê dróg i ulic;
budowê placów, parkingów oraz chodników z:

kostki brukowej, granitowej, mozaiki,
p³ytek chodnikowych,
trylinki,
nawierzchni betonowej, bitumicznej,

roboty ziemne;
budowê kanalizacji deszczowej i sanitarnej;
wykonawstwo infrastruktury wraz z zieleni¹;
us³ugi specjalistycznym sprzêtem;
us³ugi transportowe;
us³ugi ogólnobudowlane od A do Z;
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OFERUJEMY:

0 601 214 416; 0 608 574 574

tel. (046) 856 48 48 fax (046) 856 43 34

ul. Jagie³³y 67, 96-313 Jaktorów
www.machpol.pl; e-mail: biuro@machpol.pl

IN¯YNIERIA L¥DOWA

BIURO OBS£UGI RYNKU NIERUCHOMOŒCI

DORADZTWO KUPNO SPRZEDA¯ WYNAJEM
N I E R U C H O M O Œ C I

NADARZYN
I OKOLICE

NADARZYN - NIERUCHOMOŒCI
ul. Warszawska 3A, Nadarzyn

tel./fax (022) 739 92 66
tel. kom. 0-601 37 62 99

e-mail: biuro@n-n.pl
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Z ostatnich Sesji...

W dniu 28 grudnia odby³a siê XLIV Sesja Rady Gmi-
ny Nadarzyn, podczas której radni podjêli nastêpuj¹ce
uchwa³y:

1. Uchwa³a nr XLIV/706/2005 w sprawie miejsco-
wego planu zagospodarowania przestrzennego wsi
PGR Walendów w gminie Nadarzyn etap II.

2. Uchwa³a nr XLIV/707/2005 w sprawie najni¿sze-
go wynagrodzenia zasadniczego w I kategorii za-
szeregowania i warto�ci jednego punktu w z³otych
dla pracowników Zak³adu Us³ug Komunalnych w
Nadarzynie.

3. Uchwa³a nr XLIV/708/2005 w sprawie zmiany
Uchwa³y nr XLIII/730/2005 Rady Gminy Nada-
rzyn z dnia 7 grudnia 2005 r. w sprawie zmian w
planie dochodów i wydatków bud¿etu gminy w
2005 roku.

4. Uchwa³a nr XLIV/709/2005 w sprawie zmian w
planie dochodów i wydatków bud¿etu gminy w
2005 roku.

5. Uchwa³a nr XLIV/710/2005 w sprawie uchwale-
nia bud¿etu Gminy Nadarzyn na rok 2006.

6. Uchwa³a nr XLIV/711/2005 w sprawie wyra¿e-
nia zgody na zbycie gminnej nieruchomo�ci grun-
towej.

Podczas czterdziestej czwartej Sesji Rady Gminy, radni
uchwalili bud¿et gminy na 2006 r.
Zgodnie z uchwa³¹ nr XLIV/710/2005, dochody gminy
ustalono w wysoko�ci 39 842 702,00 z³, natomiast wydat-
ki w wysoko�ci 42 577 762,00 z³. Ró¿nicê miêdzy planem
dochodów a wydatków stanowi deficyt w kwocie
2 735 060,00 z³, który zostanie pokryty z po¿yczki, zaci¹-
gniêtej z Wojewódzkiego Funduszu Ochrony �rodowiska i
Gospodarki Wodnej, z przeznaczeniem na kanalizacjê. Na
ten cel zaci¹gniêty zostanie tak¿e kredyt w Banku Inicja-

tyw Spo³eczo - Ekonomicznych w Piasecznie. Gmina ko-
rzysta z po¿yczki i kredytu, poniewa¿ w przypadku tej
pierwszej jest mo¿liwo�æ umorzenia jej w czê�ci. Natomiast
je�li chodzi o kredyt, to jest on zaci¹gany na preferencyj-
nych warunkach, o niskim oprocentowaniu.

Je�li chodzi o wydatki inwestycyjne, to ustalono je w
wysoko�ci 18 868 610,00 z³, z przeznaczeniem na nastê-
puj¹ce dzia³y:

1. Gospodarka komunalna i ochrona �rodowiska
� 9 396 110,00 z³; z tego 8 875 000,00 z³ na ka-
nalizacjê w Starej Wsi, Ru�cu, Kajetanach, Nada-
rzynie, M³ochowie i Rozalinie; 300 000,00 z³ na
wykup gruntów pod budowê oczyszczalni w Wo-
licy; 100 000,00 z³ na budowê o�wietlenia ulicz-
nego.

2. Transport i ³¹czno�æ � 6 022 500,00 z³; w tym
budowa dróg 4 422 500,00 z³ i budowa chodni-
ków 1 600 000,00 z³.

3. O�wiata i wychowanie � 1 700 000,00 z³; w tym
dziale mie�ci siê rozbudowa SP Nadarzyn �
1 500 000,00 z³ i dobudowa sal w przedszkolu w
M³ochowie, na cele biblioteki � 200 000,00 z³.

4. Bezpieczeñstwo publiczne i ochrona przeciw-
po¿arowa � 800 000,00 z³ � w ca³o�ci przezna-
czono na rozbudowê OSP Nadarzyn.

5. Rolnictwo i ³owiectwo � 500 000,00 z³, w tym
400 000,00 z³ przeznaczone jest na modernizacjê
Stacji Uzdatniania Wody w Woli Krakowiañskiej,
za� 100 000,00 z³ na wodoci¹g Parole-Rusiec.

6. Kultura fizyczna i sport � 400 000,00 z³ � zare-
zerwowano na pokrycie trybun na stadionie.

Ponadto w wydatkach inwestycyjnych, w dziale administra-
cja publiczna, zarezerwowana jest równie¿ kwota 50 000,00
z³ na zakup sprzêtu komputerowego i oprogramowania.

Tak wczesne uchwalenie bud¿etu jest bardzo korzyst-
ne dla gminy, gdy¿ ju¿ od pocz¹tku stycznia pozwala np.
na og³aszanie przetargów, czy przygotowanie dokumenta-
cji do poszczególnych inwestycji.

E.G.

W styczniu br. wesz³a w ¿ycie nowelizacja ustawy o
�wiadczeniach rodzinnych. Wprowadza ona m in. nastêpu-
j¹ce zmiany:

- zniesiony zostaje obowi¹zek sk³adania do dnia 15
marca 2006r. o�wiadczeñ o dochodzie cz³onków ro-
dziny za rok 2005;

- kwota dodatku do zasi³ku rodzinnego z tytu³u urodzenia
dziecka zosta³a podwy¿szona z 500 z³ do kwoty 1000 z³;

- okre�lony zosta³ nowy sposób obliczania dochodu uzy-
skanego z ziemi rolnej. W wyniku wprowadzonych
zmian kwota dochodu z 1 ha przeliczeniowego ziemi
rolnej wynosi 135,50 z³ miesiêcznie (a nie jak do tej
pory 194 z³ za 1 ha przeliczeniowy);

- nie mo¿na, w my�l nowych przepisów, ustalaj¹c prawo
do �wiadczeñ rodzinnych od dochodu rodziny odliczyæ
wydzier¿awion¹ ziemiê roln¹;

- nabycie prawa do zasi³ku dla bezrobotnych lub stypen-

Wójt Gminy Nadarzyn
zwraca siê z pro�b¹

do wszystkich
mieszkañców Gminy Nadarzyn,

którzy zawarli zwi¹zek ma³¿eñski przed rokiem
1956 i pozostaj¹ nadal w tym zwi¹zku.

Zebranie informacji pos³u¿y do wyst¹pienia z
wnioskiem do Prezydenta RP o nadanie medalu

za Wieloletnie Po¿ycie Ma³¿eñskie.
Wszelkie informacje proszê kierowaæ do

Urzêdu Stanu Cywilnego,
Pl. Poniatowskiego 42, tel. (022) 729 89 17.

W przypadku osób, które zawar³y zwi¹zek ma³-
¿eñski poza Gmin¹ Nadarzyn,
nale¿y przed³o¿yæ akt �lubu.

Zmiany w �wiadczeniach rodzinnych

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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dium w wysoko�ci zasi³ku dla bezrobotnych, uzyskanie
zasi³ku przedemerytalnego lub �wiadczenia przedemery-
talnego jest jedn¹ z kategorii uzyskania dochodu. Osoby
maj¹ce przyznane prawo do zaliczki alimentacyjnej i do
�wiadczeñ rodzinnych (z wyj¹tkiem zasi³ku pielêgnacyj-
nego), maj¹ obowi¹zek zg³osiæ nabycie takiego prawa.

- nadane zosta³o nowe brzmienie definicji pojêcia �oso-
by samotnie wychowuj¹cej dziecko�. Przez osobê sa-
motnie wychowuj¹c¹ dziecko nale¿y rozumieæ: pannê,
kawalera, wdowê, wdowca, osobê pozostaj¹c¹ w sepa-
racji orzeczonej prawomocnym wyrokiem s¹du, osobê
rozwiedzion¹, chyba, ¿e wychowuje wspólnie co naj-
mniej jedno dziecko z jego rodzicem;

      W dniu 18 stycznia 2006r. prezydent podpisa³ kolejn¹ no-
welizacjê ustawy o �wiadczeniach rodzinnych. W my�l no-
wych przepisów niezale¿nie od dochodu przys³ugiwaæ bêdzie
ojcu lub matce albo opiekunowi prawnemu, jednorazowa za-
pomoga w wysoko�ci 1000 z³ z tytu³u urodzenia ¿ywego dziec-
ka. Wniosek o wyp³atê zapomogi bêdzie mo¿na sk³adaæ w
terminie trzech miesiêcy od dnia narodzin dziecka.
Nowe przepisy wejd¹ w ¿ycie po up³ywie 14 dni od dnia
ich og³oszenia.

Wiêcej informacji w Urzêdzie Gminy Nadarzyn, Referat
spraw spo³ecznych i organizacyjnych, tel. 022 739 71 72.

Beata Olkowska
inspektor ds. spo³ecznych i organizacyjnych
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1 ul. Drzyma³y 23   X                X  
2 al. W. Polskiego 50a    X                X 
3 ul. B. Prusa 14     X                
4 ul. Promyka 41 a      X               
5 ul. Kraszewskiego       X              
6 ul. Powstañców 17        X             
7 ul. Powstañców 3         X            
8 ul. K. Puchatka 11          X           
9 al. Niepodleg³o�ci           X          
10 ul. Nieca³a 2            X         
11 ul. Kraszewskiego 7             X        
12 al. W. Polskiego 16a              X       
13 ul. Andrzeja 26               X      
14 al. W. Polskiego 16a                X     
15 ul. 3-go Maja 57 X                X    
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ul. Armii Krajowej  X                X   
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20 u). Pi³sudskiego 32    X       X       X   
21 ul. Harcerska 16     X       X       X  
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 ul. W. £ukasiñskiego 25       X       X       
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Harmonogram dy¿urów aptek z terenu Powiatu Pruszkowskiego w roku 2006

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

W dniu 29 grudnia 2005 r. Zarz¹d Powiatu pruszkow-
skiego podj¹³ uchwa³ê w sprawie okre�lenia aptek pe³ni¹-
cych dy¿ury �wi¹teczne i nocne na terenie powiatu.

Niestety, ¿adna z nadarzyñskich aptek nie jest w³¹czona
do tego harmonogramu (poni¿ej).
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W zwi¹zku z panuj¹cymi warunkami zimowymi Urz¹d
Gminy Nadarzyn przypomina, ¿e jednym z podstawowych
obowi¹zków w³a�cicieli nieruchomo�ci (równie¿ wspó³w³a-
�cicieli, u¿ytkowników wieczystych i innych osób w³ada-
j¹cych nieruchomo�ci¹) jest obowi¹zek utrzymania czysto-
�ci i porz¹dku nie tylko w obrêbie w³asnej posesji ale rów-
nie¿ na chodniku po³o¿onym obok nieruchomo�ci.
Art. 5 ust. 1 pkt  4 ustawy z dnia 13 wrze�nia 1996 roku o
utrzymaniu czysto�ci i porz¹dku w gminach (tekst jednolity:
Dz. U. z 2005 r. Nr 236, poz. 2008) zobowi¹zuje w³a�cicieli
nieruchomo�ci do uprz¹tniêcia b³ota, �niegu, lodu i innych
zanieczyszczeñ z chodników po³o¿onych wzd³u¿ nierucho-
mo�ci. Za taki chodnik uznaje siê wydzielon¹ czê�æ drogi pu-
blicznej, która s³u¿y do ruchu pieszego i jest po³o¿ona bezpo-
�rednio przy granicy nieruchomo�ci. Obowi¹zek uprz¹tniêcia
chodnika nie dotyczy chodnika, na którym jest dopuszczony
postój lub parkowanie samochodów osobowych.

Inn¹ powinno�ci¹ w³a�cicieli nieruchomo�ci, wynikaj¹-
c¹ z przepisów budowlanych a tak¿e kodeksu cywilnego,
jest obowi¹zek usuwania z dachów budynków sopli lodu
i nawisów �nie¿nych stanowi¹cych niebezpieczeñstwo dla

przechodniów lub pojazdów.
Uprz¹tanie �niegu i lodu nale¿y wykonywaæ w sposób

umo¿liwiaj¹cy pó�niejsze usuniêcie �niegu przez s³u¿by zi-
mowego utrzymania dróg. Zabrania siê stosowania �rodków
chemicznych rozpuszczaj¹cych �nieg i lód w bezpo�redniej
blisko�ci trawników, zieleñców i innych terenów zielonych.

Niezw³oczne i bezpieczne wykonywanie tych obowi¹z-
ków (w przypadku nasilonych opadów �niegu nawet wielo-
krotne oczyszczanie chodników ze �niegu) poprawi warun-
ki bezpiecznego poruszania siê po ulicach. W razie zaistnie-
nia jakiegokolwiek wypadku spowodowanego niewykona-
niem oczyszczenia chodnika ze �niegu i lodu, w³a�ciciel nie-
ruchomo�ci, który mia³ ten obowi¹zek (nie zarz¹dca pasa
drogi wraz z chodnikiem) mo¿e ponie�æ odpowiedzialno�æ
cywiln¹ lub tak¿e karn¹.

Zarz¹dy dróg odpowiadaj¹ za ich utrzymanie i mo¿li-
wo�æ przejazdu, a tak¿e za pozbycie siê b³ota �niegu i lodu
i innych zanieczyszczeñ z chodników uprz¹tniêtych przez
w³a�cicieli nieruchomo�ci.

Krzysztof Pietrzykowski
Inspektor ds. Ochrony �rodowiska UG Nadarzyn

Zimowe sprz¹tanie �niegu i lodu
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�Cud Bo¿ego Narodzenia”

Dnia 22 grudnia 2005r. w Gimnazjum im. Jana Paw³a
II Kó³ko Teatralne �Afisz� wystawi³o jase³ka pt. �Cud Bo-
¿ego Narodzenia� na podstawie scenariusza wg Ewangelii
�w. £ukasza, na tle przepiêknej scenografii, któr¹ przygo-
towalismy wspólnie z Pani¹ Agatê ̄ ukowsk¹ oraz ks. Paw-
³em Witkowskim, przy pomocy uczniów klasy IIIa.

Przypomnienie obrazu Narodzenia Pañskiego przy
udziale kolêd, wprawi³o wszystkich ogl¹daj¹cych we wspa-
nia³y, �wi¹teczny nastrój. Aplauz wywo³a³y kolêdy brawu-
rowo wykonane (na góralsk¹ nutê) przez aktorów. Nad opra-
w¹ literacko-teatraln¹ czuwa³a Ma³gorzata Rec, natomiast
re¿yserskich rad udziela³a Pani Teresa Iwko � Kus, przyja-
ciel kó³ka teatralnego.

Opiekun M. Rec

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Co siê dzieje
w ndarzyñskich szko³ach i przedszkolach....

Sukcesy gimnazjalnego kó³ka teatralnego
�Afisz�

W listopadzie 2005r. odby³ siê konkurs Recytatorski Po-
ezji Religijnej �Us³ysz, Panie, moje s³owa�. Organizatora-
mi byli: Katolicki Zespó³ Edukacyjny im. Piotra Skargi w
Warszawie i Stowarzyszenie na rzecz O�wiaty i Wychowa-
nia „Bono Juventutis”.
Ide¹ konkursu by³o:

• uczczenie pontyfikatu Papie¿a Polaka � Jana Paw³a II,
• przypomnienie w¹tków religijnych w poezji polskiej i

zagranicznej,
• ukazanie jedno�ci do�wiadczenia religijnego w rozma-

itych kulturach i krêgach cywilizacyjnych,
• zaakcentowanie najwa¿niejszych problemów egzysten-

cjalnych wspólnych dla ludzi ró¿nych czasów i epok,
• popularyzacja poezji Karola Wojty³y � Jana Paw³a II.

Konkurs recytatorski poezji religijnej sk³ada³ siê z trzech
etapów:

• eliminacji szkolnych, maj¹cych wy³oniæ uczestników
drugiego etapu;

• drugiego etapu � kwalifikuj¹cego do udzia³u w finale;
• fina³u maj¹cego wy³oniæ zwyciêzców.

Nasz¹ reprezentacjê w drugim etapie stanowi³a trójka
uczniów: Angelika Dêbska z kl. III d, Pawe³ Sosnowski
z kl. III e oraz Paulina Baraniak z kl. II d. W wyborze utwo-
rów pomog³a nam p. Ma³gorzata Rec, która jednocze�nie
czuwa³a nad  w³a�ciw¹ interpretacj¹ tak trudnej, a zarazem
piêknej poezji. Drugi etap odby³ siê w Katolickim Zespole
Edukacyjnym im. Piotra Skargi w Warszawie. Wszyscy
uczestnicy wykazali siê wysokimi umiejêtno�ciami recyta-
torskimi. Obok wielu znanych utworów o tematyce religij-
nej mogli�my us³yszeæ równie¿ wiersze naszego Papie¿a
Jana Paw³a II.

Do fina³u zakwalifikowa³am siê razem z Paw³em. Cho-
cia¿ nikt z nas nie zdoby³ laurów zwyciêstwa w finale, to
jednak czujemy siê zwyciêzcami. Mogli�my zaprezento-
waæ swoje umiejêtno�ci na szerokim forum, tym samym
reprezentuj¹c nasz¹ szko³ê. Wys³uchali�my równie¿ wiele
ciekawych i wzruszaj¹cych wierszy, podpatruj¹c umiejêt-
no�ci naszych kolegów i kole¿anek z innych szkó³. 29 li-
stopada 2005 r. w symbolicznym miejscu w sali Jana Paw-
³a II przy Placu Bankowym w Warszawie odby³ siê koncert
laureatów. Jako finali�ci otrzymali�my nagrody w postaci
ksi¹¿ek i dyplomów uczestnictwa.

1 grudnia 2005 r. odby³ siê kolejny konkurs recytator-
ski, w którym nasze kó³ko teatralne wziê³o udzia³. Tema-
tem konkursu by³a poezja mi³osna, w ramach VII edycji
Turnieju Recytatorskiego „ Fascynacje”. Impreza odby³a
siê w M³odzie¿owym Domu Kultury w Pruszkowie. W kon-
kursie uczestniczy³o 56. gimnazjalistów ze szkó³ powiatu

pruszkowskiego. Nadarzyñskie gimnazjum by³o godnie re-
prezentowane przez najlepszych aktorów: Adriana Zwoliñ-
skiego, Marlenê Kalisiewicz, And¿elikê Dêbsk¹, Sylwiê Kan-
ty i Paulinê Baraniak.

Ten konkurs by³ dla mnie wyj¹tkowy. Panowa³a mi³a,
ciep³a i lu�na atmosfera, a cz³onkowie Jury, w sk³ad które-
go wszed³ wspania³y cz³owiek - pan Gerard Po³o¿yñski i
równie mi³e i wspania³e panie - Krystyna Gzula i Danuta
Parys, byli serdeczni i usmiechniêci. Wszystko to spowo-
dowa³o, ¿e sama czu³am siê rozlu�niona i mog³am daæ z
siebie wszystko. To zaowocowa³o i razem z Adrianem zdo-

byli�my pierwsze miejsca w swojej kategorii. Nasza szko³a
�zgarnê³a� najwiêcej nagród w swojej historii. By³y to dwa
pierwsze miejsca i dwa wyró¿nienia. Jury szala³o, by³o za-
chwycone doborem repertuaru, przygotowaniem naszych
aktorów przez pani¹ Ma³gorzatê Rec i wreszcie samym wy-
konaniem. Koncert fina³owy to by³o co� wyj¹tkowego. Dwie
godziny przed koncertem, dziewiêciu finalistów pod okiem
pana Po³o¿yñskiego przygotowa³o wspania³¹ mieszankê
swoich utworów. Jeden wystêp przechodzi³ w drugi. Tym
samym stworzyli�my jedn¹ wspania³¹ ca³o�æ. Podczas przy-
gotowania mieli�my wra¿enie, ¿e znamy siê od wielu lat i
cudownie siê rozumiemy. Rozmawiali�my i �miali�my siê
jak starzy znajomi. To by³ najbardziej ekscytuj¹cy i niety-
powy konkurs, w jakim uczestniczy³am - szalenie odpo-
wiada mi taka konwencja konkursów recytatorskich.

Paulina Baraniak kl. II d

Gimnazjum im. Jan Paw³a II w Nadarzynie
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Nowa sala komputerowa

Na prze³omie listopada i grudnia 2005 roku Szko³a Pod-
stawowa w Nadarzynie otrzyma³a now¹ salê komputerow¹
z projektu �Pracownie komputerowe dla szkó³� wspó³fi-
nansowanego przez Uniê Europejsk¹. Pracownia nasza
wyposa¿ona jest w nowoczesny sprzêt komputerowy, w tym:
10 komputerów uczniowskich, skaner, drukarkê laserow¹,

komputer przeno�ny, wideoprojektor. Posiadamy tak¿e sta³e
³¹cze z Internetem.

Sala komputerowa oprócz lekcji informatyki jest udo-
stêpniona uczniom w czasie wolnym. Ka¿dy uczeñ naszej
szko³y mo¿e skorzystaæ z Internetu, doskonaliæ umiejêtno-
�ci obs³ugi zainstalowanych w komputerach programów
oraz u¿ywaæ urz¹dzenia takie jak skaner czy drukarka. Pra-
cownia cieszy siê du¿ym zainteresowaniem w�ród  uczniów.

Opiekun pracowni, nauczyciel informatyki
Sylwia Kryszczuk

Zajêcia przy nowym sprzêcie

Szko³a Podstawowa w Nadarzynie

„Maskotka dla malucha”

Podobnie jak w latach ubieg³ych Samorz¹d Uczniow-
ski Szko³y Podstawowej w Nadarzynie, wraz z opiekuna-
mi, zorganizowa³ z okazji �wi¹t Bo¿ego Narodzenia akcjê
�Maskotka dla malucha�. Jej celem by³a zbiórka zabawek,
odzie¿y, s³odyczy, ksi¹¿ek oraz �rodków higieny osobistej
dla dzieci z Domu Dziecka w Krasnymstawie.

Nasz zaprzyja�niony Dom Dziecka le¿y na terenie woj.
lubelskiego. Krasnystaw to ma³e miasteczko po³o¿one bli-
sko wschodniej granicy. Placówka boryka siê z wieloma
problemami. Brakuje takich rzeczy jak: odzie¿, obuwie,
�rodki czysto�ci, �rodki higieny osobistej, przybory szkol-
ne i wiele innych.

Podobnie jak w latach poprzednich i tym razem ucznio-
wie naszej szko³y oraz ich rodzice nie zawiedli.

Dary do Domu Dziecka zosta³y przekazane tu¿ przed
�wiêtami Bo¿ego Narodzenia. Zawioz³y je tam,  w dniu 16
grudnia 2005r., nauczycielki z naszej szko³y: p. Sylwia
Kryszczuk i p. Justyna Witalewska.

Naszym ogromnym marzeniem jest zaproszenie dzieci
do Nadarzyna z okazji Dnia Dziecka. Chcemy pokazaæ
im Warszawê i okolice. Obecnie poszukujemy sponsorów,
którzy pomogliby zrealizowaæ to marzenie.

Pragniemy podziêkowaæ wszystkim dotychczasowym
darczyñcom: naszym kolegom, którzy ofiarowali swoje kie-
szonkowe na zakup ró¿nych zabawek oraz rodzicom, któ-
rzy wspierali nas finansowo i rzeczowo.

Samorz¹d Uczniowski SP Nadarzyn

Dziewi¹tego grudnia 2005 r. w Miejskim O�rodku Kul-
tury  w Milanówku odby³ siê wernisa¿ wystawy �Ocaliæ od
zapomnienia...�. By³o to jednocze�nie podsumowanie kon-
kursu pod tym samym tytu³em. Wrêczono nagrody i dyplo-
my, odczytano fragmenty prac literackich. Mogli�my obej-
rzeæ bardzo ciekaw¹ wystawê.

Warunkiem uczestniczeniaw konkursie, by³o namalo-
wanie lub opisanie wybranego zabytku z terenu Mazow-
sza. Prace by³y oceniane w trzech kategoriach: plastycz-
nej, literackiej i plastyczno-literackiej.

Postanowi³am spróbowaæ si³ w dziedzinie literatury i
napisa³am legendê o Zaje�dzie Nadarzyñskim. Okaza³o siê,
¿e jury przeczyta³o a¿ czterdzie�ci dwie prace. Pierwsze i
drugie miejsce przyznano uczennicom z Milanówka, ja za-
jê³am trzecie. Jury wyró¿ni³o dodatkowo trzy prace m. in.
Aleksandry Kozie³  (kl. V c, SP Nadarzyn). Konkurs by³
bardzo pouczaj¹cy, poniewa¿ u�wiadomi³ nam, jak bardzo
jeste�my odpowiedzialni za wszystkie zabytki. Starajmy siê,
¿eby�my w przysz³o�ci �mia³o i szczerze mogli powiedzieæ:
�Ocali³em od zapomnienia�.

Aleksandra Papie¿,
 uczennica kl. VI c, SP Nadarzyn

Konkurs �Ocaliæ od zapomnienia...�

Legenda o Zaje�dzie Nadarzyñskim
(III miejsce)

Nadarzyn jest bardzo interesuj¹cym miasteczkiem, które
mimo swoich lat, ci¹gle ujawnia przed nami nowe cieka-
wostki.

***
Tego dnia w Nadarzynie, �wieci³o s³oñce i zdawa³o siê,

¿e nawet najbardziej negatywnie nastawiony cz³owiek od-
sunie na bok wszystkie smutki i odda siê dziêkowaniu Stwór-
cy za tak piêkn¹ pogodê. Niestety. Mieszkañcy tego ma³e-
go miasteczka nie mieli powodów do rado�ci, tak wiêc z
obojêtno�ci¹ patrzyli w niebo. Nêka³ ich bowiem powa¿ny
problem.W pewnym zaje�dzie, który le¿a³ w Nadarzynie,
obecnie mieszka³ z³y czarodziej o przydomku Gord. Wszy-
scy mieszkañcy potwornie siê go bali, poniewa¿ posiada³
ogromn¹ moc i ca³y czas zg³êbia³ tajniki czarnej magii.
Wprowadzi³ w miasteczku liczne zakazy i regulaminy, m.in.
zakaz �miania siê i zakaz urz¹dzania zabaw oraz przyjêæ.
Pewnego dnia, do Nadarzyna przyjecha³ ksi¹¿ê August
Poniatowski.
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Rada Rodziców
przy Szkole Podstawowej im. W. Doroszewskiego
w Nadarzynie

Szanowni Pañstwo,
Szko³a Podstawowa im. Witolda Doroszewskiego w Nadarzynie to najwiêksza placówka o�wiatowa w naszej gminie.

Kszta³ci siê w niej obecnie 416 dzieci z Nadarzyna, Walendowa, Kajetan, Wolicy i Strzeniówki. W³adze gminy staraj¹ siê
zapewniæ naszym dzieciom w³a�ciwe warunki edukacji i rozwoju, równie¿ i rodzice uczniów aktywnie uczestnicz¹ w finanso-
waniu potrzeb dzieci, sk³adaj¹c siê na fundusz Rady Rodziców. Uzyskane �rodki przeznaczane s¹ m.in. na nagrody dla
uczniów za bardzo dobre oceny w nauce i osi¹gniêcia sportowe, finansujemy tak¿e udzia³ dzieci w konkursach przedmioto-
wych, wydatki zwi¹zane z przyjêciem pierwszoklasistów w poczet uczniów, a tak¿e bale karnawa³owe dla naszych pociech.

W ostatnim czasie Szko³a w Nadarzynie i Rada Rodziców objê³a opiek¹ dzieci z Domu Dziecka w Krasnymstawie.
Organizujemy zbiórki odzie¿y i prezentów dla wychowanków tego Domu Dziecka, a nasi uczniowie wraz z Gronem Peda-
gogicznym odwiedzili w czerwcu 2004 r. Krasnystaw. Teraz chcieliby�my go�ciæ te dzieci u siebie, ³¹cz¹c ich wizytê w
Nadarzynie ze zwiedzaniem Warszawy. Dla wiêkszo�ci z wychowanków bêdzie to byæ mo¿e niepowtarzalna szansa na
zobaczenie stolicy i okolic. Chcieliby�my, aby wizyta ta odby³a siê na prze³omie maja i czerwca przysz³ego roku, ³¹cz¹c
przyjazd dzieci z Krasnegostawu z obchodami Dnia Dziecka. Mimo i¿ do czerwca pozosta³o jeszcze kilka miesiêcy, to ju¿
teraz zaczynamy przygotowywaæ siê do tego wydarzenia. Przy planowaniu wizyty zdajemy sobie sprawê z kosztów ca³ego
przedsiêwziêcia; powinni�my zapewniæ dzieciom noclegi, wy¿ywienie, transport w okolicy, itp. Zdajemy sobie jednak
sprawê, ¿e sami nie damy rady przyj¹æ godnie naszych ma³ych go�ci.

Dlatego te¿ jako Rada Rodziców ju¿ teraz zwracamy siê do Pañstwa z pro�b¹ o wspomo¿enie finansowe naszego zamie-
rzenia, licz¹c ¿e spotka siê ono z Pañstwa przychylno�ci¹ i poparciem. Mamy nadziejê, ¿e uda siê Pañstwu wygospodarowaæ
fundusze na pomoc w zorganizowaniu wizyty wychowanków Domu Dziecka z Krasnegostawu w naszej Szkole.

Pragniemy podkre�liæ, ¿e bêdziemy wdziêczni za ka¿d¹ formê pomocy, równie¿ i w tzw. naturze. Pieni¹dze prosimy
wp³acaæ na konto Rady Rodziców przy Szkole Podstawowej w Nadarzynie:

Bank Spó³dzielczy w Nadarzynie 62 8017 0002 0000 0273 2000 0001
a w sprawie ka¿dej innej formy pomocy prosimy o kontakt z Dyrekcj¹ Szko³y (0-22-7298166) lub  Przewodnicz¹c¹ Rady
Rodziców (0-501062713).

Z góry dziêkujemy Pañstwu za wszelk¹ pomoc,

Z powa¿aniem

Przewodnicz¹ca Rady Rodziców

       Maria Jolanta Rêdowicz

Wys³uchawszy paru mieszczan stwierdzi³, ¿e pod³emu Gor-
dowi nale¿y siê przeciwstawiæ. Zaraz te¿ zwo³a³ naradê
w�ród swoich rycerzy i magów, aby razem z nimi obmy�liæ
plan i zakoñczyæ w Nadarzynie okres panowania z³ego czar-
noksiê¿nika. Siedzieli tak i dyskutowali przez ca³y dzieñ,
a¿ wymy�lili. Nastêpnego dnia bardzo wczesnym rankiem
wszyscy magowie z królestwa ksiêcia Augusta otoczyli
zajazd z czarownikiem i na komendê w³adcy zaczêli wypo-
wiadaæ nastêpuj¹ce zaklêcie:
-„ �nie wiedzieæ czemu, nie wiedzieæ gdzie, zb³¹dzi³e� z drogi
swej we �nie�
na magiê dobr¹ zatykaj¹c uszy, nie pomy�la³e� wcale o swej
duszy�
niech ciê poch³on¹ odmêty piekie³ i niech twa dusza na
zawsze przepadnie�
bo zatykaj¹c uszy na dobr¹ magiê, wiedzia³e�, ¿e wszystko
na dno spadnie.��
Gdy czarodzieje skoñczyli wypowiadaæ ostatnie s³owa, z
g³êbi zajazdu odezwa³ siê straszny g³os: - Augu�cie Ponia-
towski! Przeklinam ciê! Po tym zda³ siê us³yszeæ �wist i
grzmot, a gdy rycerze ksiêcia poszli przeszukaæ zajazd, z
satysfakcj¹ i wyra�n¹ ulg¹ stwierdzili, ¿e Gord jakby wypa-

rowa³. Jaka¿ by³a rado�æ mieszkañców, gdy dowiedzieli siê
o tym, ¿e nareszcie s¹ wolni od wszelkich zakazów! Zaraz
te¿ zebra³a siê rada miejska i wspólnie wywnioskowali, i¿ w
podziêkowaniu za ich wyzwolenie, oddadz¹ ksiêciu rz¹dy
nad Nadarzynem, a z racji wyswobodzenia zajazdu nadaj¹
mu nazwê �Zajazd Ksiêcia Poniatowskiego�. Obecnie miesz-
kañcy Nadarzyna nazywaj¹ zajazd Poniatówk¹, ale ka¿dy
pamiêta dzielnego Augusta i jego armiê magów.

Na tym koñczê moj¹ legendê, maj¹c na celu u�wiado-
mienie wam, ¿e Nadarzyn to nie tylko ma³e miasteczko, ale
te¿ miejscowo�æ maj¹ca w³asne historie, zarówno te praw-
dziwe jak i te zmy�lone. Wiele zabytków istniej¹cych we
wspó³czesnych czasach nie jest w  �najlepszej formie�, ale
pamiêtajmy, ¿e razem mo¿emy dokonaæ wiêcej ni¿ by�my
chcieli. Dla przyk³adu podam informacjê, ¿e obecnie za-
jazd nadarzyñski jest przebudowany i odnowiony. Miesz-
cz¹ siê w nim m.in. biblioteka publiczna, kafejka interneto-
wa, oraz ciekawe zajêcia takie jak np. taniec nowoczesny,
plastyka, angielski, a tak¿e nauka gry na ró¿nych instru-
mentach (orkiestra dêta).

Aleksandra Papie¿, kl. VI c
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STUDIA LICENCJACKIE
Wy¿sza Szko³a Fundacji Kultury Informatycznej z

siedzib¹ w Nadarzynie zosta³a wpisana do rejestru niepañ-
stwowych uczelni zawodowych pod pozycj¹ 120 w marcu
2003 roku. Jesieni¹ 2004 roku studenci rozpoczêli pierw-
sze zajêcia w nowo utworzonej szkole. Kszta³c¹ siê oni na
kierunku Informatyka i Ekonometria. S¹ to trzyletnie stu-
dia licencjackie, prowadzone w trybie dziennym, wieczo-
rowym i zaocznym. Studenci mog¹ rozwijaæ swoje zainte-
resowania w ró¿nych obszarach zastosowañ informatyki �
od zastosowañ m.in. w firmach prowadz¹cych dzia³alno�æ
gospodarcz¹, administracji publicznej po zastosowania na
obszarach wiejskich. Absolwenci naszej uczelni mog¹ kon-
tynuowaæ nauczanie na uzupe³niaj¹cych studiach magister-
skich, na razie w innych uczelniach.

 STUDIA PODYPLOMOWE
Wy¿sza Szko³a Fundacji Kultury Informatycznej - wy-

chodz¹c naprzeciw zg³aszanym potrzebom - og³asza rów-
nie¿ nabór i zaprasza na nastêpuj¹ce rodzaje studiów po-
dyplomowych:

1. Technologia informacyjna i informatyka w szkole.
2. Matematyka w szkole.
3. Zarz¹dzanie administracj¹ publiczn¹.
4. Technologie informacyjno-komunikacyjne w ad-

ministracji.
5. Technologie informacyjno-komunikacyjne w ma-

³ych i �rednich przedsiêbiorstwach.
 Technologia informacyjna i informatyka w szkole to

studia adresowane do nauczycieli szkó³, którzy chc¹ zdobyæ
wiedzê, umiejêtno�ci i prawo nauczania informatyki uczniów
szkó³ podstawowych, gimnazjów oraz szkó³ ponadgimnazjal-
nych. Zajêcia obejmuj¹ 350 godzin i trwaj¹ 3 semestry.

Matematyka w szkole s¹ studiami skierowanymi do
nauczycieli, którzy chcieliby nauczaæ matematyki w szko-
³ach podstawowych, gimnazjalnych lub ponadgimnazjal-
nych, a nie maj¹ ku temu wystarczaj¹cych kwalifikacji. S¹
to studia trwaj¹ce 3 semestry i obejmuj¹ce 350 godzin za-
jêæ. Tre�ci programowe obejmuj¹ nie tylko matematykê,
ale równie¿ zastosowania technologii informacyjnych przy-
datnych do przygotowania i prowadzenia zajêæ.

Zarz¹dzanie administracj¹ publiczn¹ zosta³y przy-
gotowane dla pracowników administracji na kierowniczych
stanowiskach i dla kandydatów na stanowiska kierownicze
w administracji publicznej. Ich celem jest przedstawienie
zarówno dorobku teorii, jak i wiedzy praktycznej dotycz¹-
cej prac administracyjnych obejmuj¹cych podstawy prawa,
finanse publiczne, europejskie standardy w administracji
publicznej, administracjê publiczn¹, informacjê publiczn¹
a tak¿e podstawy zarz¹dzania, organizacjê i technikê pracy
biurowej oraz wybrane technologie informacyjno-komuni-
kacyjne wspomagaj¹ce prace administracji.  Obejmuj¹ 200
godzin i trwaj¹ 2 semestry.

Technologie informacyjno-komunikacyjne w admi-
nistracji s¹ studiami przygotowanymi z my�l¹ o podnie-
sieniu kwalifikacji pracowników zarówno administracji
pañstwowej, jak i terenowej. Maj¹ s³u¿yæ przyswojeniu
wiedzy i nabyciu umiejêtno�ci stosowania wspó³czesnych
technik informatycznych w celu usprawnienia prac admi-

nistracyjno-biurowych oraz poprawienia jako�ci obs³ugi
klientów. Studia obejmuj¹ 210 godzin i trwaj¹ 2 semestry.

Technologie informacyjno-komunikacyjne w ma³ych
i �rednich przedsiêbiorstwach s¹ przewidziane dla przed-
stawicieli firm prowadz¹cych dzia³alno�æ gospodarcz¹. Stu-
dia maj¹ pomóc w poznaniu przydatnych w praktyce tech-
nologii. Obejmuj¹ one 220 godzin zajêæ i trwaj¹ 2 semestry.

 

Zajêcia s¹ prowadzone przez wspó³pracuj¹cych ze
szko³¹ pracowników naukowo-dydaktycznych i naukowych
z Uniwersytetu Warszawskiego, Polskiej Akademii Nauk,
Politechniki Warszawskiej, Szko³y G³ównej Gospodarstwa
Wiejskiego oraz do�wiadczonych praktyków. Odbywaj¹ siê
w formie wyk³adów, æwiczeñ, laboratoriów komputerowych
i seminariów.

 DOSKONALENIE NAUCZYCIELI
Te zadania realizuje Placówka Niepubliczna Dosko-

nalenia Nauczycieli o zasiêgu ogólnokrajowym Oficyna
Informatyczna. Zosta³a utworzona  w 2001 roku. Prowadzi
ró¿ne formy kszta³cenia o bogatym zakresie tematycznym
zarówno u nas, w Centrum Edukacyjnym, jak w szko³ach.

 SZKOLENIA
Szkolenia s¹ prowadzone przez Oficynê Informatycz-

n¹, która od 1991 roku prowadzi³a sw¹ dzia³alno�æ w War-
szawie. Od czasu uruchomienia Centrum Edukacyjnego
dzia³alno�æ ta zosta³a przeniesiona do Nadarzyna.   Oficy-
na Informatyczna prowadzi kursy o bogatej  tematyce ad-
resowane do  ró¿nych odbiorców, w tym te¿ na indywidu-
alne zamówienie. S¹ to:

 Kursy komputerowe oraz egzaminy na certyfikat
ECDL (Europejski Certyfikat Umiejêtno�ci Komputero-
wych) obejmuj¹ tematykê od podstaw u¿ytkowania kom-
putera, przez oprogramowanie biurowe, a¿ po bardziej wy-
rafinowane, zwi¹zane z sieciami komputerowymi i admini-
strowaniem sieciowymi systemami operacyjnymi. Kursy s¹
przeznaczone dla wszystkich zainteresowanych bez ogra-
niczeñ wiekowych.

 Kursy jêzykowe obejmuj¹ jêzyk angielski, niemiecki
i rosyjski na ró¿nych poziomach zaawansowania, w tym
równie¿ przygotowanie do matury i certyfikatów miêdzy-
narodowych.

 Kursy biznesowe dotycz¹ ró¿nych obszarów dzia³a-
nia firm prowadz¹cych dzia³alno�æ gospodarcz¹ - rachun-
kowo�ci, analizy ekonomicznej, organizacji i zarz¹dzania,
badania metod pracy, psychologii, socjologii, jako�ci itp.
 
OTWARTE SPOTKANIA CZWARTKOWE

Fundacja Kultury Informatycznej i Wy¿sza Szko-
³a Fundacji Kultury Informatycznej organizuj¹ te¿ otwar-
te spotkania czwartkowe. W styczniu br. rozpoczêli�my ju¿
trzeci rok organizowania tych spotkañ.
       Szczegó³owe informacje: www.wsfki.com

Wy¿sza Szko³a Fundacji Kultury Informatycznej
Wydzia³ Ekonomiczno-Spo³eczno-Organizacyjny
i Zastosowañ Informatyki
 ul. Wi�niowa 26, 05-830 Nadarzyn
tel. (22) 729-92-81/82, e-mail: info@wsfki.com

Kszta³æmy siê w Nadarzynie
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Serwis samochodów
ul. Mszczonowska 28 A; 05-830 Nadarzyn

tel. 729 88 05; fax 729 88 02; kom. 0 603 855 562
czynne: pn – pt 8-17; sobota 8-13

♦♦♦♦♦ BLACHARSTWO – LAKIERNICTWO

♦♦♦♦♦ SAMOCHODY ZASTÊPCZE

♦♦♦♦♦ ROZLICZENIA BEZGOTÓWKOWE

♦♦♦♦♦ HOLOWANIE 24H/DOBÊ

♦♦♦♦♦ ELEKTRO-MECHANIKA, FILTRY, OLEJE, HAMULCE

♦♦♦♦♦ KUPNO-SPRZEDA¯ SAMOCHODÓW CA£YCH I POWYPADKOWYCH

♦♦♦♦♦ CZÊ�CI ZAM IENNE, SZYBY, UK£ADY WYDECHOWE

♦♦♦♦♦ OBS£UGA FIRM (FLOTY)

Specjalizacja: Opel, Fiat, Ford, Daewoo, Skoda, Seat,
francuskie, japoñskie

Rok za³o¿enia 1986
WEST – CAR S.C. Mieszalnia lakierów

Komputerowy system pomiaru p³yty pod³ogowej

Samochody zastêpcze

• A
1
 (motocykl Suzuki 125) od 16 lat;

• A (motocykl Honda CBF 250) od 17 lat i 9 m-cy;
• B (opel Corsa) od 17 lat i 9 m-cy;
• C (Star 1142) posiadanie prawa jazdy kat. B;
• C+E (przyczepa) posiadanie prawa jazdy kat. C;

Zapisy sta³e!!!
Op³aty ratalne
Zestaw ksi¹¿ek + p³yta CD � gratis!
Jazdy doszkalaj¹ce

SZKO£A PODSTAWOWA W RASZYNIE sala 55
Zapisy sta³e: 720 08 35; 0 501 444 766

www.autokursyraszyn.pl

        AUTO - KURSY - RASZYNL

Kompleksowe wyposa¿enie wnêtrz
(meble od biurowych - po kuchenne;

od schodów - po drzwi);
Renowacja mebli antycznych;

US£UGI

STOLARSKIE

Zygmunt Gajda
05-830 Nadarzyn, Walendów 13B

tel. 729 83 05; 0 501 549 537

Sprzeda¿
im

onta¿
okien

drew
nianych

iplastikow
ych!!!

Porady lekarskie – wizyty domowe
w dni robocze w godz. 16.00-22.00,

w dni wolne - w uzgodnionych terminach.

Tel. 0 601 347 208; 729 87 10
Nadarzyn; ul. Sitarskich 7-12

LEKARZ  PEDIATRA

Janusz Sobecki
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Cennik us³ug reklamowych w gazecie
�Wiadomo�ci Nadarzyñskie�

Urz¹d Gminy Nadarzyn
ul. Mszczonowska 19

05-830 Nadarzyn

Og³oszenia typu �podejmê - dam� pracê zamieszczamy
bezp³atnie.

Ca³a strona - 400 z³ (340 z³)
A - 230 z³ (180 z³)
B - 130 z³ (100 z³)
C -   75 z³ (50 z³)
Na 2, 3 i 4 stronie ok³adki (strony kolorowe) - 400% dro¿ej

(do wszystkich cen nale¿y doliczyæ podatek VAT).
Ceny podane w nawiasach dotycz¹ og³oszeñ

zamieszczanych w kolejnych 3 numerach
gazety.A

B
C

Kontakt: Edyta Gawroñska
tel.: 729 81 85 w.219;  0 502 010 986

Redakcja nie ponosi odpowiedzialno�ci
za tre�æ og³oszeñ.

Uwaga !
Nasze �Wiadomo�ci� mo¿na dostaæ w

nastêpuj¹cych miejscach:

Kajetany - Delikatesy �JEDYNKA�, ul. Rolna 4R
Delikatesy i Bar, ul. Rolna 19

Sklep Ogólnospo¿ywczy, ul. Rolna 22A
M³ochów - sklep spo¿ywczo-przemys³owy

(p. Grzegorz Baran)
- handel i gastronomia (p. Leokadia Jarzyñska)

Nadarzyn - Urz¹d Gminy
- biuro Rady Gminy

- kiosk Pañstwa D¹browskich przy Pl. Ks. Poniatowskiego
- sklep spo¿ywczy (p. Waldemar Sztyk)

- Biuro Nieruchomo�ci (ul. Warszawska)
- kiosk �Maciek� na terenie NSM

- delikatesy przy ul. Pruszkowskiej
Parole - sklep spo¿ywczo-przemys³owy (p. Ostrowski)
Rozalin - sklep spo¿ywczy
Rusiec - sklep przy trasie katowickiej
Stara Wie� - sklep spo¿ywczo-przemys³owy

 (p. Agnieszka Maluga)
Strzeniówka - sklep spo¿ywczy (p. Renata Szamota)

- sklep ogólnospo¿ywczy
(p. Ma³gorzata Gawroñska)

Urzut - sklep spo¿ywczy
ul. Malownicza (p. El¿bieta Kosiñska)

Walendów - sklep spo¿ywczo-przemys³owy
(p. Bo¿ena £aska)

Wola Krakowiañska - sklep spo¿ywczo-
przemys³owy (p. Joanna Ma³ecka)

Wolica - sklep spo¿ywczy
przy Al. Katowickiej

- sklep spo¿ywczy przy ul. Ogrodowej

ZAPISY OD 1 LUTEGO, PON-PT: 15.30-19.00

- w³oskiego i innych

Serdeczne wyrazy wspó³czucia
drogiej kole¿ance

Edycie Berna�
z powodu �mierci Ojca

sk³adaj¹
Dyrektor i Pracownicy

Przedszkola Publicznego w Wolicy.

PRACOWNIA PROTETYCZNA

expresowa naprawa protez zêbowych

protezy ca³kowite - protezy szkieletowe

korony - mostki porcelanowe

Pracownia czynna:
pon.-czw. 900-1100

wtorek-�roda 1500-1900

pi¹tek-sobota  - po uzgodnieniu telefonicznym

Szybko  i   tanio!!!

PRACOWNIA PROTETYCZNA
Stara Wie�, ul. Grodziska 188

tel. 739 90 17

ZAPRASZA
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KP NADARZYN

OP AJCIL
Nadarzyñskie

krymina³ki

OFERUJE:
♦♦♦♦♦ kredyty na dzia³alno�æ gospodarcz¹;
♦♦♦♦♦ kredyty konsumpcyjne w tym równie¿ okoliczno�ciowe;
♦♦♦♦♦ preferencyjne kredyty inwestycyjne i obrotowe dla rol-

ników;
♦♦♦♦♦ prowadzenie rachunków a vista, rachunków oszczêd-

no�ciowo - rozliczeniowych i lokat terminowych o ró¿-
nych okresach oszczêdzania;

♦♦♦♦♦ prowadzenie rachunków bie¿¹cych podmiotów gospo-
darczych i osób prawnych oraz dokonywanie rozliczeñ;

♦♦♦♦♦ przyjmowanie wp³at za gaz, energiê elektryczn¹, tele-
fon, ubezpieczenia, ZUS, KRUS, podatki i op³aty na
rzecz innych banków;

Bank Spó³dzielczy
w Nadarzynie
Plac Ksiêcia J. Poniatowskiego 5 A
tel. (0-22) 729 81 24, 729 83 69,
tel./ fax 729 83 69
czynny od poniedzia³ku do pi¹tku
w godz. 800-1600 (kasa: 800-1500)
soboty w godz. 800-1400 (kasa: 800-1300)

Oddzia³ Banku w ¯abiej Woli
tel. (0-46) 857 86 93,  tel./fax 857 82 23

czynny od poniedzia³ku do pi¹tku
w godz: 730-1530 (kasa: 730-1500)

soboty w godz. 800-1300

Najni¿sze prowizje od wp³at!!! Zapraszamy!

01.12.2005r.
♦♦♦♦♦ Policjanci KP Nadarzyn, w Woli
Krakowiañskiej, dokonali zatrzy-
mania poszukiwanego mê¿czyzny.

♦♦♦♦♦ O godz. 15.20 KP w Nadarzynie zo-
sta³ powiadomiony o kradzie¿y przesy³ki z zawarto�ci¹ mo-
nitora komputerowego. Zdarzenie ujawniono w Kajetanach
przy ul. Mokrej.
♦♦♦♦♦ W godz. 13.10 � 16.30 w Starej Wsi przy ul. G³ogowej
nieznani sprawcy po uprzednim w³amaniu do budynku
mieszkalnego dokonali kradzie¿y sprzêtu TV.

04.12.2005r.
♦♦♦♦♦ Policjanci KP Nadarzyn w Kajetanach przy ul. Rolnej
dokonali zatrzymania poszukiwanego mê¿czyzny.

05.12.2005r.
♦♦♦♦♦ W okresie 03-04.12.2005r w godz. 22.00�12.00 niezna-
ni sprawcy po uprzednim wybiciu trzech szyb dokonali w³a-
mania do samochodu osobowego marki Peugeout znajdu-
j¹cego siê na terenie posesji w Nadarzynie przy ul. War-
szawskiej, a nastêpnie dokonali kradzie¿y radioodtwarza-
cza marki JVC.
♦♦♦♦♦ W godz. 15.35�15.45 w Nadarzynie przy ul. Mszczo-
nowskiej nieznani sprawcy wykorzystuj¹c fakt pozostawie-
nia kluczyków w stacyjce dokonali kradzie¿y samochodu
osobowego marki Fiat Brava wraz z dokumentami i pie-
niêdzmi. W toku prowadzonych czynno�ci skradziony po-
jazd zosta³ odzyskany i wydany pokrzywdzonemu.
♦♦♦♦♦ O godz. 19.20 KP w Nadarzynie zosta³ powiadomiony o

tym, i¿ w okresie 15.11�01.12.2005r. w godz. 23.00–18.00
z domu jednorodzinnego w Wolicy nieznany sprawca do-
kona³ kradzie¿y pieniêdzy oraz bi¿uterii.
♦♦♦♦♦ O godz. 22.40 w Krakowianach policjanci Wydzia³u Ru-
chu Drogowego Komendy Sto³ecznej Policji dokonali za-
trzymania nietrze�wego kierowcy poruszaj¹cego siê samo-
chodem marki Ford Escort.

08.12.2005r.
♦♦♦♦♦ O godz. 14.10 w Kajetanach przy ul. Brzozowej funk-
cjonariusze KP Nadarzyn dokonali zatrzymania nietrze�-
wego rowerzysty.
♦♦♦♦♦ O godz. 17.00 równie¿ w Kajetanach przy ul. Brzozo-
wej funkcjonariusze KP Nadarzyn dokonali zatrzymania
sprawcy kolizji � obywatela Ukrainy, który przebywa³ nie-
legalnie na terytorium Polski.

10.12.2005r.
♦♦♦♦♦ O godz. 15.30 KP w Nadarzynie zosta³ powiadomiony o
kradzie¿y ci¹gnika rolniczego marki Ursus z terenu posesji
w Ru�cu przy ul. G³ównej w okresie 09-10.12.2005r .

11.12.2005r.
♦♦♦♦♦ O godz. 14.00 w Strzeniówce przy ul. Dzia³kowej funk-
cjonariusze KP Nadarzyn dokonali zatrzymania poszuki-
wanej osoby.

13.12.2005r.
♦♦♦♦♦ O godz. 16.00 KP w Nadarzynie zosta³ powiadomiony o
tym, i¿ w dniu 13.12.2005r. w godz. 09.30–10.20 nieznani
sprawcy z terenu budowy usytuowanej przy ul. ¯wirowej
w Ru�cu dokonali kradzie¿y agregatu pr¹dotwórczego marki
Honda, koloru czerwonego.
♦♦♦♦♦ O godz. 23.00 KP w Nadarzynie zosta³ powiadomiony o
tym, i¿ w dniu 13.12.2005r w godz. 07.40�17.15 nieznany
sprawca dokona³ w³amania do domu w Nadarzynie przy ul.
Jaworowej. Z wnêtrza domu skradziono sprzêt fotograficzny.
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llpp..  DDZZII EELL NNII CCOOWWYY  PPUUNNKK TT  KK OONNSSUULL TTAACCYYJJNNYY  DDAATTAA  GGOODDZZII NNAA  

1. 
sier¿. szt. Artur Chmiel 
tel. 0 600 997 457 

�wietlica w Walendowie 
Szko³a Podstawowa w Ru�cu 

02.02.2005 r. 
17.02.2005 r. 

1600-1800 

1600-1800 

2. 
sier¿. Mariusz Micha³owski 
tel. 0 600 997 482 

Komisariat Policji w Nadarzynie 
08.02.2005 r. 
15.02.2005 r. 

1600-1800 
1600-1800 

3. 
sier¿. Waldemar Tymoszuk 
tel. 0 600 997 483 

�wietlica w Urzucie 
Remiza OSP w M³ochowie 

09.02.2005 r. 
16.02.2005 r.. 

1600-1800 
1600-1800 

4. 
sier¿. Marcin D¹bski 
tel. 0 600 997 468 

Komisariat Policji w Nadarzynie 
07.02.2005 r. 
14.02.2005 r. 

1600-1800 

1600-1800 

Dy¿ury dzielnicowych w lutym 2006 r.

Z  powa¿aniem
Komendant Komisariatu Policji w Nadarzynie

kom. Adam Piskorz

14.12.2005r.
♦♦♦♦♦ O godz. 11.40 w Ru�cu przy ul. G³ównej funkcjona-
riusz KP Nadarzyn dokona³ zatrzymania nietrze�wego
rowerzysty.

15.12.2005r.
♦♦♦♦♦ O godz. 13.20 KP w Nadarzynie zosta³ telefonicznie po-
wiadomiony przez pracownika firmy �GROT� o tym, i¿
nieznany sprawca dokona³ kradzie¿y w sklepie w Nadarzy-
nie przy ul. B³oñskiej, a nastêpnie pobi³ jego w³a�ciciela i
uciek³ z miejsca zdarzenia. W wyniku prowadzonych czyn-
no�ci zatrzymano sprawcê, który decyzj¹ S¹du zosta³ aresz-
towany.
♦♦♦♦♦ O godz. 17.50 w Kajetanach przy ul. Rolnej funkcjona-
riusze KP Nadarzyn i Oddzia³u Patroluj¹co-Interwencyj-
nego Komendy Powiatowej Policji w Pruszkowie dokonali
zatrzymania nietrze�wego rowerzysty.

16.12.2005r.
♦♦♦♦♦ O godz. 14.20 w Nadarzynie przy ul. B³oñskiej funkcjo-
nariusze KP Nadarzyn dokonali zatrzymania poszukiwa-
nego mê¿czyzny.

17.12.2005r.
♦♦♦♦♦ O godz. 13.00 w Woli Krakowiañskiej funkcjonariusze
KP Nadarzyn dokonali zatrzymania poszukiwanego mê¿-
czyzny.
♦♦♦♦♦ O godz. 20.40 w Strzeniówce przy ul. Je¿ynowej funk-
cjonariusze KP Nadarzyn dokonali zatrzymania ukrywaj¹-
cego siê przed wymiarem sprawiedliwo�ci mê¿czyzny.
♦♦♦♦♦ O godz. 21.55 w Kajetanach przy ul. Brzozowej funkcjo-
nariusze KP Nadarzyn zatrzymali nietrze�wego rowerzystê.

18.12.2005r.
♦♦♦♦♦ O godz. 16.10 w Nadarzynie przy ul. Mszczonowskiej
funkcjonariusze Sekcji Ruchu Drogowego Komendy Po-
wiatowej Policji w Pruszkowie zatrzymali nietrze�wego
rowerzystê – obywatela Algierii, który nie posiada³ przy
sobie ¿adnych dokumentów potwierdzaj¹cych legalno�æ
pobytu na terenie Polski.

20.12.2005r.
♦♦♦♦♦ O godz. 15.00 Komisariat Policji w Nadarzynie zosta³
powiadomiony przez pracownika firmy z M³ochowa o kra-
dzie¿y (20. przesy³ek kurierskich) maj¹cej miejsce w okre-
sie 08-09.12.2005r. w godz. 22.56 – 12.00 oraz o kradzie-
¿y (7. przesy³ek kurierskich) maj¹cej miejsce w okresie
10.11. � 13.12.2005r.
♦♦♦♦♦ O godz. 20.30 w M³ochowie na drodze prowadz¹cej do
Krakowian funkcjonariusze KP Nadarzyn dokonali zatrzy-
mania nietrze�wego rowerzysty.
♦♦♦♦♦ Ok. godz. 17.15 nieznani sprawcy dokonali w³amania
do domu jednorodzinnego w Kajetanach przy ul. Zielnej.
Sprawcy skradli odtwarzacz DVD marki Grundig.

22.12.2005r.
♦♦♦♦♦ Funkcjonariusze WRD KSP o godz. 11.05 w Nadarzy-
nie przy ul. ¯ó³wiñskiej dokonali zatrzymania nietrze�we-
go rowerzysty.

23.12.2005r.
♦♦♦♦♦ O godz. 19.20 KP w Nadarzynie zosta³ powiadomiony o
kradzie¿y telefonu komórkowego marki Nokia na terenie
Centrum Handlowego MAXIMUS.

24.12.2005r.
♦♦♦♦♦ O godz. 16.50 w Ru�cu przy ul. G³ównej funkcjonariu-
sze KP Nadarzyn dokonali zatrzymania nietrze�wego ro-
werzysty.
♦♦♦♦♦ W godz. 16.30 – 23.30 w Nadarzynie przy ul. Mszczo-
nowskiej nieznani sprawcy w³amali siê do domu jednoro-
dzinnego, a nastêpnie dokonali kradzie¿y sprzêtu elektro-
nicznego, dokumentów oraz kart bankomatowych, przy
pomocy których dokonali wyp³aty pieniêdzy.

25.12.2005r.
♦♦♦♦♦ O godz. 09.15 w Starej Wsi przy ul. Grodziskiej funk-
cjonariusze KP Nadarzyn dokonali zatrzymania nietrze�-
wego rowerzysty.

27.12.2005r.
♦♦♦♦♦ O godz. 15.20 Funkcjonariusze KP Nadarzyn w Prusz-
kowie przy ul. Stalowej dokonali zatrzymania poszukiwa-
nego przez KP Nadarzyn mê¿czyzny.

28.12.2005r.
♦♦♦♦♦ W godz. 17.00 – 17.40 w Strzeniówce przy ul. Spacero-
wej nieznani sprawcy dokonali w³amania do domu jedno-
rodzinnego, w wyniku którego w³a�ciciele utracili pieni¹-
dze oraz sprzêt elektroniczny.

29.12.2005r.
♦♦♦♦♦ O godz. 23.30 w Ru�cu na trasie E-67 funkcjonariusze
SRD KPP Pruszków dokonali zatrzymania poszukiwane-
go mê¿czyzny.

30.12.2005r.
♦♦♦♦♦ Ok. godz. 10.30 w Nadarzynie przy ul. Mszczonowskiej
nieznani sprawcy poruszaj¹cy siê samochodem koloru czer-
wonego dokonali kradzie¿y torebki, z zawarto�ci¹ dokumen-
tów oraz pieniêdzy, przewo¿onej na baga¿niku roweru.
♦♦♦♦♦ O godz. 13.10 KP w Nadarzynie zosta³ powiadomiony
przez pracownika firmy z M³ochowa o kradzie¿y przesy³ek,
która mia³a miejsce w okresie 21.11.2005r.� 20.12.2005r.

31.12.2005r.
♦♦♦♦♦ O godz. 21.00 w Wolicy na trasie E-67 funkcjonariusze
WRD KSP dokonali zatrzymania nietrze�wego kierowcy
poruszaj¹cego siê samochodem marki Fiat 125p.
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Studentka UW udzieli korepetycji z j. polskiego,
matematyki, chemii, fizyki, geografii
oraz j. francuskiego i j. niemieckiego.

Podejmie siê równie¿ przygotowania do egzaminów
na studia, do liceum i gimnazjum.

Tel. 0 504 267 599

Szukam opiekunki do bli�ni¹t (dziewiêciomiesiêcz-
nych) od lutego, 3-4 dni w tygodniu.

Tel. 0 507 215 251

Dam pracê instruktorowi odnowy biologicznej
w salonie kosmetyczno-fryzjerskim w Nadarzynie

(Mikaela). Tel. (22) 739 99 42.

Zatrudniê opiekunkê do trójki dzieci.
Tel. 0 501 505 994

Zaopiekujê siê dzieckiem trzy razy w tygodniu.
Tel. (022) 729 95 09

Tanio poprowadzê ksiêgowo�æ ma³ych firm
(z dojazdem). Tel. 739 80 93 lub 0 501 103 570

Zatrudniê sprzedawcê do pracy w sklepie ogrodni-
czym (chêtnie rencistê, emeryta). Tel. 0 601 24 28 09

Ka¿dego dnia spotykamy siê z informacjami o ró¿nego
rodzaju przestêpstwach: kradzie¿ach, rozbojach,  przemo-
cy w rodzinie i innych. Panuje powszechne przekonanie o
panuj¹cej wokó³ przemocy wobec, której jeste�my bezrad-
ni. Wci¹¿ aktualne jest pytanie co mo¿na zrobiæ, aby po-
czuæ siê bezpieczniej.

 W  grudniu ubieg³ego roku, z my�l¹ o poprawie bezpie-
czeñstwa i porz¹dku publicznego Sto³eczna Policja - na te-
renie ca³ego województwa mazowieckiego - rozpoczê³a ak-
cjê �Reaguj. Powiadom. Nie toleruj!�. Jest ona prowadzona
równolegle z wcze�niej podjêtymi programami prewencyj-
nymi, takimi jak; �Bez tolerancji�, �Bezpieczna Szko³a�,
�Zapnij pasy�. Akcja ta bêdzie trwa³a do 2007 roku i ma na
celu przede wszystkim wykszta³cenie w spo³eczeñstwie po-
szanowania prawa, a co za tym idzie zmniejszenie liczby
pope³nianych przestêpstw i wykroczeñ, do czego przyczy-
niæ siê ma reagowanie mieszkañców na pope³niane przestêp-
stwa oraz akty chuligañstwa, których s¹ �wiadkami. G³ów-
nymi za³o¿eniami akcji jest u�wiadomienie lokalnym spo-
³eczno�ciom, jak wa¿ne jest nie pozostawanie obojêtnym na
przypadki ³amania prawa i spotykane na co dzieñ patologie
spo³eczne oraz powiadamianie o nich odpowiednich s³u¿b
(Policji oraz innych odpowiedzialnych s³u¿b). Zdajemy so-
bie sprawê z tego, ¿e ka¿de zawiadomienie o pope³nieniu
przestêpstwa zwiêksza szanse na ujêcie jego sprawcy, a re-

Reaguj. Powiadom. Nie toleruj!

agowanie na przemoc czêsto zapobiega nieszczê�ciom. Zda-
niem animatorów akcji poprawa ³adu i porz¹dku publiczne-
go ma nast¹piæ dziêki szeroko pojêtej wspó³pracy danej spo-
³eczno�ci z miejscow¹ Policj¹ - aby zbudowaæ wzajemne
zaufanie i wspólnie móc poprawiæ bezpieczeñstwo oraz ³ad i
porz¹dek publiczny na danym terenie.

 Propagowanie tej akcji oraz czynne uczestnictwo jest
jak najbardziej wskazane - równie¿ na terenie naszej gmi-
ny. Potwierdzaj¹ to chocia¿by liczne co miesi¹c �Nadarzyñ-
skie krymina³ki�. I chocia¿ wiemy, ¿e dziêki  �krymina³-
kom” w Wiadomo�ciach zdarzy³y siê przypadki wyja�nie-
nia przestêpstw, to mo¿e spróbujmy zareagowaæ wcze�niej
ni¿ po ich opublikowaniu. Wtedy, kiedy dzieje siê co� nie-
pokoj¹cego.

Dotychczas do jakiejkolwiek reakcji zniechêca³a ludzi
procedura przyjmowania przez policjê zg³oszeñ. Od d³u¿-
szego czasu nie wymagane s¹ ju¿ personalia osoby zg³a-
szaj¹cej. Wystarczy tylko odrobina dobrej woli ¿eby kogo�
nie okradziono, nie pobito, by w jakim� domu nie zdarzy³a
siê tragedia.

Akcjê rozpoczêto niedawno, ale o przyk³adach dzia³añ,
które w jej ramach zosta³y podjête przez policjê mo¿na prze-
czytaæ miêdzy innymi na stronie internetowej:www.poli-
cja.waw.pl

E.G.

Poprawki krawieckie - solidnie.
 M³ochów, tel. 729 92 15 (po 1500)

Poprawki krawieckie tak¿e skórzane.
Nadarzyn, ul. B³oñska 13A; czynne 10.00-17.00.

Tel. 602 294 944
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Sklep firmowy
miêsno – wêdliniarski

Nadarzyn, ul. Lipowa 1/3
tel. 798 10 72

Oferuje m.in.:
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Mszczonowska

Koœcielna

b Polêdwica z indyka 15,51 z³/1kg;
b Szynka �Babuni� 13,62 z³/1kg;
b Szynka ze skór¹ 11,50 z³/1kg;
b Kie³basa toruñska 9,98 z³/1kg;
b Szynka konserwowa 12,72 z³/1kg;

b ¯eberka 8,50 z³/1kg;
b Bok surowy 8,50 z³/1kg;
b Polêdwica wo³owa 39,97 z³/1kg;
b W¹tróbka wieprzowa 5,56 z³/1kg;

Zapraszamy!!!
Realizujemy zamówienia na telefon!!!

Wesela, przyjêcia okolicznoœciowe

Sala klimatyzowana

Wesela, przyjêcia okolicznoœciowe

Sala klimatyzowana
tanio i atrakcyjnie

do 150 osób, ,

pokoje hotelowe

B¥K
Zajazd

www.zajazdbak.oit.pl
e-mail: zajazdbak@oit.pl

Tel. (022) 720 21 83; (022) 757 96 92;
0 600 39 24 12

ZajazdZajazd

Sêkocin, al. Krakowska 135

Zapraszamy!!!Zapraszamy!!!
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zapraszaj¹ wszystkich zainteresowanych
na otwarte spotkanie czwartkowe odbywaj¹ce siê

w ramach dyskusyjnych seminariów popularno-naukowych.

Fundacja
Kultury
Informatycznej

Wy¿sza Szko³a
Fundacji Kultury

Informatycznej

W dniu 2 lutego 2006 r.: �Agroturystyka szans¹ dla rozwoju wsi�.
Wyk³ad wprowadzaj¹cy do dyskusji wyg³osi mgr Stanis³aw Jarzyna - Prezes Polskiej Izby Agroturystyki

W dniu 2 marca 2006 r.: �Co w nas drzemie i czy wiemy, ¿e to jest wielkie?�.
Wyk³ad wprowadzaj¹cy do dyskusji wyg³osi mgr Tomasz Szel¹gowski

Spotkania rozpoczn¹ siê od godz. 18.30 w Centrum Edukacyjnym w Nadarzynie,
ul. Wi�niowa 26; tel./fax  (22) 729-92-81, 729-92-82,  www.wsfki.com

Dom Pomocy Spo³ecznej
im. Matki Florentyny Dymman

Zgromadzenia Sióstr Franciszkanek Rodziny Maryi

DLA OSÓB W PODESZ£YM WIEKU
05-831 M³ochów, Kostowiec, ul. Matki F. Dymman 9,

tel. (22) 729 94 37, 0 504 799 191,

Dom usytuowany jest w Kostowcu, 28 km. od Warszawy,
przy trasie Warszawa-Katowice

Proponujemy :
- pobyt sta³y lub okresowy
- przytulne i ³adne pokoje jedno-, dwu- oraz trzy-osobowe
- pokój dzienny spotkañ
- okolica bogata w zieleñ zachêca do przebywania na �wie¿ym powietrzu.
Zapewniamy:
- profesjonaln¹ ca³odobow¹ opiekê pielêgniarsk¹
- opiekê lekarza GOZ
- rehabilitacjê ruchow¹ w zakresie podstawowym
- smaczne domowe posi³ki, z uwzglêdnieniem indywidualnych diet
- opiekê duszpastersk¹.

Organizujemy uroczyst¹ oprawê wa¿nych dni w roku: urodzin i �wi¹t. Tymi chwilami cieszymy siê wszyscy ra-
zem. Pragniemy zast¹piæ naszym podopiecznym dom rodzinny, stwarzamy jego klimat i ciep³o.

Mi³a atmosfera, wzajemna ¿yczliwo�æ i serdeczna troska jak¹ otaczamy naszych mieszkañców jest tym, czym
pragniemy uatrakcyjniæ pobyt.

Serdecznie zapraszamy !!!

SALON FRYZJERSKO-KOSMETYCZNY

Fryzjerstwo

Kosmetyka

Manicure-Pedicure (tipsy)

Solarium

Salon czynny:

Nadarzyn, ul. Kalinowa 50 lok. 1
tel. (022) 739 99 42

Mikaela

pon.- pt. 10-20
sob. 9-16

Isabelle Lancray, THAL’ION
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Uwaga!!!
W Gminnym O�rodku Pomocy Spo³ecznej

funkcjonuje

PUNKT INFORMACJI  PRAWNEJ
czynny w ka¿dy pi¹tek

w godz. 1000-1130 (w siedzibie GOPS)

Masz problem – przyjd� lub zadzwoñ!
Szczegó³owe informacje

pod nr tel. 739 73 20 lub 729 81 73
w godz. 800-1600.
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Policja 997
Komisariat Nadarzyn: 729 81 77
Komenda Pow. Pruszków: 758 60 81 (do 85)
Stra¿ Po¿arna 998
Pruszków 758 62 52; 758 77 01
OSP Nadarzyn 729 81 83
OSP M³ochów 729 91 99

Pogotowie Ratunkowe 999
Pruszków 758 67 14; 758 81 86
O�rodki Zdrowia:
Nadarzyn 729 81 28
M³ochów 729 91 46
Miêdzynarodowe Centrum S³uchu i Mowy w Kajetanach
(ul. Mokra 17; 05-830 Nadarzyn) 356 03 01 (03)

Urz¹d Gminy Nadarzyn
Sekretariat 729 81 85 w. 101
Fax 729 81 75
Biuro Rady Gminy 729 81 94
Urz¹d Stanu Cywilnego 729 89 17
Dowody osobiste 729 89 14
Zak³ad Us³ug Komunalnych 739 42 00
Starostwo Powiatowe
Sekretariat 738 14 00
Fax 728 92 47

Nadarzyñski O�rodek
Kultury 729 89 15; 739 73 12
Gminny O�rodek Sportu 739 71 70
Hala Widowiskowo-Sportowa 739 90 18
Gminny O�rodek
Pomocy Spo³ecznej 729 81 73; 739 73 20

Gminne Ognisko Dzieciêco-M³odzie¿owe �Têcza�
w Nadarzynie 739 73 11
Filia Gminnego Ogniska �Têcza w M³ochowie

729 90 47

Wa¿ne telefony
Gimnazjum 739 96 90

739 98 16
SP Kostowiec         729 91 69
SP M³ochów 729 91 40
SP Nadarzyn 729 81 66
SP Rusiec 729 81 97
SP Wola Krakowiañska 729 91 81
Przedszkole w M³ochowie 729 90 19
Przedszkole w Nadarzynie 729 81 70
Przedszkole w Wolicy 729 81 65
Przedszkole �Maluch� 739 76 95
Przedszkole �W zielonym domku� 739 90 67

Szko³y Fundacji Kultury Informatycznej:
Policealne Studium Informatyczne 729 92 81
Wy¿sza Szko³a 729 92 82
Placówka Niepubliczna Doskonalenia Nauczycieli o
zasiêgu ogólnokrajowym Oficyny Informatycznej

729 92 82

Biblioteka w Nadarzynie 729 89 13
Biblioteka w M³ochowie 729 90 09
BS Nadarzyn 729 81 24
Urzêdy Pocztowe:
05-830 Nadarzyn 729 81 11
05-831 M³ochów 729 91 48
Apteki:
ul. B³oñska 6 B 729 88 31
ul. Sitarskich 1 729 81 78
Kantor (Centrum Mody): 739 57 25
Parafie:
pw �w. Klemensa w Nadarzynie 729 83 40
pw �w. Micha³a Archanio³a w M³ochowie

729 92 40
pw N.M.P. Wspomo¿enia Wiernych w Kostowcu

729 94 85
Specjalny O�rodek Szkolno-Wychowawczy
Zgromadzenia Sióstr Franciszkanek Rodziny Maryi
w Kostowcu 729 91 67
Dom Pomocy Spo³ecznej Zgromadzenia Sióstr Matki
Bo¿ej Mi³osierdzia w Walendowie 729 88 80

Urz¹d Gminy Nadarzyn
Zak³ad Us³ug Komunalnych

w Nadarzynie
ul. Graniczna 4; 05-830 Nadarzyn; tel. 739 42 00

Zg³oszenia awarii:
w godzinach pracy od pon. do pt.: 8.00-16.00
pod nr. tel. 739 42 00;
poza godzinami pracy, w niedziele i �wiêta pod
nr tel. 729 83 20; 729 84 30 oraz 0 500 773 155

Kasa ZUK czynna pon.-pt.: 9.00-15.00
Nr konta: Bank Spó³dzielczy w Nadarzynie

39 8017 0002 7977 2000 0001

Urz¹d Gminy w Nadarzynie funkcjonuje w godzi-

nach: 900-1700 w poniedzia³ki oraz 800-1600 w

pozosta³e dni tygodnia (z wyj¹tkiem sobót).

Interesanci w referatach przyjmowani s¹ w

poniedzia³ki, �rody i pi¹tki.

Na spotkanie z Wójtem nale¿y umówiæ siê

wcze�niej telefonicznie - tel. 729 81 85 w. 101
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Klementyñski
Parafia Rzymskokatolicka
w Nadarzynie

Nr 36
I‘06

List
200 lat ko�cio³a w Nadarzynie 1806-2006

Drodzy Parafianie,
To ju¿ drugie wydanie Listu Klementyñskiego w �Wiadomo�ciach Nadarzyñskich” . Cieszymy siê bardzo, ¿e mo¿emy

docieraæ do Was tak¿e i w taki sposób i mamy nadziejê, ¿e bêdziemy potrafili przekazaæ Wam warto�ciowe informacje.
Prze¿yli�my wspania³y czas Bo¿ego Narodzenia i trwamy w Jego okresie, przypomina nam o tym stoj¹ca przed ko�cio³em
szopka i �piewane kolêdy. Tradycyjnym znakiem okresu Bo¿ego Narodzenia w naszej parafii jest �kolêda� � czyli wizyta-
cja duszpasterska. Jest to wspania³a okazja do poznania siê wzajemnie ksiê¿y i parafian.

W okresie Bo¿ego Narodzenia w ko�ciele pojawia siê co roku pytanie: kiedy koñczy siê ten okres i do kiedy tak naprawdê
�piewa siê kolêdy. W chrze�cijañskim serwisie internetowym �Mateusz.pl� ksi¹dz Artur Wodniak tak odpowiada na to pytanie:

Okres liturgiczny Bo¿ego Narodzenia koñczy siê Chrztem Pañskim
� jest to zapis odnowionej, posoborowej liturgii. Istnieje jednak wiele tra-
dycji, zwyczajów i form autentycznej pobo¿no�ci, za którymi kryj¹ siê wie-
lowiekowe tradycje, czêsto nie wyra¿ane ju¿ wprost przez normy i nakazy,
ukrywane raczej przez karty historii, ods³aniaj¹ce siê jedynie skrzêtnym jej
badaczom. Tak jest i z �nieszczêsnym� koñcem okresu bo¿onarodzeniowe-
go, który wyznaczany jest przez Chrzest Pañski, ale...
Wiele kalendarzy liturgicznych pod dat¹ 2-go lutego przypomina, ¿e mo¿na
w tym dniu �piewaæ kolêdy! (vide: Kalendarz liturgiczny Archidiecezji War-
miñskiej). Choinka i Szopka na rzymskim Placu �wiêtego Piotra stoj¹ a¿ do
Ofiarowania Pañskiego (niby nic, a przecie¿ liturgia u �wiêtego Piotra jest
dla rzymskich katolików wzorcowa, wie o tym ka¿dy liturgista). Przyczyn¹
ca³ego �ambarasu� jest zapis Kalendarza sprzed soborowej reformy (zatem trydenckiego, tj. zwi¹zanego z trydenck¹,
kontrreformacyjn¹ reform¹ liturgii), który w Ofiarowaniu Pañskim widzia³ koniec bo¿onarodzeniowych obchodów (co
wi¹za³o siê ze zmian¹ koloru szat, antyfon, hymnów etc., etc.). Kalendarz zosta³ zmieniony, tradycje pozosta³y � dowodem
s¹ od¿ywaj¹ce tu i  tam spory, jak d³ugo �piewaæ kolêdy... Jednak nie jest to chyba problem, o który warto kruszyæ kopie?
Pamiêtam, ¿e rok temu 2. lutego, po Mszy �wiêtej porannej, sprawowanej w Swej prywatnej Kaplicy, Ojciec �wiêty od-
wróci³ siê do nas i zapyta³ z cicha: �A Szopka na Placu stoi jeszcze?�. �Bêd¹ j¹ dzisiaj demontowaæ, Wasza �wi¹tobli-
wo�æ� � pospiesznie odpowiedzia³ jeden z Pra³atów. �Powinna staæ a¿ do wieczora!� - odrzek³ Ojciec �wiêty, gro�nie
postukuj¹c lask¹. Potem jednak rozpromieni³  siê i udzieli³ nam zwyczajowego b³ogos³awieñstwa. W tym roku Szopkê
rozebrano nieco pó�niej ni¿ zazwyczaj...

A w tym numerze, jako ¿e mamy nowy rok kalendarzowy chcieliby�my przedstawiæ pokrótce wszystkie wspólnoty,
które s¹ w naszej parafii. Wiêcej informacji na ten temat znajdziecie w jubileuszowym wydaniu Listu na 200-lecie wybu-
dowania ko�cio³a, b¹d� u samych cz³onków tych wspólnot.

Wielu ³ask Bo¿ych w nowym 2006 roku ¿ycz¹ Ksiê¿a pracuj¹cy w parafii i Redakcja
Szczê�æ Bo¿e

Niech bêdzie pochwalony Jezus Chrystus !

NADZWYCZAJNI SZAFARZE
KOMUNI �WIÊTEJ

Pos³uga nadzwyczajnych szafarzy Komunii �wiêtej ma
swój rodowód w pierwszych wiekach chrze�cijañstwa. Do
VIII wieku Komunia �wiêta by³a roznoszona przez wier-
nych �wieckich do domów, do chorych oraz wiê�niów. Prak-
tykowano zwyczaj czêstego spo¿ywania Komunii �wiê-
tej(�)

Dopiero w ubieg³ym wieku nowa sytuacja na �wiecie
spowodowa³a, i¿ papie¿ Pawe³ IV na pro�bê biskupów ró¿-
nych krajów wprowadzi³ pos³ugê nadzwyczajnych szafa-
rzy Komunii �wiêtej(�)

Kandydaci na nadzwyczajnych szafarzy Komunii �wiê-
tej musz¹ posiadaæ szereg cech osobowych niezbêdnych
do pe³nienia pos³ugi. Wyboru kandydatów dokonuje pro-
boszcz danej parafii, po wys³uchaniu opinii pozosta³ych

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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ksiê¿y i rady duszpasterskiej(�)
W naszej Parafii Nadarzyñskiej obecnie jest siedmiu sza-

farzy (by³o o�miu, lecz jeden wyjecha³ do pracy misyjnej)(�)
Henryk Adamski

NEOKATECHUMENAT
Droga Neokatechumenatu rozpoczê³a siê w 1964 roku

w�ród mieszkañców baraków ze slumsów Palomeras Altas
w Madrycie za spraw¹ Kiko Arguello i Carmen Hernan-
dez, którzy na pro�bê samych ubogich, w�ród których ¿yli,
zaczêli g³osiæ im Ewangeliê Jezusa Chrystusa(�)

To nowe do�wiadczenie katechetyczne, zrodzone z
odnowy wzbudzonej przez Sobór Watykañski II, spotka³o
siê z ¿ywym zainteresowaniem ówczesnego biskupa Ma-
drytu J.E. Casimiro Morcillo. Zachêci³ on inicjatorów Drogi
do rozpowszechniania jej w parafiach(�)

Pierwsza wspólnota neokatechumenalna w Nadarzy-
nie powsta³a po katechezach g³oszonych w 1988 roku z
inicjatywy ówczesnego proboszcza ksiêdza Paw³a Flasz-
czyñskiego i dzi� liczy 26 osób(�)

Informacje równie¿ na stronie: www.droganeo.waw.pl
Robert Papie¿

DOMOWY KO�CIÓ£
Domowy Ko�ció³ (DK) jest ma³¿eñsko-rodzinnym ru-

chem �wieckich w Ko�ciele, dzia³aj¹cym w ramach Ruchu
�wiat³o-¯ycie, który jest jednym z nurtów posoborowej
odnowy Ko�cio³a w Polsce(�)

Cz³onkami DK s¹ ma³¿eñstwa sakramentalne, które
wspólnie (m¹¿ i ¿ona) anga¿uj¹ siê w proponowan¹ im for-
macjê. Ma³¿eñstwa w liczbie 5-7 tworz¹ ma³e wspólnoty
zwane krêgami DK(�)

W naszej parafii pierwszy kr¹g DK powsta³ w 1999
roku z inicjatywy ksiêdza Grzegorza Krysztofika ówcze-
snego proboszcza. Obecnie dzia³aj¹ dwa krêgi skupiaj¹ce
po 6 par ma³¿eñskich(�)

Do istoty pracy formacyjnej w krêgach nale¿y równie¿
uczestnictwo w ró¿nego rodzaju rekolekcjach organizowa-
nych przez DK(…)

Wiêcej informacji o Domowym Ko�ciele: www.dk.oaza.pl
Zenon Krawczyk

WSPÓLNOTY RÓ¯AÑCOWE
Krótka historia Kó³ Ró¿añcowych w Parafii Nadarzyn
W naszej parafii jest dziewiêæ Wspólnot Ró¿añcowych:
Ró¿a 1 � pod wezw. Mêki i �mierci Pana Jezusa � Nada-
rzyn
Ró¿a 2 � pod wezw. Zmartwychwstania Pana Jezusa –
Nadarzyn
Ró¿a 3 � pod wezw. Zwiastowania N.M.P. � Nadarzyn
Ró¿a 4 � pod wezw. Matki Bo¿ej Bolesnej � Rusiec
Ró¿a 5 � pod wezw. Betlejem � Rusiec
Ró¿a 6 � pod wezw. Ofiarowania Pana Jezusa � Rusiec
Ró¿a 7 � pod wezw. Ukoronowania N.M.P. – Kajetany
Ró¿a 8 � pod wezw. Zes³ania Ducha �wiêtego � Stara Wies
Ró¿a 9 � pod wezw. N.M.P. Matki Ko�cio³a � Strzeniówka

Pierwszym i podstawowym naszym celem jest modli-

twa. Prze¿ywanie wraz z Maryj¹ tajemnic Chrystusa bar-
dziej przybli¿a nas ku Niemu(�)

Nasz¹ modlitw¹ wypraszamy potrzebne ³aski dla Ojca
�wiêtego, Ojczyzny, Ko�cio³a �wiêtego, Parafii, dla ca³ego
duchowieñstwa, to s¹ nasze sta³e intencje. Nasz¹ modlitw¹
otaczamy wszystkie sprawy, które s¹ nakazem chwili. Pa-
miêtamy o wszystkich, którym winni�my pamiêæ, a miano-
wicie w miesi¹cach pamiêci narodowe, o poleg³ych, o mie-
si¹cu trze�wo�ci, o zmar³ych cz³onkach naszych wspólnot(�)

Irena Kowalska

RUCH �WIAT£O � ¯YCIE (OAZA)
Jedn¹ ze wspólnot w naszej parafii jest Ruch �wiat³o �

¯ycie. Ruch ten powsta³ w Polsce w 1954, a jego za³o¿ycie-
lem i pierwszym moderatorem by³ S³uga Bo¿y ks. Franci-
szek Blachnicki. Jest jednym z ruchów odnowy Ko�cio³a
wed³ug nauczania Soboru Watykañskiego II. Skupia ludzi
ró¿nego wieku i powo³ania: m³odzie¿, dzieci, doros³ych, jak
równie¿ kap³anów, zakonników, zakonnice, cz³onków insty-
tutów �wieckich oraz rodziny w ga³êzi rodzinnej, jak¹ jest
Domowy Ko�ció³. Ka¿da z grup ma swoj¹ odpowiedni¹ for-
macjê, która prowadzi do dojrza³ego Chrze�cijañstwa, s³u¿-
by w parafii i tworzenia z niej wspólnoty wspólnot(…)

Dynamiczny rozwój naszej wspólnoty przypada w cza-
sie, kiedy Proboszczem w Nadarzynie zosta³ ks. Grzegorz
Krysztofik, który jako pierwszy moderator poprowadzi³
rekolekcje oazowe w Archidiecezji Warszawskiej(…)

Aktualnie nasza oaza liczy ok. 40 osób, naszym mode-
ratorem jest ks. Pawe³ Witkowski. Jest On nasz¹ podpor¹ i
�duchownym� mostem z Panem Bogiem(…)

W oazie jest kilka grup, które maj¹ swojego animatora
i danego dnia o okre�lonej godzinie maj¹ spotkanie. Takim
g³ównym dniem jest pi¹tek, kiedy to rozpoczynamy spo-
tkania Msz¹ �wiêt¹ o godzinie 18:00, a potem udajemy siê
do domu parafialnego na krótk¹, wspóln¹ modlitwê(…)

Je�li chcesz wiedzieæ wiêcej o naszej wspólnocie za-
pytaj ks. Paw³a Witkowskiego lub kogokolwiek z oazy albo
wejd� na stronê www.foszoe.prv.pl

Jacek Rzepa

MINISTRANCI
Wspólnota ministrancka, a wiêc s³u¿ba liturgiczna li-

czy sobie  w naszej parafii wiele lat i ciê¿ko jest powie-
dzieæ, kiedy zosta³a za³o¿ona. Prawdopodobnie wtedy, kie-
dy w Nadarzynie powsta³ ko�ció³ i zaczêto w nim odpra-
wiaæ Msze �wiêt¹(�)

Termin ³aciñski �ministrare� oznacza �s³u¿yæ, poma-
gaæ�. S³u¿ymy Bogu, kiedy przyczyniamy siê do tego, aby
liturgia by³a piêkna(�)

Odk¹d siêgam pamiêci¹ nasza wspólnota by³a bardzo
liczna i prê¿na. Ka¿dy ksi¹dz, który opiekowa³ siê nasz¹
wspólnot¹ zna³ �wietnie liturgiê. Tych, których pamiêtam
ja i inni ministranci wymieniê: ks. Miros³aw Gawry�, ks.
Piotr Liber, ks. Pawe³ Rossa, ks. Pawe³ Gwiazda, ks. Artur
Sobótka, ks. Leszek Ku�miñski, ks. Pawe³ Witkowski oraz
aktualnie ks. Jacek Maliszewski(�)

Jacek Rzepa i Adam S³owik
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Biblioteka Publiczna Gminy Nadarzyn
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Biblioteka Publiczna w Nadarzynie
Pl.  Poniatowskieg 42 (tel. 729 89 13) czynna: pn., wt., �r., pt. - 1200-1900;     czw. - 800-1500

Filia w M³ochowie
ul. �ródlana 1 (tel. 729 90 09) czynna: pn. - 900-1400;     wt., czw. - 1300-1900 (�rody i pi¹tki - nieczynna)

Ewa Marjañska  - Dyrektor Biblioteki

Khoury R. :
„OSTATNI TEMPLARIUSZ”.
 M³oda archeolog wpada na
trop skrywanej od setek lat ta-
jemnicy ostatniego rycerza
zakonu templariuszy. �lady
prowadz¹ a¿ do Watykanu�
Masterton G.:
„ FESTIWAL STRACHU”.
Ksi¹¿ka zawiera dziesiêæ krót-
kich utworów, w których au-
tor opisuje rolê si³ nadprzyro-
dzonych w historii Anglii,
ukazuje ludzkie obsesje i de-
wiacje we wspó³czesnym
�wiecie, jak zwykle zaskakuj¹c, strasz¹c i bawi¹c.

Bradley M.:
„ TAJNE STOWARZYSZENIA” .
Ksi¹¿ka przedstawia dwadzie-
�cia jeden z tych trudno
uchwytnych i bardzo niepoko-
j¹cych organizacji i ukazuje
szczegó³owo, w jaki sposób
przez piêæ stuleci manipulowa-
³y one globaln¹ ekonomi¹ d¹-
¿¹c do wprowadzenia Nowego
�wiatowego Porz¹dku.
Brown D.:
„CYFROWA TWIERDZA” .
Dan Brown, jeden z najinteli-

gen tn ie j szych
twórców thrille-
rów, ujawniaj¹cy
teorie spiskowe
oraz konstrukcjê
skompl ikowa-
nych intryg i piê-
trz¹cych siê na
ka¿dej stronie za-
gadek.
Kinkoph S.:
„WINDOWS PC”.
Ksi¹¿ka ta w
przystêpny spo-
sób prezentuje
system Windows
XP. Krótkie in-
strukcje pokazu-

j¹, jak wykonywaæ najbardziej typowe zadania oraz jak w
sposób maksymalny wykorzystaæ mo¿liwo�ci swojego kom-
putera.
Brodnicki Pascal: „ PO PROSTU GOTUJ!”

Autor przekazuje
w klasycznych
przepisach kuli-
narne ekspery-
menty, uczy jak
gotowaæ, aby
unikaæ wpadek.
P r z e d s t a w i a
kuchniê w³osk¹,
hiszpañsk¹, chiñ-
sk¹, indyjsk¹, a
tak¿e tradycyjn¹
kuchniê polsk¹,
tê wiejsk¹ i szla-
check¹.
„ K U L T U R A

POLSKA ”.
Ksi¹¿ka ukazuje

wszechstronn¹ analizê ró¿nych aspektów polskiej kultury-
od jêzyka, literatury, filmu i dramatu, tradycje religijne,
historiê polskich ¯ydów, po kulturê m³odzie¿ow¹, a tak¿e
dzieje emigracji.

Biblioteka Publiczna Gminy Nadarzyn

zaprasza

na wystawê ksi¹¿ek

t³umaczonych z jêz. wêgierskiego

przez mieszkañców naszej gminy:

Pañstwa

Magdê i Tomasza Kulisiewiczów.
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Kultura
Nadarzyñski O�rodek Kultury

Plac Poniatowskiego 42
tel. 729 89 15; e-mail: nok@nok.pl

 www.nadarzyn.net.pl

W pierwsz¹ niedzielê stycz-
nia, ju¿ po raz XIV w ca³ej Pol-
sce �zagra³a� Wielka Orkiestra
�wi¹tecznej Pomocy.

Pomimo wielu negatywnych
opinii o celowo�ci tej akcji i rzetel-

no�ci jej organizatorów, rzesze ludzi w
ró¿nym wieku wykaza³y siê wielk¹ hojno-

�ci¹ i chêci¹ uczestnictwa we wspólnym nie-
sieniu pomocy innym. Tego dnia mnóstwo osób mia³o przy-
piête do kurtek, czy te¿ p³aszczy serduszka WO�P, co by³o
oznak¹ ich udzia³u i akceptacji dla tego przedsiêwziêcia.
Warto dodaæ, ¿e oprócz prawie 1400 sztabów w Polsce,
powo³ano sztaby m. in. w USA, Szwecji, Grecji, czy Egip-
cie. Ca³a �Orkiestrowa idea� polega na tym, ¿e w dniu fi-
na³u robi siê wszystko bezinteresownie dzia³aj¹c na rzecz
Fundacji, a w³a�ciwie w jakim� konkretnym celu, dotyczy
to przede wszystkim honorariów artystów bior¹cych udzia³
w imprezach towarzysz¹cych.

Celem tegorocznego fina³u by³o uzyskanie funduszy
przede wszystkim na zakup sprzêtu medycznego niezbêd-
nego do udzielania pomocy dzieciom poszkodowanym w
wypadkach (nie tylko komunikacyjnych) oraz rozpowszech-
nianie i prowadzenie nauki udzielania pierwszej pomocy.  
W poprzednich edycjach fina³u WO�P w zbiórce pieniê-
dzy aktywnie uczestniczyli uczniowie nadarzyñskiego gim-
nazjum, pod opiek¹ nauczycieli. W tym roku po raz pierw-
szy w naszej gminie, w Nadarzyñskim O�rodku Kultury
utworzony zosta³ oficjalny �sztab� WO�P. Jego szefem, a
co za tym idzie osob¹ odpowiedzialn¹ za przebieg kwesto-
wania, bezpieczeñstwo wolontariuszy i imprezy towarzy-
sz¹ce, które odbywa³y siê w NOK-u, zosta³a p. Monika
Ku�pit. Starania o zarejestrowanie sztabu i mo¿liwo�æ or-
ganizowania oficjalnej imprezy w dniu XIV Fina³u WO�P
rozpoczêto w listopadzie ubieg³ego roku. Polega³y one
miêdzy innymi na znalezieniu minimum 20. wolontariuszy,
odpowiednim zarejestrowaniu ich, zapewnieniu odpowied-

PEGAZ NA BIEGUNACH
W styczniu 2006 r. Klub Literacki

NOK rozpocz¹³ nowy cykl spotkañ
autorskich �Pegaz na Biegunach�

adresowany specjalnie dla dzieci i
m³odzie¿y. Naszymi go�æmi bêd¹ wybit-

ni polscy autorzy i ilustratorzy. Aby u³atwiæ uczniom i przed-
szkolakom skorzystanie z naszej oferty spotkania zaplano-
wali�my na godziny szkolne.

Cykl zainaugurowa³y warsztaty dla uczniów �zerówki�
przeprowadzone przez Ma³gorzatê Strza³kowsk¹ - autorkê
i ilustratorkê ksi¹¿ek dla dzieci; laureatkê Nagrody Lite-
rackiej im. K. Makuszyñskiego. Ma³gorzata Strza³kowska
napisa³a m.in. �Hocki-klocki dla ka¿dego - i ma³ego, i du-
¿ego� (Endo, 1999), �Le�ne g³upki� (Egmont, 2000), �Zbzi-
kowane wierszyki ³ami¹ce jêzyki� (Polskie Towarzystwo
Wydawców Ksi¹¿ek, 2002); �Rady nie od parady� (Wy-
dawnictwo Jacek Santorski); �Bajka o �limaku Kacperku�
(Nasza Ksiêgarnia); �Rymowane przepisy na kuchenne
popisy�, �Zielony, ¿ó³ty, rudy, br¹zowy!�, �Wiersze, ¿e a¿
strach� (Media Rodzina). Jest równie¿ autork¹ tekstów na
ubranka, wierszy i gier do internetu dla firmy Endo oraz
bajek i piosenek dla telewizyjnej �Jedyneczki�. Wspólnie
z Robertem Friedrichem, liderem Arki Noego, opracowa³a
teksty na p³ytê �Kocham moj¹ mamê�.

Warsztaty odby³y siê 11 stycznia. Chêæ uczestnictwa za-
deklarowa³y klasy �0� z Nadarzyna, M³ochowa i Ru�ca.
Wobec tak du¿ego zainteresowania zajêcia przeprowadzo-
ne zosta³y w dwóch grupach. Nasz go�æ natychmiast na-
wi¹za³ kontakt z publiczno�ci¹. Dzieci dowiedzia³y siê jak
powstaje ksi¹¿ka. Mia³y okazjê obejrzeæ, a nawet dotkn¹æ
ilustracji pani Strza³kowskiej tworzonych technik¹ kola¿u
i dowiedzieæ siê czego� wiêcej o tej technice. £ama³y sobie
g³owy tworz¹c rymy i gimnastykowa³y jêzyki czytaj¹c na
g³os wierszyki. By³o przy tym mnóstwo rado�ci i �miechu.
Na zakoñczenie ka¿dy z uczestników w³asnorêcznie przy-
gotowa³ kola¿ z gazet i osobi�cie nada³ mu tytu³. Przygoto-
wane pod przyjacielskim okiem naszego go�cia obrazki z
pewno�ci¹ bêd¹ mi³¹ pami¹tk¹ ze spotkania.

Serdecznie dziêkujemy Wszystkim dzieciom i nauczy-
cielom uczestnicz¹cym w spotkaniu.

Dorota Suwalska

P.S. W lutym spotkanie z pisark¹ Lilian¹ Fabisiñsk¹ -
mieszkank¹ gminy Nadarzyn!

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

PI¥TEK LITERACKI
3 marca (pi¹tek) 2006r. o godz. 17.30 zapraszamy na

spotkanie z Marcinem Wolskim jednym z najwybitniejszych
polskich satyryków, twórc¹ �Sze�ædziesiêciu minut na go-
dzinê� i �Polskiego ZOO�.

Luty w NOK
12 lutego (niedziela) godz.16.00 - Karnawa³owy Bal Se-
niora
18 lutego (sobota) godz.15.00 - Karnawa³owy Bal dla dzieci
godz.19.00 - dyskoteka dla m³odzie¿y
25 lutego (sobota) godz.17.00 - Koncert Orkiestry Dêtej
Ochotniczej Stra¿y Po¿arnej Nadarzyn

Marcin Wolski  - historyk z wykszta³cenia, pisarz z zami-
³owania, popularny autor tekstów satyrycznych i piosenek ka-
baretowych, dziennikarz publikuj¹cy m. in. w tygodniku
�Wprost� Najlepiej czuje siê w gatunku fantastyki humory-
stycznej, o�mieszaj¹cej wspó³czesn¹ rzeczywisto�æ. Cz³onek
Stowarzyszenia Pisarzy Polskich, wyda³ ponad 30 ksi¹¿ek m.in.
Agent Do³u, Diabelska dogrywka, Noc bezprawia, Wed³ug
�w. Malachiasza, Pies w studni, Rekonkwista, Antyba�nie z
1001 dnia, W³óczêdzy czasoprzestrzeni. Jego utwory by³y t³u-
maczone na jêzyki: rosyjski, czeski i niemiecki.

Serdecznie zapraszamy!!

XIV fina³ WO�P w Nadrzynie
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nich warunków podczas zbiórki pieniêdzy, a tak¿e utwo-
rzeniu specjalnej komisji, która przelicza³a i przesy³a³a ze-
brane datki do g³ównego sztabu w Warszawie. W dniu Fi-
na³u, od wczesnych godzin rannych, w wielu miejscach
naszej gminy spotkaæ mo¿na by³o wolontariuszy (w sumie
by³o ich 40. - z czego w wiêkszo�ci by³a to m³odzie¿ z miej-
scowego gimnazjum), kwestowali oni w pobli¿u ko�cio-
³ów, w Centrum Handlowym Maximus, Centrum Mody, na
nadarzyñskim rynku, a tak¿e w hali sportowej, gdzie w nie-
dzielne popo³udnie odbywa³y siê rozgrywki ekstraklasy
kobiet w tenisie sto³owym.

Tego dnia szef sztabu - Monika Ku�pit �mia³a rêce pe³-
ne roboty�. Parê minut po godzinie 14.00 efektownymi wy-
stêpami nadarzyñskich grup tanecznych (zarówno tañca no-
woczesnego � �Flesz�, �Wykrzyknik�, jak i klasycznego �
grupa baletowa) rozpoczê³o siê wspólne kwestowanie
mieszkañców gminy. Oprócz wymienionych formacji ta-
necznych, na scenie wyst¹pi³ zespó³ wokalny Klubu Senio-
ra NOK �Niezapominajki�, rewelacyjna jak zawsze Stra-
¿acka Orkiestra Dêta, oraz go�cinnie zespo³y �Têcza� i
�£adne Kwiatki� (z O�rodka Kultury w Lesznowoli) i war-
szawska rockowa grupa „Fabryka”.

Mo¿na by³o wzi¹æ udzia³ w loterii, spróbowaæ pysz-
nych domowych ciasteczek i wybornej grochówki, a to
wszystko za symboliczny grosz, przeznaczony na WO�P.
Dziêki ludziom i instytucjom dobrej woli, z terenu naszej
gminy zorganizowana zosta³a równie¿ aukcja, na któr¹ prze-
kazano 50 warto�ciowych przedmiotów. Zosta³y one prze-
kazane m.in. przez wójta i radnych, artystów z terenu gmi-
ny, nauczycieli, osoby prywatne. W�ród licytowanych rze-
czy by³y prace plastyczne dzieci, witra¿ z herbem gminy,
rêcznie malowana jedwabna poduszka, plakat z autogra-
fem zespo³u �Sistars� i wiele innych. Aukcjê poprowadzi³
Zbigniew Korpolewski – (mieszkaniec Nadarzyna) aktor,

Rubrykê KULTURA opracowuje
Kamila Michalska - Dyrektor NOK
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MASZ PROBLEM, TRUDNO�CI W RODZINIE, POTRZEBUJESZ

ZROZUMIENIA, WSPARCIA?
PRZYJD� LUB ZADZWOÑ!!!

Rodzinny Punkt Konsultacyjny,
czynny w �rody w godz. 16.00�18.00

w Gminnym O�rodku Pomocy Spo³ecznej
Pl. Poniatowskiego 42, tel. 739-73-20, 729-81-73

Sk³adamy serdeczne podziêkowania
wszystkim, bez których zorganizowanie

i pomy�lne przeprowadzenie tego
przedsiêwziêcia by³oby niemo¿liwe,

a wiêc: wolontariuszom, pracownikom
NOK-u, przedstawicielom lokalnego
samorz¹du, prywatnym sponsorom

 i instytucjom!

Bez Was nie by³oby WO�P w Nadarzynie!

Kamila Michalska, dyr. NOK
Monika Ku�pit, instruktor NOK i szef Sztabu

Nadarzyn WO�P

re¿yser, scenarzysta, by³y dyrektor warszawskiego teatru
�Syrena�. Zlicytowano ponad po³owê przeznaczonych na
aukcjê przedmiotów. Fina³ WO�P w NOK-u trwa³ do go-
dzin wieczornych. Po dyskotece dla m³odzie¿y, wszyscy,
którzy wytrwali do koñca, wziêli udzia³ w symbolicznym
��wiate³ku do nieba�(w tym samym czasie robili to samo
ludzie zebrani w �sztabach� i na imprezach towarzysz¹-
cych w ca³ym kraju). Nadarzyñski sztab nie zosta³ jeszcze
rozwi¹zany, ma nast¹piæ to po dok³adnym sprawdzeniu i
podsumowaniu jego pracy oraz oficjalnych podziêkowa-
niach, przez sztab g³ówny.

Suma zebranych w Nadarzynie pieniêdzy wynios³a
10 025,49 z³, z czego ok. 8 tys. zebrano do puszek. W�ród
pieniêdzy znalaz³ siê bilon zagraniczny miêdzy innymi tu-
recki i australijski.
 

Dorota G³odek
Na podstawie informacji uzyskanych od Moniki Ku�pit �

szefowej nadarzyñskiego sztabu WO�P.
Dok³adne informacje o idei WO�P i przebiegu XIV Fina-

³u w ca³ej Polsce na stronie: www.wosp.org.pl

W nawi¹zaniu do artyku³u �Wielka Orkiestra �wi¹tecz-
nej Pomocy� w Wiadomo�ciach Nadarzyñskich nr 11 z 2005
r.) pragnê poinformowaæ, i¿ w Gimnazjum im. Jana Paw³a
II w Nadarzynie by³y ju¿ dwukrotnie organizowane fina³y
Wielkiej Orkiestry �wi¹tecznej Pomocy - w 2003 i 2004
roku. M³odzie¿ gimnazjalna przy³¹czy³a siê do akcji zbie-
raj¹c pieni¹dze do puszek na terenie szko³y. Zorganizowa-
no równie¿ dyskotekê, w trakcie której licytowano gad¿ety
orkiestrowe (koszulki, ksi¹¿ki, kubki). Zebrane fundusze
zasili³y konto Fundacji WO�P.

W bie¿¹cym roku nasi uczniowie równie¿ aktywnie
przy³¹czyli siê do kolejnego fina³u WO�P. Zostali bowiem
wolontariuszami w sztabie WO�P organizowanym przy
NOK w Nadarzynie.

Justyna Bryñ nauczyciel - bibliotekarz
Organizator Fina³ów WO�P w Gimnazjum

im. Jana Paw³a II

Sprostowanie

W loterii fantowej ¿aden los nie by³ pusty!
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W sobotê 7 stycznia w Wolicy, w miejsco-
wym przedszkolu odby³o siê spotkanie op³at-
kowe mieszkañców so³ectwa Wolica.  Gospo-
darzem spotkania by³ so³tys Wolicy Stanis³aw
¯ukowski oraz mieszkaj¹cy na terenie tego so-
³ectwa Przewodnicz¹cy Rady Gminy Nadarzyn
- Piotr Koz³owski. W�ród zaproszonych go�ci
byli Ks. Jan G¹siorowski, proboszcz Parafii pw
�w. Piotra i Paw³a w Pêcicach, Wójt Gminy
Nadarzyn Janusz Grzyb oraz Sekretarz Gmi-
ny Agnieszka Ku�miñska.

Spotkanie rozpoczê³o siê od  modlitwy, b³o-
gos³awieñstwa oraz wspólnego od�piewania
kolêdy i noworocznych ¿yczeñ ks. Jana G¹-
siorowskiego i Wójta Janusza Grzyba. Nastêp-
nie wszyscy zebrani dzielili siê op³atkiem i
sk³adali sobie serdeczne ¿yczenia. Artystycz-
n¹ czê�ci¹ spotkania by³ wystêp przygotowany przez dzie-
ci z przedszkola.  W jase³kach tradycyjnie wyst¹pi³y anio³-
ki, �wiêta rodzina, trzej królowie oraz pastuszkowie, a wraz
z nimi  kolêdnik �rock and roll-owiec�. Znane kolêdy ra-
zem z dzieæmi po cichu �piewali tak¿e doro�li. Po roz�pie-
wanych i roztañczonych maluchach kolêdowali mejscowi
kolêdnicy, którzy po raz pierwszy w okresie �wi¹t Bo¿ego
Narodzenia kolêdowali w domach, wznawiaj¹c tym samym

zapomniany staropolski zwyczaj ludowy. Piêciu ch³opców
ubranych w stroje kolêdników - zgodnie z tradycj¹ by³ król
i �mieræ z kos¹ - z kolêdnicz¹ gwiazd¹ w rêku przedstawi³o
swój krótki program. Wszystkie wystêpuj¹ce  i obecne na
sali dzieci otrzyma³y paczkê ze s³odyczami ufundowan¹
przez firmê �Maximus�.

Dorota G³odek

Od lewej: Ks. Jan G¹siorowski, Stanis³aw ¯ukowski, Piotr Koz³owski ,
Janusz Grzyb oraz Agnieszka Ku�miñska.

Gminne spotkanie op³atkowe

�Op³atek� w Wolicy

Tradycj¹ w naszej gminie sta³y siê ju¿ spotkania op³at-
kowe. Tegoroczne gminne spotkanie op³atkowe odby³o siê
w dniu 5 stycznia w sali widowiskowej NOK.

Jak co roku uczestniczyli w nim mieszkañcy, w tym rów-
nie¿ podopieczni Gminnego O�rodka Pomocy Spo³ecznej,
dzieci z Gminnego Ogniska Opiekuñczo-Wychowawcze-
go �Têcza�, a tak¿e dyrektorzy i nauczyciele szkó³ oraz
przedstawiciele jednostek organizacyjnych Gminy, stra¿a-
cy, kombatanci. Nie zabrak³o te¿ wójta � Janusza Grzyba,
wicewójta � Tomasza Muchalskiego oraz radnych z Prze-
wodnicz¹cym Rady � Piotrem Koz³owskim na czele. W³a-
dze powiatowe reprezentowa³ wicestarosta � Dariusz Ko-
walski. Jak co roku obecni byli tak¿e ksiê¿a � Ks. Andrzej

Wieczorek, proboszcz nadarzyñskiej parafii oraz Ks. Sta-
nis³aw Prze�dziecki � proboszcz z Kostowca.

Jak przysta³o na spotkanie op³atkowe, by³y jase³ka �
przygotowane przez dzieci z Ogniska �Têcza� (wspól-
ny wystêp podopiecznych ogniska z Nadarzyna i M³o-
chowa), modlitwa, kolêdy i oczywi�cie symboliczne ³a-
manie siê op³atkiem. Wieczór umili³ wszystkim wystêp
Stra¿ackiej Orkiestry Dêtej, a na koniec wieczoru nie-
spodziankê mia³y dzieci, gdy¿ odwiedzi³ je� �w. Mi-
ko³aj (w³a�ciwie dwóch Miko³ajów, którzy obdarowali
prezentami najm³odszych).

Spotkanie zorganizowane zosta³o przez Urz¹d Gmi-
ny przy pomocy GOPS oraz NOK.

E.G.

Anio³ki z Gminnego Ogniska �Têcza�

Ks. Andrzej Wieczorek, proboszcz z Nadarzyna ³amie siê
op³atkiem z Micha³em Krupiñskim - radnym z M³ochowa
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Fundacja Dzieciom �Zd¹¿yæ z Po-
moc¹”  zwraca siê z uprzejm¹ pro�b¹ o
wsparcie finansowe w leczeniu i reha-
bilitacji 10-letniego Micha³ka.

Ch³opiec porusza siê na wózku, cho-
dzi z pomoc¹ osoby doros³ej i s³abo
mówi. Od chwili urodzenia jest rehabi-

litowany i usprawniany, dlatego te¿ robi postêpy. Jest ju¿
po operacji nóg w Busku Zdroju. Ma szansê na samodziel-
ne chodzenie, ale konieczna jest kompleksowa terapia na
turnusach rehabilitacyjnych w Mielnie i Busku Zdroju.

Jego rodzina znajduje siê w trudnej sytuacji finanso-
wej: tata pracuje na pó³ etatu, mama jest na wcze�niejszej
emeryturze, a na utrzymaniu maj¹ czworo dzieci.

Bêdziemy Pañstwu niezmiernie wdziêczni za wp³atê 1%
swojego podatku. Nic nie tracisz, bo urz¹d skarbowy zwróci
Ci te pieni¹dze, a Ty mo¿esz pomóc naszemu podopieczne-
mu. Podatnik podatku dochodowego od osób fizycznych

PODARUJ NAM l % SWOJEGO PODATKU

FUNDACJA DZIECIOM �ZD¥¯YÆ Z POMOC¥”

RAK PROSTATY

Opracowanie: dr med. Tomasz Jastrzêbski
Specjalista Chirurgii Onkologicznej; Klinika Chirurgii

Onkologicznej AM w Gdañsku

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Przyczyny
Wyró¿nikiem raka gruczo³u krokowego jest jego hormono-
zale¿no�æ od mêskich hormonów p³ciowych - androgenów,
a g³ównie od testosteronu wytwarzanego przez j¹dra.
Tego typu hormonozale¿no�æ inicjacji i rozwoju raka wystê-
puje jedynie w raku sutka i macicy. Paradoksem jest, ¿e za-
równo dla prawid³owej funkcji fizjologicznej gruczo³u kro-
kowego, jak i jego chorobliwego rozrostu zagra¿aj¹cego ra-
kiem - konieczna jest obecno�æ wspomnianego testosteronu.
Nadmiar testosteronu we krwi zagra¿a rakiem prostaty
Równowaga androgenowa stercza warunkowana jest wytwa-
rzaniem optymalnej fizjologicznie ilo�ci testosteronu w j¹-
drach. Decyduje o tym sprawno�æ o�rodka kontroluj¹cego
o� podwzgórze-przysadka- j¹dra. Zaburzenie tej kontroli i
nadprodukcja testosteronu zagra¿a rozrostem stercza i ra-
kiem. �wiadczy o tym fakt, ¿e rak stercza nie wystêpuje u
mê¿czyzn, u których przed pokwitaniem usuniêto j¹dra wy-
warzaj¹ce testosteron. Obni¿enie poziomu testosteronu
hamuje rozwój raka stercza i poprawia stan chorego.
Obecnie w leczeniu raka prostaty d¹¿y siê do ca³kowitej blo-
kady androgenowej. Przy pomocy specjalnych leków � tzw.
brokerów hormonalnych obni¿a siê poziom testosteronu za-
równo na poziomie komórek j¹dra (antyandrogeny), jak i na
poziomie podwzgórza i przysadki (analogi LH-RH).

Rozpoznanie raka stercza
Bezobjawowy pocz¹tek raka prostaty
Rak gruczo³u krokowego przebiega bezobjawowo u znaczne-
go odsetka chorych, zw³aszcza chorych na raka o niskim stop-
niu zaawansowania. Wyra�ne objawy � tzw. kliniczne daj¹
niecharakterystyczne dla raka objawy. Zwiastuny rozrostu ster-
cza oznaczaj¹ce jednocze�nie ryzyko raka stercza to:
- czêstsze oddawanie moczu w nocy i w dzieñ. parcia mo-
czu typu nagl¹cego
- zaleganie moczu w pêcherzu, czy ca³kowite zatrzymanie
moczu

- bóle zwi¹zane z przerzutami do uk³adu kostnego.
Podstawowym badaniem, stosowanym w celu wykry-
cia raka prostaty jest badanie krwi tzw. PSA. Pozwala
ono zanalizowaæ poziom stê¿enia wa¿nego markera raka
stercza - tzw. antygenu PSA w surowicy krwi.

Na czym polega postêp w diagnostyce raka prostaty?
W przesz³o�ci wykrycie bezobjawowej fazy raka by³o nie-
mo¿liwe, za� faza odleg³ych przerzutów i rozsianie raka
by³o oceniane przez potêgowanie siê drastycznych obja-
wów i niezbyt precyzyjne ich definiowanie. By³y to takie
objawy jak: stopieñ destrukcji przewodu moczowego, uby-
tek masy kostnej, widoczne uszkodzenia krêgos³upa i ko-
�ci, itp. Dzisiaj postêpy raka prostaty, hormono-wra¿liwo�æ
pacjentów i efektywno�æ leczenia mo¿emy znacznie szyb-
ciej i precyzyjniej kontrolowaæ dziêki markerowi PSA.
Decyduj¹ca rola markeru PSA w diagnozie raka prostaty.
Wielk¹ szans¹ wczesnego wykrycia raka prostaty jest pod-
wy¿szony poziom specyficznego antygenu oznaczonego
literkami �PSA� w surowicy krwi. Nadmiar tego markera
raka prostaty � wobec normy fizjologicznej - jest pierw-
szym objawem i zarazem precyzyjn¹ miar¹ postêpu choro-
by. Dziêki temu mo¿na obecnie wykryæ pierwsz¹, bezobja-
wow¹ klinicznie fazê choroby, znacznie poprzedzaj¹c¹ prze-
rzuty nowotworowe wêz³ów ch³onnych i do ko�ci. Ocenia
siê, ¿e mo¿na obecnie wykryæ i analizowaæ tê bezobjawo-
w¹ fazê raka prostaty przez ok. 7 -12 miesiêcy. Umo¿liwia
to wczesne, najlepiej rokuj¹ce leczenie raka.
Je�li masz pytania, skontaktuj siê z:

mo¿e w zeznaniu rocznym pomniejszyæ kwotê nale¿nego
podatku o 1% i przekazaæ j¹ na rzecz organizacji po¿ytku
publicznego, pod warunkiem, ¿e w okresie od dnia l stycznia
2006 r. do momentu z³o¿enia zeznania dokona³ wp³aty na
konto organizacji po¿ytku publicznego (zgodne z art.18 pkt
l ustawy z dn.l5.02.1992r. i art.4 ustawy z dn.24.04.2003r. o
dzia³alno�ci po¿ytku publicznego i o wolontariacie).

Fundacja Dzieciom �Zd¹¿yæ z Pomoc¹”
- Centrum Charytatywne; PKO BP XV/0. Warszawa

50 1020 1156 0000 7902 0007 7248,
z dopiskiem „1% OPP - leczenie i rehabilitacja

Micha³ka Idzikowskiego”
Wp³acaj¹c pieni¹dze na nasze konto, jeste� zwolniony z

prowizji we wszystkich placówkach PKO BP.

Za dar serca z góry serdecznie dziêkujemy.
Fundacja Dzieciom �Zd¹¿yæ z Pomoc¹”, Micha³ek z ro-

dzicami oraz Rada So³ecka wsi Urzut-Kostowiec

Ma³gorzata i Wojciech Idzikowscy; Urzut, Al. Katowicka
354; 05-831 M³ochów; tel.(22) 739-94-28
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Dariusz Zwoliñski
trener i opiekun tenisa sto³owego

Sport
Tenis sto³owy

Wzloty i upadki tenisa sto³owego

Pracowicie zacz¹³ siê Nowy Rok dla nadarzyñskich
pingpongistów. Ju¿ w pierwsz¹ sobotê 2006 roku, 7 stycz-
nia, odby³ siê w Nadarzynie III Wojewódzki Turniej Kla-
syfikacyjny Seniorów. W�ród pañ GLKS Nadarzyn potwier-
dzi³ swój prymat na Mazowszu. W pierwszej 16-stce tur-
nieju kobiet znalaz³o siê a¿ 11 zawodniczek z Nadarzyna.
Nie uda³o siê jednak wygraæ ¿adnej z nich. I miejsce zajê³a
rewelacyjna Katarzyna Grzybowska z Pogoni Siedlce.
W�ród mê¿czyzn zwyciê¿y³ Karol Strowski-Prus z Nec-
kermana Warszawa. Nastêpnego dnia zespo³y GLKS-u
wyst¹pi³y w I lidze i ekstraklasie kobiet. GLKS Mago Wanzl
Scania Nadarzyn pokona³ we w³asnej hali LUKS Ornetê

3:1. Punkty dla Nadarzyna zdoby³y Chinka Yan Xiaoshan-
2 i Paulina Narkiewicz-1. to zwyciêstwo nie tylko pozwoli-
³o nam utrzymaæ I miejsce w tabeli, ale da³o równie¿ awans
do fazy play-off i stworzy³o mo¿liwo�æ walki o medale Mi-
strzostw Polski.

Tego samego dnia m³ode rezerwy GLKS wystêpuj¹ce
w II lidze zmierzy³y siê na wyje�dzie z SKTS Sochaczew,
zespo³em typowanym na awans do ekstraklasy. Po niesa-
mowicie zaciêtym spotkaniu pad³ remis 5:5. punkty dla
Nadarzyna zdoby³y: Natalia B¹k - 2,5, Magdalena Szczer-
kowska - 1,5, Adrianna Szulc-1. Mecz sta³ na bardzo wy-
sokim poziomie, a m³ode dziewczêta potwierdzi³y swoje
aspiracje do pierwszej dru¿yny. Tym bardziej i¿ tydzieñ
pó�niej na wyje�dzie rozgromi³y one zespó³ IKTS Inowro-
c³aw 8:2. To zwyciêstwo przybli¿y³o je do utrzymania w I
lidze, bez konieczno�ci grania bara¿y. Punkty zdoby³y: Ada
Szulc-2,5, Natalia B¹k-2, Magda Szczerkowska-2, Okta-
wia Karkoszka-1,5. Nastêpne spotkanie nasz zespó³ roze-
gra w I lidze 31 stycznia o godz. 14.00 w hali GOS w Nada-
rzynie z liderem LUKS Stawiguda. Sztuka, która uda³a siê
m³odym zawodniczkom z Inowroc³awiem, nie powiod³a siê
ich starszym kole¿ankom z Wroc³awiem w ekstraklasie.
Pierwszy zespó³ do�æ nieoczekiwanie uleg³ u siebie AZS
AE Wroc³aw 1:3. Jedyny punkt dla GLKS-u zdoby³a Mo-
nika Perzyna. Po raz pierwszy w lidze przegra³a Xiaoshan

i to od razu dwa pojedynki. Popularn¹ �Saszê� dopad³ kry-
zys aklimatyzacyjny (12-sty dzieñ po powrocie z Chin). Po-
ra¿ka zepchnê³a nasz¹ dru¿ynê na II lokatê w tabeli. Przed
ekip¹ w rundzie zasadniczej jeszcze trzy arcytrudne me-
cze: we w³asnej hali 29.01.06r. w niedzielê o godz. 17.00 z
AZS WSP Print Cycero Rolnik Czêstochowa oraz w lutym
na wyje�dzie z KS Bronowiank¹ Kraków i KTS Siark¹
Tarnobrzeg. W dniach 14-15. styczeñ w Sosnowcu roze-

grano I Ogólnopolski Turniej o Puchar olimpijczyków dla
dzieci. W�ród ch³opców zwyciê¿y³ Antoni Witkowski z
GLKS, w�ród dziewcz¹t II miejsce zajê³a Sylwia Sk³ada-
nek, równie¿ z Nadarzyna. Oprócz nich bardzo dobrze za-
prezentowali siê: Miko³aj Kamiñski i Bartek Lebrecht.

Polski Zwi¹zek og³osi³ równie¿ sk³ad Kadr Narodowych
na rok 2006.W ich sk³adzie znalaz³y siê a¿ 4 nasze zawod-
niczki: juniorka Natalia B¹k, kadetka Magdalena Szczer-
kowska, m³odziczki: Maja Krzewicka i Katarzyna Nowo-
cin. Maja i Magda ju¿ w styczniu uda³y siê z trenerem Wit-
kowskim na Miêdzynarodowe Mistrzostwa Wêgier kade-
tek, a Natalia z trenerem Kucharskim wylecia³a na presti-
¿owe Pratury seniorskie na S³owacji i w Chorwacji. Pozo-
stali gracze przygotowywali siê w Nadarzynie w czasie fe-
rii, na specjalnym obozie do II czê�ci sezonu.

Adrianna Szulc - medalistka Mistrzostw Polski kadetek

Magdalena Szczerkowska - reprezentantka Polski, br¹zo-
wa medalistka MM Wêgier w kat. kadetek

Yan Xiaoshan - najskuteczniejsza zawodniczka ekstraklasy
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3. Dariusz Kuzdra (Agro Zamo�æ4. ) � 20,23 sek.
1. Renata Antropik (Warszawianka) � 23,27 sek.
2. Natalia Jakimowicz (Ukraina) � 23,31 sek.
3. Magdalena Kara� (Gdañsk) � 23,52 sek.

(Pan Jacek zaj¹³ 27 miejsce, z czasem 22,15 sek. - red.)

7 stycznia brali�my udzia³ w Noworocznym Biegu
prze³ajowym w Warszawie na dystansie 10 km. 29 miejsce
zaj¹³ Stanis³aw Kamiñski a 56 Zbigniew Szymañczak obaj
z Nadarzyna, Gratulacje!!!

Najbli¿sza impreza, w której wystartujemy to:
 18 lutego Bieg w Stoczku £ukowskim na dystansie 12 km
doro�li i 1 km dzieci.

Trener i opiekun sekcji biegowej
Jacek Nowocieñ

Sekcja biegowa

Czy kto� próbowa³ �wiêtowaæ Nowy Rok 2006 w biegu.
Ja spróbowa³em i wystartowa³em w Biegu Sylwestrowym
w Na³êczowie. W sumie piêkna nocna impreza zakoñczona
Balem Sylwestrowym dla wszystkich uczestników biegu.
Start nast¹pi³ w Starym Roku o godzinie 23.45, a zakoñczy³
siê w Nowym Roku 2006 � dystans 7 km. Wystartowa³o
oko³o 350 zawodników we wszystkich biegach, równie¿
dla dzieci. Zawody odbywa³y siê w bardzo trudnych
warunkach � du¿y �nieg i zimno.

W g³ównym biegu prym wiedli reprezentanci Ukrainy,
którzy zajêli czo³owe miejsca.

1. Jurij Giczun (Ukraina) � 20,04 sek.
2. Sergiej Zaczepa (Ukraina) � 20,07 sek.

Liga Obrony Kraju

Plan zamierzeñ na lata 2005-2010.

Bior¹c pod uwagê wnioski z Konferencji
Powiatowej, gminnej jak i potrzeby �rodo-
wiska postanawiamy:

1. Naczelnym zadaniem w pracy ZG
LOK to bezpieczeñstwo w czasie za-
wodów jak i zajêæ w ko³ach.

2. Wspó³pracowaæ z organami w³adzy lo-
kalnej, wojskowej, Policji, Stra¿y Po-
¿arnej, Harcerstwa.

3. Kontynuowaæ wspó³pracê z dyrekcja-
mi szkó³.

4. W miarê mo¿liwo�ci organizowaæ �rod-
ki na realizacjê planowanych imprez.

5. Organizowaæ prace w zakresie utrwa-
lania znajomo�ci naszej historii, jak i
historii naszego regionu, miejscowo�ci.

6. Braæ udzia³ w organizacji akcji: ”Spor-
towa Zima”, „Sportowe Lato” oraz fe-
stynach rekreacyjno-sportowych.

7. Prowadziæ szeroka dzia³alno�æ w za-
kresie sportów strzelecko obronnych.

8. Doprowadziæ do mo¿liwo�ci zakupu
nowego sprzêtu do prowadzenia im-
prez strzelecko-obronnych.

9. Wraz z w³adzami Gminy, Sportu udo-
skonaliæ warunki na strzelnicy.

10. W realizacji zamierzeñ �ci�le wspó³-
pracowaæ z GOS-em.

11. Sprawowaæ nadzór nad magazynem
broni.

12. Kontynuowaæ konkurs na �Najaktyw-
niejsze Ko³o Gminy Nadarzyn”.

Kalendarz imprez na 2006r.

Lp. Miesi¹c Tre�æ zamierzeñ 

1. styczeñ -luty 
Szkolenie BHP w szko³ach, 
Szkolne Spartakiady o Pucharki Dyrektora Szko³y 

2. 
19.02.06 r. 
godz. 10-11 

Zawody strzeleckie kpn.: juniorzy-doro�li,  
o Puchar Wójta Gminy Nadarzyn 

3. 
21.03.06 r. 
godz.9.30 

Zawody strzeleckie kpn. - Szko³y Podstawowe,  
o Puchar Inspektora O�wiaty Gminy Nadarzyn 

4. 
11.04.06 r. 
godz. 9.30 

Pojedynki strzeleckie kpn.- Szko³y Podstawowe,  
o Puchar Dyrektora GOS  

5. 
23.04.06 r. 

godz. 10.00-11.00 
Pojedynki strzeleckie kpn.: juniorzy-doro�li,  
o Puchar Przewodnicz¹cego Rady Gminy Nadarzyn 

6. 
23.05.06r. 
godz.9.30 

Biathlon- Szko³y Podstawowe,  
o Puchar Sekretarza Gminy Nadarzyn 

7. 
21.05.06 r. 
godz.10.30 

Zawody Rodzinne,  
o Puchar Dyrektora GOS 

8. 
06.06. 06 r. 
godz. 9.30 

Tor przeszkód: Szko³y Podstawowe,  
o Puchar Wicewójta Gminy Nadarzyn 

9. 
25.06.06 r. 

godz. 10.00-11.00 
Zawody strzeleckie kbks.: juniorzy-doro�li,  
o Puchar Prezesa ZG LOK 

10. 
19.09.06 r. 
godz. 9.30 

Pojedynki strzeleckie: Szko³y Podstawowe kl. VI,  
o Puchar Przewodn. Komisji Kult. Fizycznej i Sportu  

11. 
24.09.06 r. 

godz. 10.00-11.00 
Pojedynki strzeleckie: juniorzy-doro�li, 
Dyplomy. 

12. 
08.10.06 r. 
godz.10.30 

Dwubój strzelecki: juniorzy-doro�li,  
o Puchar Przewodnicz¹cego Rady Gminy Nadarzyn  

13. 
22.10.06 r. 
godz.10.30 

Dwubój strzelecki: juniorzy-seniorzy,  
o Puchar Wójta Gminy Nadarzyn  

14. 
pa�dziernik-

listopad 
Szkolne Spartakiady Ko�ciuszkowskie.  
Dyplomy za trzy pierwsze miejsca, w dwóch kat. 

15. maj 
��wiêto Lasu�. Pucharki z okazji ��wiêta Lasu� w 
grup. dziewcz¹t-ch³opców 

16. wrzesieñ 
Zawody Rad So³eckich,  
o Puchar Przewodnicz¹cego Rady Gminy Nadarzyn 

Franciszek Antonik
Prezes Zarz¹du Gminnego LOK

Ad vocem...
Liga Obrony Kraju (�W.N.� nr 12/80, grudzieñ 2005)
Podczas zjazdu sprawozdawczo-wyborczego delegatów LOK powiatu pruszkowskiego, który odby³ siê 25 listopada 2005
r. wybrano tak¿e - poza nowym zarz¹dem - delegatów na Zjazd Wojewódzki LOK. Do reprezentowania LOK powiatu
Pruszkowskiego wybrani zostali: Antonik Franciszek, Grzyb Janusz, Kowalczyk Andrzej i Pisarski Ireneusz.

E.G.
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Organizacja zajêæ w hali sportowej w Nadarzynie

1. Zajêcia aerobiku - 3 razy w tygodniu (poniedzia³ek, �roda, pi¹tek) w godz. 19:00 - 20:00.
2. Korzystanie z si³owni - 5 razy w tygodniu (od poniedzia³ku do pi¹tku) w godz. 8:00 - 22:30.
3. Korzystanie z sauny - 5 razy w tygodniu (od poniedzia³ku do pi¹tku) w godz. 8:00 - 22:30.
4. Korzystanie z hali do gier zespo³owych (siatkówka, koszykówka, pi³ka no¿na) - 7 razy w tygodniu (do uzgodnienia).
5. Profesjonalny masa¿ - 2 razy w tygodniu (�roda, pi¹tek) - godzina do uzgodnienia.

Serdecznie zapraszamy do korzystania z zajêæ w nadarzyñskiej hali sportowej przy ul. ¯ó³wiñskiej 41.
Zainteresowanych prosimy o kontakt z p. Bogdanem Malinowskim
pod numerem telefonu (022) 739 90 18 od poniedzia³ku do pi¹tku.

Zespó³ redakcyjny: Edyta Gawroñska (red. naczelny), Kamila Michalska, Tomasz Muchalski, Danuta Wac³awiak.
Niepodpisane zdjêcia zamieszczone w numerze nale¿¹ do redakcji. Redakcja nie ponosi odpowiedzialno�ci za tre�ci zawarte

w artyku³ach autoryzowanych, zastrzega sobie mo¿liwo�æ dokonywania poprawek i skracania materia³ów.
Anonimów nie drukujemy!!!

Adres Redakcji: Urz¹d Gminy Nadarzyn; ul. Mszczonowska 19; 05-830 Nadarzyn, z dopiskiem �Wiadomo�ci�
tel. (022) 729 81 85 w. 219; e-mail:gazeta@nadarzyn.pl; www.nadarzyn.pl

Wydawca: Gmina Nadarzyn; Druk: Arkuszowa Drukarnia Offsetowa Sp. z o.o., tel. (022) 792 02 19

We Francji nazywa siê to peau d«orange � skórka
pomarañczy. W Polsce, podobnie jak w wiêkszo�ci krajów,
przyjê³a siê nazwa cellulitis. Skóra staje siê g¹bczasta lub
porowata, robi¹ siê na niej �góry i do³y�, w dotyku staje siê
ziarnista. Wygl¹da w³a�nie jak skórka pomarañczy w
powiêkszeniu.

Dolegliwo�æ ta ima siê tylko kobiet. Cellulitis wystêpuje
przewa¿nie na udach, czasem na ramionach. Oprócz
powy¿szych objawów czêsto wystêpuje obrzêk kolana od
strony wewnêtrznej. Do niedawna uwa¿ano cellulitis jedynie
za defekt urody natury kosmetycznej, obecnie traktuje siê go
powa¿niej. Porowato�æ skóry spowodowana jest
nienaturalnym osadzeniem siê t³uszczu pod skór¹, czyli wi¹¿e
siê z zaburzeniami gospodarki t³uszczowej. Wiadomo, ¿e jest
w jaki� sposób uwarunkowana hormonalnie, bo pojawia siê
tylko u kobiet i to czêsto w okresie pokwitania, ci¹¿y lub
klimakterium. Stwierdzono te¿, ¿e sk³onno�æ do niej bywa
dziedziczna. Bardzo czêsto towarzyszy oty³o�ci. Okaza³o siê
tak¿e, ¿e mo¿na z ni¹ walczyæ samemu, oczywi�cie w
pocz¹tkowym stadium, za pomoc¹ odpowiedniej diety,
aktywno�ci fizycznej i masa¿u. W przypadku stanu
zaawansowanego nale¿y zwróciæ siê do lekarza.

Poni¿sze zalecenia kierujemy do Pañ, które zauwa¿y³y u
siebie opisane objawy. Trzeba stosowaæ siê do nich cierpliwie
co najmniej przez dwa, trzy miesi¹ce. Taka dieta, tryb ¿ycia
i automasa¿ wp³ywaj¹ korzystnie na urodê, tak¿e u osób
zupe³nie zdrowych i chroni¹ przed przybieraniem na wadze.

DIETA
Mo¿na je�æ bez ograniczeñ:

- chude ryby gotowane, duszone, wêdzone,
- chude miêso, drób, w¹tróbkê, ozorki (drób bez skóry),
- warzywa surowe lub gotowane: sa³atê, pomidory,

szpinak, kalafior, marchewkê, szczypiorek, seler,

- nie s³odzone soki owocowe, nie s³odzon¹ kawê i herbatê,
- mleko, wodê mineraln¹ (nie gazowan¹),

Trzeba ograniczyæ spo¿ycie:
- jaj (najwy¿ej cztery na tydzieñ),
- chleba (do dwóch kromek dziennie, najlepiej ciemnego),
- jab³ek i gruszek (do dwóch dziennie),
- jogurtu (najwy¿ej co drugi dzieñ),

Prawie ca³kiem zabronione s¹:
- t³uste miêso, t³uste ryby, wyroby garma¿eryjne,
- t³uste sery, �mietana, mas³o, margaryna, lody,
- potrawy m¹czne, ry¿,
- ziemniaki, ro�liny str¹czkowe, buraki,
- czekolada, cukierki, miód, d¿emy i marmolady,
- napoje spirytusowe, wina, piwo, napoje gazowane,
- ciastka.

TRYB  ¯YCIA
Je�li która� z Pañ my�li powa¿nie o pozbyciu siê
nieestetycznej dolegliwo�ci, musi tak zorganizowaæ sobie
¿ycie, by by³ w nim czas na jedn¹ godzinê sportu lub
rekreacji fizycznej codziennie. ̄ adne dora�ne a intensywne
æwiczenia nie pomog¹. Mo¿e to byæ godzina gimnastyki
przed prac¹ lub przed spaniem, mo¿e byæ pó³godzinny
marsz do pracy i pieszy powrót. Je�li praca znajduje siê
daleko od domu, warto kupiæ rower. Mo¿na te¿ zrobiæ dla
zdrowia to, na co czêsto trudno siê zdobyæ dla przyjemno�ci,
choæ prawie ka¿da z Pañ kiedy� ju¿ o tym pomy�la³a, czyli
zapisaæ siê na gimnastykê odchudzaj¹c¹, aerobic, taniec lub
do sekcji siatkówki lub tenisa. W pozosta³e dni nie zwalnia
to od godziny ruchu. Po wysi³ku fizycznym dobrze wzi¹æ
k¹piel z dodatkiem soli. Znajduj¹ca siê w sprzeda¿y sól
iwonicka jest nie tylko kolorowa i estetyczna, ale ma te¿
w³a�ciwo�ci zdrowotne. Sportem szczególnie zalecanym
przy cellulitis jest p³ywanie.

Jacek Nowocieñ

CELLULITIS  -  co to jest?


