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Podsumowanie pracy Rady
w 2009 roku

W roku 2009 Rada Gmny Nadarzyn odbyla 12 sesji
(zwykle w ostatnie $rody miesiaca). Wszystkie Sesje zwo-
fano na podst. art. 20 ust 1 ustawy o samorzadzie gminnym,
czyli w trybie zwyczajnym. Materialy na sesje byly opinio-
wane przez Komisje Problemowe. W posiedzeniach Komisji
i na Sesjach uczestniczyli: Wojt, Zastgpca Wojta, Skarbnik i
Sekretarz Gminy oraz stuzby merytoryczne Referatow UG.

Podczas kazdej Sesji Wojt Gminy skladal sprawoz-
danie z biezacej dziatalno$ci. Radzie Gminy przedtozono
110 projektéw uchwal, przy czym podjeto 107 uchwat w
tym: 11 planistycznych, 42 finansowe, 3 regulaminowe, 1
W sprawie rozpatrzenia skargi, 17 w sprawie nadania nazw

ulicom, 8 uchwat programowych, 17 geodezyjnych oraz 8
w sprawach o$wiatowych i zdrowotnych. Uchwaty stano-
wiace prawo lokalne w ilosci 50 zostaty opublikowane w
Dzienniku Urzedowym Wojewodztwa Mazowieckiego.

Wszystkie uchwalty RG byly oglaszane w sposob zwy-
czajowo przyjety — na urzegdowych tablicach ogloszen oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej (zestawienie sesji Rady
Gminy Nadarzyn oraz ilos¢ podjetych uchwat w 2009 roku
w tabeli).

W roku 2009 radni pracowali w 10 komisjach problemo-
wych. Komisje problemowe opiniowaty projekty uchwat na
Sesje RG. Komisje odbywaty wspdlne posiedzenia z udzia-
fem soltysow (np. przygotowywanie dozynek gminnych)
oraz posiedzenia wyjazdowe.

Teresa Czerniawska
Inspektor ds. obstugi Biura Rady
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ZBIORKA ODPADOW WIELKOGABARYTOWYCH

Urzad Gminy Nadarzyn informuje, ze w dniach 19 — 28
kwietnia 2010 r. zostanie przeprowadzona na terenie Gmi-
ny Nadarzyn zbiorka odpadéw wielkogabarytowych.

Odpady wielkogabarytowe przewidziane do wywiezie-
nia nalezy wczesniej zglosi¢ do Zaktadu Ustug Komunal-
nych, tel. (22) 739 42 00, w poniedziatek w godz. 9.00—
17.00 i od wtorku do piatku w godz. 8.00— 16.00.

Miejscowosé Termin wywozu godziny
WOLICA Poniedziatek 800 _ 1200
WALENDOW 19 kwietnia 2010 r.
SZAMOTY Wtorek g0 _ 1200
KAJETANY 20 kwietnia 2010 r.

5 Sroda 00 0
STRZENIOWKA 21 kwietnia 2010 r. §-12
STARA WIES Czwartek g _ 12w
RUSIEC 22 kwietnia 2010 r.

URZUT Pigtek

ROZALIN 23 kwietnia 2010 r. | 8% — 12%
MLOCHOW

PAROLE Poniedziatek
KRAKOWIANY 26 kwietnia 2010 r. | 8% — 12%
WOLA KRAKOW.

NADARZYN I Z”’;;kk’ S ‘t’df’ g0 1y
NADARZYN II 010 ¢ wietnia

Odpady wielkogabarytowe begda odbierane bezptatnie,
zgodnie z przedstawionym harmonogramem.

Odpady wielkogabarytowe nalezy zapakowa¢ (zawiazac)
i wystawi¢ przed posesja w godzinach. 8.00 — 12.00 , skad
zostang nastgpnie zabrane przez pracownikéw Zaktadu
Ustug Komunalnych z Nadarzyna.

Odpadami wielkogabarytowymi sa: zuzyty sprz¢t go-
spodarstwa domowego (armatura sanitarna), stare meble,
stolarka budowlana (okna, drzwi).

Inne odpady powstajace w gospodarstwach domowych
nie beda odbierane i nalezy utylizowac je w sposdb od-
mienny:

» Niewielkie odpady komunalne, opony i inne wyroby z
gumy, odpady budowlane i tzw. ,,zielone” nalezy utyli-
zowa¢ indywidualnie za posrednictwem firm wywoza-
cych odpady komunalne.

* Pochodzace z gospodarstw domowych odpady niebez-
pieczne (opakowania po niebezpiecznych substancjach
chemicznych, olejach, akumulatory i baterie, przetermi-
nowane leki, $wietlowki itp.) oraz zuzyty sprzet elek-
tryczny i elektroniczny nalezy samodzielnie dostarczy¢
do Gminnego Punktu Zbiérki Odpadéw Niebezpiecz-
nych. Odpady te sa nicodptatnie przyjmowane przez Za-
ktad Ustug Komunalnych, ul. Graniczna 4 w Nadarzynie,
w $rody, w godzinach 10.00 — 14.00, po uzgodnieniu te-
lefonicznym — tel. 22 739 42 00). Dowoéz odpadéw tego
rodzaju organizuje wlasciciel na wlasny koszt.

Podzigkowanie dla Wéjta Gminy Nadarzyn p. Janusza Grzyba i Wiadz Samorzqdowych Gminy Nadarzyn
z p- Przewodniczqcym Piotrem Kozlowskim na czele za Zyczliwosé serce i pomoc
w organizacji pogrzebu sp. Ks. Stanistaw PrzeZdzieckiego Proboszcza Parafii w Kostowcu.

ks. Andrzej Wieczorek - Proboszcz Parafii w Nadarzynie

Panu Mirostawowi Chilmanowiczowi oraz Orkiestrze OSP Nadarzyn
sktadam podzigckowania za udziat w pogrzebie $p. Ks. Stanistawa Przezdzieckiego

Ks. Andrzej Wieczorek Proboszcz Parafii
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Pani Grazynie Wojda
wyrazy szczerego wspolczucia
z powodu tragicznej Smierci MeZa

sktadaja

Przewodniczqcy Rady i Radni Gminy Nadarzyn
Wéjt Gminy i Pracownicy Urzedu Gminy

Drogiej Kolezance
Grazynce Wojda
szczere i serdeczne wyrazy wspélczucia
z powodu $mierci Meza

Kolezanki z GOPS

Grazynce Wojda
wyrazgy szczerego Zalu
z powodu tragicznej Smierci MeZa
sktadaja
Dyrektor i Pracownicy
Przedszkola Publicznego w Wolicy

Pani
Agnieszce Zboinie
wyrazy wspotczucia
z powodu $mierci TeSciowej
sktadaja
Dyrekcja, Grono Pedagogiczne
oraz pracownicy obstugi
Gimnazjum im. Jana Pawta Il w Nadarzynie

Pani Joli Zalesinskiej
wyrazy szczerego wspdolczucia
z powodu tragicznej Smierci Meia
sktadaja

Przewodniczqcy Rady i Radni Gminy Nadarzyn

Wéjt Gminy i Pracownicy Urzedu Gminy

Droga Jolu
placzemy z Toba...

Kolezanki
z Nadarzynskiego Osrodka Kultury

Pani Grazynie Wojda
wyrazy wspolczucia
z powodu tragicznej Smierci Meia
sktadaja

Dyrektor i Pracownicy
Nadarzynskiego Osrodka Kultury

Z ogromnym zalem
przyjeliSmy wiadomos$¢ o $mierci
Wiestawa Zalesinskiego
dhugoletniego Cztonka Rady Nadzorczej
BS w Nadarzynie.

Skladamy stowa otuchy

i glebokiego wspolczucia pograzonej w smutku

Zonie i Rodzinie

Rada Nadzorcza, Zarzqd i Pracownicy
Banku Spotdzielczego w Nadarzynie

Dziekuje wszystkim, ktorzy wiieli udziat
w ostatniej drodze mojego Meia Wieska

Zona Jola z Dzie¢mi

Pani
Halinie Przewlockiej
wyrazy glebokiego zalu i wspolczucia
z powodu $mierci Syna

sktadaja

Dyrekcja, Grono Pedagogiczne
oraz pracownicy obstugi
Gimnazjum im. Jana Pawla Il w Nadarzynie

Pani Jolancie Zalesinskiej
wyrazy ubolewania
z powodu tragicznej Smierci Meia

sktadaja

Zarzqd Powiatowy i Gminny
Polskiego Stronnictwa Ludowego
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SPG ZOZ w Nadarzynie

Rozmowa 7 dyrektorem Osrodka Zdrowia w Nadarzynie i w Mlochowie, doktorem

Adamem Chusteckim

Panie dyrektorze, czy kiero-
wany przez Pana oSrodek jest
placowka medyczna na mia-
r¢ gminy jaka jest Nadarzyn,
czyli jednej z najlepszych na
Mazowszu?

Zdecydowanie do tego daze i
uwazam, ze o$rodek funkcjo-
nuje wzorcowo. Nasza pla-
| cowka juz od momentu wejscia
przedstawia sig, nie waham si¢
| uzy¢ tego stowa, imponujaco.

Odnowiona fasada budynku,
zadbana zielen, przygotowane dla pacjentow miejsca par-
kingowe czy stosowne $ciezki niezbgdne dla pracy zakta-
du rehabilitacji. Ale nie tylko wyglad zewngtrzny o$rodka
przedstawia si¢ korzystnie. Takze personel jest przyjazny
pacjentom. Bardzo o to dbamy, aby pacjenci postrzegali nas
jako placowke stworzona dla nich. Z ta mysla, zakupiliSmy
dla naszych oczekujacych przed gabinetami pacjentow te-
lewizory, dzigki czemu, np. dzieci oczekujace na wizytg u
lekarza, moga oglada¢ bajki. Nieustannie staram si¢ pod-
nosi¢ standard obstugi pacjentow, poszerzaé zakres $wiad-
czonych ustug, kupowac nowy, niezbgdny w pracy dobrego
osrodka zdrowia sprz¢t. Doktadamy wszelkich staran, aby
jakos$¢ $wiadczonych ustug byta wysoka. Nasi lekarze dbaja
o nieustanne ksztalcenie, czego dowodem jest ich obecnos¢
na naukowych kongresach Iub zjazdach. Ja sam, lekarz spe-
cjalista laryngolog, wiem, jak wazne jest nicustanne ksztat-
cenie. Jako osrodek wspodtpracujemy z najlepszymi, co po-
twierdzaja certyfikaty jakosci ISO podmiotow §wiadczacych
dla nas ustugi, np. laboratoriow. Chcg takze podkreslic, ze
prowadzimy programy profilaktyczne. W tym roku, dzigki
wsparciu wtadz Gminy Nadarzyn, pacjenci w réznych prze-
dziatach wiekowych maja mozliwo$¢ skorzysta¢ z porady
w ramach takich programéw jak: fluoryzacja, biaty zabek,
korektywa wad chodu i postawy, terapia wad wymowy
u dzieci w wieku rozwojowym, program profilaktyczny
przeciwko rakowi szyjki macicy, program wczesnego wy-
krywania raka jelita grubego, program profilaktyki jaskry.
StaraliSmy si¢ stworzy¢ bogata wersj¢ programow tak, aby
kazdy pacjent w roznym przedziale wiekowym, mogt sko-
rzysta¢ z ustug medycznych. Przyktadowo, nasi lekarze
podstawowej opieki zachgcaja pacjentdéw do badan: mam-
mografii, czy kolonoskopii. Uczg takze pacjentki samoba-
dania piersi. Za chwilg ruszymy z programem, ktory najle-
piej charakteryzuje hasto ,,stop jaskrze”. Mamy takze liczne
plany na dalszy prezny rozwoj osrodka.

Czy osrodki zdrowia, w Nadarzynie oraz w Mlochowie,
zaspokajaja w stopniu wystarczajacym zapotrzebowa-
nie na opiek¢ medyczng na terenie gminy?

Doktadamy wszelkich staran, aby tak byto. W koncu pod
opicka obu naszych placowek sa cate rodziny: od bab¢ i

dziadkow lub wrecz prababé i pradziadkow, po wnuki,
takze te nienarodzone, bo zajmujemy si¢ takze opieka nad
cigzarnymi. Ponadto, obejmujemy opieka profilaktyczng i
badaniami bilansowymi oraz szczepieniami dzieci i mlo-
dziez z okolicznych szkot. Oczywiscie, w okresie jesienno-
zimowym, w sezonie najwigkszych zachorowan, gdy liczba
pacjentéw gwaltownie wzrasta, okres oczekiwania na wizy-
tg u lekarza podstawowej opieki zdrowotnej moze wynosi¢
1-2 dni. Pragng jednak podkresli¢, ze przypadki pilne, jak
chocby osoby z wysoka goraczka, silnym kaszlem czy po-
dejrzeniem grypy, przyjmowane sa w trybie natychmiasto-
wym. Dotyczy to zarowno dzieci, czyli poradni D, jak i pa-
cjentow dorostych. Takze w kwestii opieki specjalistycznej,
zapewniamy pacjentom dobra jako$¢ opieki medycznej, w
stopniu odpowiednim do zapotrzebowania.

Jak dlugo czeka pacjent na wizyte u lekarza specjalisty?

Potrzebujacy pacjenci przyjmowani sa w trybie pilnym, acz-
kolwiek musza posiadac¢ aktualng dokumentacj¢ uprawnia-
jaca do korzystania z naszych ustug medycznych. Pozostali
sa zapisywani na list¢. Dobro pacjenta jest dla nas najwaz-
niejsze, aczkolwiek czgsto pacjenci przychodza do lekarza
z objawami, ktore nie wymagaja natychmiastowej pomocy i
niestety, zabieraja bardzo cenny czas lekarza, ktory mogltby
by¢ poswigcony, naprawdg potrzebujacym w danej chwi-
li, chorym. Dlatego tutaj chcialbym apelowac do rozsadku
pacjentow, ktorzy musza zdaé sobie sprawe z tego, ze czas
pracy lekarza tez jest ograniczony. Lekarz nie jest w stanie
przyja¢ wszystkich pacjentow w ciagu jednego dnia. Dlatego,
okres oczekiwania wynosi zwykle kilka dni i jest najczg-
Sciej podyktowany godzinami przyjec lekarzy specjalistow.
Z pewnoscia jednak okres oczekiwania na wizytg u specja-
listow zatrudnionych w naszym osrodku nie jest dtuzszy niz
w innych placowkach medycznych. Wrgcz przeciwnie, sta-
ram sig, aby ten okres byt krétszy, co jak dotad si¢ udaje.

Co udalo si¢ Panu zrealizowa¢ w zakresie podniesienia
poziomu ushug i usprawnienia pracy oSrodka w zeszlym
roku, a co zamierza Pan wdrozy¢ w roku obecnym?

Zatozony plan udato si¢ zrealizowaé w petni. Obecnie po-
szerzamy zakres naszych ushug, przyktadowo, zatrudnili-
$my lekarza okulistg a takze nowego lekarza podstawowej
opieki. Rozbudowujemy pracowni¢ okulistyczna, dzigki
czemu jesteSmy w stanie lepiej stuzy¢ fachowa opieka na-
szym pacjentom, takze w kwestii profilaktyki, a nie tylko
leczenia wystgpujacych juz schorzen. ZakupiliSmy nowy
sprzgt do badan kardiologicznych. Ktadziemy duzy nacisk
na promocj¢ zdrowia i zachgcenie pacjentéw do badan pro-
filaktycznych. Mamy powazne plany zwiazane z ta dziedzi-
na medycyny. Chcemy takze pomdc pacjentom z uzaleznie-
niami oraz ich rodzinom. Nasza oferta bedzie otwarta nie
tylko dla os6b dorostych, ale, poniewaz naszym celem jest
opieka nad cata rodzina, planujemy szeroki zakres pomocy
w tej kwestii takze dla dzieci i mlodziezy. Ponadto, waz-
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na jest nie tylko strona medyczna, ale rowniez techniczna
os$rodka. Mamy juz zakupiony sprzet komputerowy i infor-
matyczny Jestesmy w petni gotowi do wprowadzenia karto-
teki w systemie komputerowym. Na razie jednak nasz zapat
studzi brak mozliwo$ci wykorzystania podpisu elektronicz-
nego w medycynie. Myslg jednak, ze pelna informatyzacja
dokumentacji medycznej to tylko kwestia czasu, poniewaz
jako dyrektor osrodka chcg, aby zarzadzana przeze mnie
placowka byta w pelni nowoczesna, pod kazdym wzgle-
dem. Wymienione przeze mnie plany, to tylko niewielki
zarys naszych zamierzen na najblizsze miesigce. Uwazam,
ze idziemy w dobrym kierunku. Zatuje tylko, ze nie wszy-
scy pacjenci doceniaja trud i pieniadze, ktore inwestujemy
w nasza placowke. Coraz czgsciej spotykamy sig z przeja-
wami r6znego rodzaju wandalizmu, na ktory nie mozemy
pozostawaé bierni. Ostatnio zostaty zniszczone tabliczki
informacyjne na terenie Os$rodka, ktdre notabene miaty
stuzy¢ pacjentowi! Dlatego apeluje do wszystkich Panstwa
aby$my przestali by¢ bierni wobec takich zachowan! Jesli

Zadbaj o oczy...

Wraz z szybkim rozwojem nowoczesnych, okulistycz-
nych technik obrazowania w ostatnich latach, wczesna
diagnostyka jaskry zyskuje nowe narzedzia: urzadzenie do
Spektralnej Optycznej Koherentnej Tomografii (SOCT).
Dlatego tez, w trosce o dobro pacjenta oraz uzyskiwanie jak
najlepszych pomiaréw, do Osrodka Zdrowia w Nadarzynie
zostat zakupiony nowy sprzet okulistyczny. Jest to nieinwa-
zyjna technika badania wewngtrznej struktury tréjwymiaro-
wych obiektéw dzigki rozpraszaniu wiazki swiatta czerwo-
nego w obrebie tkanki. Dzigki tej metodzie mozemy uwi-
doczni¢ nawet najmniejsze zmiany w siatkowce dajac moz-
liwo$¢ analizy obrazu tréjwymiarowego oraz tworzac mapy
poszczegolnych warstw siatkowki. Optyczna Koherentna
Tomografia (OCT) jest technika wizualizacji wykorzysty-
wang w okulistyce do obrazowania siatkdwki i ciala szkli-
stego oraz przedniego odcinka oka. Badanie to jest pomoc-
ne w diagnostyce licznych schorzen, a uzyskiwane obrazy
bywaja nawet okreslane jako ,,biopsja optyczna”.

Rozmawiam z dr Anng Turek, lekarzem oku-
lista z O$rodka Zdrowia w Nadarzynie.

Pani doktor, jak wyglada badanie za pomoca SOCT
oraz co umozliwia?

Badanie SOCT jest po pierwsze i co najwazniejsze- niein-
wazyjne, co umozliwia badanie pacjentow ze znacznie ob-
cigzonym wywiadem dotyczacym chorob uktadu krazenia,
z dysfunkcja nerek oraz kobiet cigzarnych. Badanie umoz-
liwia obrazowanie tkanek wybranego fragmentu dna oka
w przekroju porownywalnym do obrazu histologicznego,
stanowi nieocenione narzedzie przy planowaniu zabiegéw
i operacji w obrgbie siatkowki i ciata szklistego (witrek-
tomia). W przebiegu pooperacyjnym stanowi obiektywna
dokumentacj¢ anatomicznego wyniku leczenia. Umozliwia
pomiar grubosci siatkdwki, a normatywna baza danych gru-
bosci siatkowki w okolicy plamki pozwala na szybkie dia-

my sami nie zareagujemy na akty wandalizmu, to beda one
coraz czgstsze, poniewaz system karny w Polsce nie dziata
sprawnie. Nie akceptujmy glupoty i braku wyobrazni, zgta-
szajmy, jesli widzimy niszczenie cudzej whasnosci. Musimy
zdac¢ sobie sprawg, ze my wszyscy jestesmy odpowiedzialni
za to, jak wyglada Osrodek zdrowia, a niestety czgsto o tym
zapominamy.

Jak uklada si¢ wspélpraca z wladzami gminy oraz samo-
rzadem lokalnym? Domys$lam sig¢, Ze powie Pan, Ze jest
znakomita, ale... A moze nie ma jednak zadnego ,,ale”?

Nie ma mowy o jakimkolwiek ,,ale”. Wspotpraca uklada sie
$wietnie. Bez dobrych uktadéw migdzy o$rodkiem a wta-
dzami gminy pr¢zne i wzorcowe dziatanie naszego o$rodka
nie byloby mozliwe. Zycze sobie, i gminie, aby ta wspot-
praca nadal uktadata si¢ tak pomyslnie jak obecnie.

Piotr Kitrasiewicz
Marzena Nowicka-Prusakiewicz

Fot. SPG ZO

gnozowanie réznych schorzen, m. in. zwyrodnienia plamki
zwiazanego z wiekiem (AMD), ulatwiajac wskazania do
jego leczenia zabiegowego. A takze, co bardzo wazne, sta-
nowi cenne narzgdzie kontroli wyniku leczenia i podstawe
do decyzji o jego kontynuacji lub zakonczeniu.

Jakie sa gléwne wskazania do badania SOCT?

Wskazan do wykonania badania SOCT jest bardzo wiele,
ale te najwazniejsze to: zwyrodnienie plamki zwiazane z
wiekiem (AMD), makulopatia cukrzycowa, otwory plamki,
btony przedsiatkowkowe, obrzg¢k plamki, centralna retino-
patia surowicza.

Jak wyglada przygotowanie do badania?

Przed badaniem stosuje si¢ najczgsciej krople rozszerzajace
zrenicg (przez okoto 4 godziny wystgpuje pogorszenie wi-
dzenia i $wiatlowstret). Po zakropieniu leku potrzebny jest
czas na rozszerzenie zrenicy, zwykle okoto 15-30 minut.

Zatem przejdzmy do najwazniejszego, jak wyglada ba-
danie?
Pacjent siada przed aparatem z gtowa spoczywajaca nieru-

chomo na podporce, a badajacy obserwujac na ekranie ob-
raz dna oka rejestruje przekrdj wybranych jego elementow.
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Badanie moze by¢ powtarzane wielokrotnie i wykonywane
u pacjentow w kazdym wieku, a takze u kobiet cigzarnych.
Badanie trwa zwykle od kilku do kilkunastu minut, a wy-
druki jego wynikéw sg uzupelnione opisem na zyczenie
kierujacego lekarza. Wyniki OCT w oryginale stanowia
wlasno$¢ badanego, ktory winien je przechowywaé jako
wazna dokumentacje lekarska.

Pani doktor, jakie sa w takim razie najczestsze choroby
oczu, z ktérymi boryka si¢ pacjent w dzisiejszych cza-
sach?

Wskaze trzy najczestsze, zagrazajace utrata wzroku choro-
by oczu, to — w polskich warunkach- za¢ma, zwyrodnienie
plamki zwiazane z wiekiem oraz jaskra. Niestety pospolite
i tatwe do wykrycia choroby oczu moga doprowadzi¢ do
utraty wzroku, jesli zostana zlekcewazone przez pacjenta.
A tymczasem jedna trzecia osob po czterdziestce wcale nie
chodzi do okulisty. Dlatego zachgcam do badan szczegdlnie,
ze dysponujemy nowoczesnym sprzgtem i profesjonalna
pomoca, ktérych moga nam pozazdrosci¢ pobliskie gminy.
Dodatkowo uruchomiony zostal program profilaktyczny
wczesnego wykrywania jaskry, z ktorego warto skorzystac.

Czy zmiany zwiazane z jaskra mozna wyleczy¢?

W jaskrze dochodzi do zaniku wtokien nerwu wzroko-
wego. Cho¢ komorki siatkowki oka rejestruja obraz, in-
formacja o tym nie trafia do moézgu. Nieleczona jaskra
moze prowadzi¢ do catkowitej i nieodwracalnej utra-
ty wzroku. Chorobie czgsto - cho¢ nie zawsze - towa-
rzyszy podwyzszone ci$nienie wewnatrz galki ocznej.
Poniewaz zmiany zwiazane z jaskra sa nieodwracalne, a
leczenie trudne, szczegdlnie wazne jest jej wczesne rozpo-
znawanie - tym trudniejsze, ze przez wiele lat choroba moze
przebiega¢ bezobjawowo jak wynika z polskich badan, na-
wet 7 na 10 pacjentow nie zdaje sobie sprawy z choroby.

Co sie dzieje w naszych szkolach i przedszkolach...

Gimnazjum im. Jana Pawla I1

Popis gimnazjalistek...

...w Turnieju ,.Zabawy z jezykiem polskim”, odbywaja-
cym si¢ 11 marca 2010 r. w ramach Dni Kultury Jezyka
w Zespole Szkét nr 42 w Warszawie, pod patronatem
Burmistrza Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy.

Do udziatu przystapili przedstawiciele 13 gimnazjoéw z wo-
jewddztwa mazowieckiego, w tym my - uczennice Gimnazjum
Jana Pawla II w Nadarzynie: Magdalena Jarkiewicz (III e),
Natalia Rios-Turek (III a), Olga Zboina (III ¢).

Program turnieju zawierat siedem konkurenc;ji:

e kalambury (tworzenie wyrazéw z liter wystepuja-

cych w wyrazie hastowym),

e ulozenie i wygloszenie reklamy dowolnie wybrane-
go przedmiotu (wiazacego si¢ taktycznie z wyloso-
wanym cytatem literackim),

e 7 gestow 1 mimiki odgadywanie przystow i zwiaz-
kéw frazeologicznych,

e ulozenie i wygloszenie inwokacji (rozwinigtej apo-

Uszkodzone z takich czy innych wzgledéw widkna nerwo-
we sprawiaja, ze pole widzenia chorego coraz bardziej si¢
zaweza - mozna to doktadnie okresli¢ za pomoca peryme-
tru, mierzacego pole widzenia. Osoby zagrozone jaskra
powinny regularnie chodzi¢ do okulisty — nawet co pét
roku. Podstawowe znaczenie ma badanie dna oka, pomiar
cisnienia wewnatrzgatkowego i ocena kata przesaczania. W
leczeniu jaskry istotny jest koherentny tomograf optyczny
(OCT), ktéry pozwala na bardzo precyzyjna oceng stanu
oczu pacjenta.

Marzena Nowicka-Prusakiewicz

Sprawdz, czy grozi Ci jaskra!!l!

Przeczytaj uwaznie, a nastgpnie zastanow sig, ktore
z ponizszych stwierdzen dotycza wiasnie Ciebie?
B Masz wigcej niz 35 lat.
Kto$ w twojej rodzinie choruje lub chorowat na jaskre.
Masz niskie lub wysokie ci$nienie ogolne.
Chorujesz na serce lub inng chorobg naczyniowa.
Masz wysoki cholesterol.
Masz podwyzszony poziom cukru we krwi.
Miewasz czgste bole glowy.
Masz zimne r¢ce i stopy.
Jestes krotkowidzem.
Zyjesz w ciaglym stresie.
Jezeli co najmniej 4x odpowiedziates — TAK -
koniecznie zgto$ si¢ do nas na badanie.
Za pomoca najnowoczesniejszej metody badania
tarczy nerwu wzrokowego ocenimy u Ciebie ryzyko
rozwoju jaskry.

Zapisy pod nr tel. (22) 729 81 28 lub osobiscie w reje-
stracji Osrodka Zdrowia w Nadarzynie ul. Sitarskich 3

strofy) do (wylosowanego) przyrzadu domowego,

e ulozenie 1 wygloszenie przemowienia do (wyloso-

wanej) tresci tezy,

e quiz wiedzy jezykowej (literacko-gramatyczne;j),

e test ortograficzny.

Po zakonczeniu wszystkich konkurencji okazalo sig, ze
uczniowie gimnazjow w Nadarzynie i Michatowicach osia-
gneli najwicksza (jednakowa) liczbe punktéw i konieczne
byly zmagania (przedstawicieli Nadarzyna i Michatowic) o
pierwsze miejsce.

Po zacigtej walce z minimalna r6éznica punktow zajetySmy
II miejsce w wojewddztwie.

Otrzymaty$my atrakcyjne nagrody w postaci drukarki dla
szkoty i pendrive’0w dla nas - przedstawicielek klas trze-
cich Gimnazjum im. Jana Pawta Il w Nadarzynie.

Turniej byl wspaniata zabawa, popisem naszych nie-
przecigtnych wiadomosci oraz zachgceniem do rozwijania
zainteresowania jezykiem ojczystym.

Magdalena Jarkiewicz ki. 11l e
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Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Osob Niepelnosprawnych

»wSZLAKIEM TECZY”

ul. Karola Loniewskiego 11 ® 05-830 Nadarzyn (Kajetany)
Kom. +48 793 003 898
krystynal.dabrowskal(@gmail.com ® www.szlakiemteczy.org.pl

/ﬁ//

Nadarzyn, 2010-03-22
Ludzie Dobrej Woli i Wrazliwego Serca

Apel o pomoc

Rodzice dzieci niepelnosprawnych ze Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci i Osob Niepetnosprawnych ,,Szlakiem
Teczy” w Nadarzynie zwracaja si¢ do Panstwa z goraca prosba o wsparcie finansowe naszego Stowarzyszenia. Naszym
celem jest stworzenie cigzko do§wiadczonym przez los, niepelnosprawnym dzieciom sali do rehabilitacji ( sala do
integracji sensorycznej i sala do stymulacji stuchowej met. Tomatisa ).

Wtadze Gminy Nadarzyn przychylity si¢ wspaniatlomyslnie do naszej prosby i udostgpniaja nam dwie takie
sale, ale my rodzice jestesmy zobowiazani do pokrycia kosztow remontu tych sal, a kolejnym naszym celem jest zakup
sprzgtu do ich wyposazenia. Zgromadzilismy juz trochg §rodkdw, lecz jest to kosztowna inwestycja i wlasnym sump-
tem celu nie zrealizujemy, natomiast przy pomocy ludzi dobrej woli nawet przy niewielkich wplatach zgromadzimy

potrzebne $rodki, aby pokry¢ wszystkie koszty.

W ten spos6b mozemy podarowac¢ niepetnosprawnym i czesto bardzo cierpiacym dzieciom pigkna rzecz —ulge

w cierpieniach, a to jest o wiele wigcej niz podarowanie zdrowemu dziecku zabawki. Bardzo prosimy o wptaty na poda-

ne nizej konto. Wspolnymi sitami mozemy wiele dokona¢ i zmniejszy¢ ilo$¢ cierpienia i krzywdy obok nas.

Z pokora prosimy o wrazliwos$c¢ i dzigkujemy w imieniu naszych dzieci i naszym.

i)

Rodzice zrzeszeni w Stowarzyszeniu ,,Szlakiem Teczy

Krajowy Rejestr Sadowy: 0000336729, REGON: 141999483, NIP: 5342430798
Bank Spétdzielczy w Nadarzynie 19 8017 0002 0007 6988 2000 0001

Szukajmy bezpiecznych gabinetow pielegnaciji stop

Autor: Maria Klamczynska — kosmetolog, wykla-
dowca w Wyiszej Szkole Zawodowej Kosmetyki
i Pielegnacji Zdrowia w Warszawie, Przewodniczqca
Rady Polskiego Stowarzyszenia Podologicznego

Jednym z najwazniejszych atutow gabinetu pedicure jest
wysoki standard $§wiadczonych ustug, jednoznaczny z ry-
gorystycznym przestrzeganiem zasad higieny. Stosowanie
artykulow jednorazowego uzytku, wysokiej klasy narzedzi
oraz nowoczesnej aparatury, wykonywanie procedur de-
zynfekcji i sterylizacji bezposrednio po kazdym zabiegu,
gwarantuje bezpieczne wykonanie ustug, a przede wszyst-
kim eliminuje ryzyko zakazenia klientow oraz personelu.

Z dniem 17 maja 2006 roku wszystkie zaklady wyko-
nujace ushugi kosmetyczne, do ktorych wiaczono takze pe-
dicure, musza spetnia¢ warunki opisane w Rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z 2004r., w sprawie szczegdtowych wy-
magan sanitarnych, jakim powinny odpowiada¢ zaktady
fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu i odnowy biologiczne;.

Dokument ten to proba dostosowania polskiego prawa do
norm Unii Europejskie;j.

Zgodnie z w/w rozporzadzeniem, w zaktadzie §wiadcza-
cym ushugi pedicure, narzedzia lub ich czgscei, ktorych stosowa-
nie nie powoduje naruszenia ciagtosci skory, bezposrednio po
kazdorazowym uzyciu nalezy oczysci¢, umy¢ i podda¢ dezyn-
fekcji. Dezynfekowanie narzedzi zapobiega niekontrolowane-
mu rozprzestrzenianiu si¢ drobnoustrojow chorobotworczych.
Do tej pory, standardowa metoda byta dezynfekcja chemiczna.
Stosunkowo niedawno, na polskim rynku kosmetycznym po-
Jjawily sig tzw. myjki ultradzwigkowe, wczesniej stosowane do
mycia i dezynfekcji narzedzi chirurgicznych. Dzigki dziataniu
fal ultradzwigkowych istnieje mozliwo$¢ oczyszczenia nawet
trudno dostgpnych powierzchni.

Narzedzia lub ich czgéci, ktorych stosowanie narusza
ciaglosé¢ tkanki, nalezy bezposrednio po uzyciu poddac de-
zynfekcji, umy¢ 1 wysterylizowac. Sterylizacja jest proce-
sem, w wyniku ktdrego zniszczeniu ulegaja nie tylko drob-
noustroje, ale tez ich formy przetrwalnikowe. Optymalna
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metoda, w 100% skuteczna i zalecana przez Sanepid,
jest sterylizacja parowa pod ci$nieniem (w autoklawie).
Niestety, dla wigkszosci gabinetow zakupienie autoklawu
stanowi bardzo powazny wydatek, dlatego tylko nieliczne
go posiadaja. Wykorzystywane wczesniej do sterylizacji w
gabinetach kosmetycznych promienniki UV oraz tzw. stery-
lizatory kulkowe, nie spetniaja obecnych norm wyjatawia-
nia. W obydwu przypadkach nie ma mozliwo$ci dziatania
na wszystkie powierzchnie, zwlaszcza te trudnodostegpne.

W przypadku wykonywania zabiegu pedicure zaleca si¢
stosowanie artykutéow jednorazowego uzytku — rekawiczek
zabiegowych, materiatow higienicznych i opatrunkowych,
w tym takze srodkow jatowych. Personel powinien posiadaé
odziez ochronng oraz przestrzega¢ procedur higieniczno-
dezynfekcyjnych. Wazne jest zabezpieczenie pracownikow
i klientow w $rodki ochrony osobistej - preparaty do higie-
ny skory rak oraz dezynfekcji skory, narzedzi, powierzchni,
przedmiotow.

Przestrzeganie opisanych wyzej wymogow daje gwa-
rancj¢ zminimalizowania zagrozen. Klient ma prawo wy-
magaé ich stosowania. W obliczu gwaltownego wzrostu
ilogci zaktadow oferujacych ustugi pedicure, $wiadomy
klient ma wigksza mozliwo$¢ wyboru bezpiecznego i god-
nego zaufania gabinetu.

Czytelnikow Wiadomosci Nadarzynskich zapraszam
na bezplatne konsultacje stop (diagnostyka
i poradnictwo) w kaidy czwartek do Instytutu
Kosmetologii Estetycznej i Podologii ESTETICA NOVA
w Nadarzynie.
Zapisy telefoniczne: 22 739 99 42 lub 697 013 293

o
OGRODNICZY o

Strzeniowka; ul. Pruszkowska 145
Krzewy - kwiaty;
Nawozy - ziqmia;
Srodki ochrony roslin;
Meble ogrodowe;

Kompleksowa obstuga ogrodow

tel. 602 109 403
e-mail: wlodar69@neostrada.pl

Centrum Rozwoju Dziecka

tel. 609 094 546, ul. Rumiankowa 6a,
Stara Wies, k. Nadarzyna
www.pepekswiata.org
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v KLUB PRZEDSZKOLAKA dla dzieci od 3 lat
v OPIEKA NAD DZIECMI w wieku od 4 m-cy do 2,5 roku
v JEZYK ANGIELSKI lekcje indywidualne i grupowe

Pepek swiata to wiecej niz zlobek czy przedszkole!

VAV TITE

VAV TITA

Uporczywe uchylanie sig
od placenia alimentow

Obowiazek alimentacyjny

Obowiazek partycypowania w kosztach utrzymania i wy-
chowania dziecka lezy zasadniczo po stronie rodzicow, co wy-
nika wprost z przepisow Kodeksu rodzinnego i opiekunczego.
Jesli ktore$ z rodzicow nie wywigzuje sig z tego obowiazku
to mozna zastosowac¢ okreslone $rodki cywilnoprawne np.
powodztwo o alimenty. Czesto jednakze postgpowanie eg-
zekucyjne prowadzone przez komornika bywa bezskuteczne
wzgledem osoby, ktora zostata zobowigzana do alimentow.

1. Uporczywe uchylanie sig i jego prawne konsekwencje.
Przepis art. 209 § 1 Kodeksu karnego, stanowi, Ze ,,kto upo-
rczywie uchyla si¢ od wykonania cigzacego na nim z mocy
ustawy lub orzeczenia sadowego obowigzku opieki przez
nielozZenie na utrzymanie osoby najblizszej lub innej osoby
i przez to naraza ja na niemozno$¢ zaspokojenia podstawo-
wych potrzeb zyciowych, podlega grzywnie, karze ograni-
czenia wolnoSci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.”

Na podstawie natomiast art. 209 § 2 Kodeksu karnego, $ci-
ganie nastegpuje na wniosek pokrzywdzonego, organu pomocy
spofecznej lub organu udzielajacego odpowiedniego $wiad-
czenia rodzinnego. Przy czym, w mysl art. 209 § 3 Kodek-
su karnego, jezeli pokrzywdzonemu przyznano odpowiednie
$wiadczenie rodzinne, $ciganie odbywa si¢ z urzedu.

W orzecznictwie podkreéla sig, ze dla stwierdzenia upo-
rczywosci decydujace znaczenie ma negatywny stosunek
zobowiazanego do obowiazku opieki badz tez zta wola zo-
bowigzanego. Nawet okoliczno$¢ pozostawania jako bezro-
botny przez zobowiazanego nie zwalnia go automatycznie
od odpowiedzialnosci karnej w zakresie uchylania si¢ od
obowiazku opieki, o ile ze wzgledu na zdrowie i kwalifika-
cje mogltby on de facto podjac pracg zarobkowa.

2. Co sig dzieje w sytuacji gdy zobowiazany do ptacenia
alimentéw nie pracuje lub nie wykonuje dziatalnosci
gospodarczej?

De facto nie ma sposobu na drodze cywilnej do zmusze-
nia do placenia alimentéow. Jezeli komornik nie bedzie
mial z czego, to po prostu zawiesi postepowanie egze-
kucyjne, albo nawet je umorzy. Sposobem na wyegze-
kwowanie nalezno$ci moze by¢ przeprowadzenie po-
stepowania egzekucyjnego z ruchomosci nalezacych do
dluznika, ewentualnie z rachunku bankowego.

Samo wszczecie postepowania z art. 209 Kodeksu kar-
nego nie przyniesie ewentualnego efektu w postaci pla-
cenia alimentow, jezeli zobowigzany faktycznie nie ma
Srodkow na zasadzone alimenty.

Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzin-
ny i opiekunczy (Dz. U. Nr 9, poz. 59 z pdzn. zm.)
Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz. U. Nr
88, poz. 553 z pdézn. zm.).

Katarzyna Gebska
Temida Lex Doradcy Prawni

(W kazdy czwartek, w godz. 16.00-20.00, w swietlicy NOK
w Rozalinie przy ul. Mlochowskiej 59 radcy prawni

z kancelarii Temida Lex udzielajq bezptatnych porad praw-
nych dla mieszkancow gminy.

Nalezy wczesniej umowi¢ sie na spotkanie: tel. 515 793 963
lub e-mail: katarzyna.gebska@temidalex.pl)
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KRUS - informacja dla rolnikow

Za wypadek przy pracy rolniczej w rozumieniu art. 11
ust. 1 ustawy z dnia 20.12.1990 r. o ubezpieczeniu spotecz-
nym rolnikow, uwaza si¢ naglte zdarzenie wywotane przy-
czyna zewngtrzng, ktore nastapito podczas wykonywania
czynnosci zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci rolni-
czej lub pozostajacych w zwiazku z wykonywaniem tych
czynnosci:

1) na terenie gospodarstwa rolnego, ktore ubezpie-
czony prowadzi lub w ktorym stale pracuje, albo
na terenie gospodarstwa domowego bezposrednio
zwiazanego z tym gospodarstwem rolnym, lub

2) w drodze ubezpieczonego z mieszkania do gospo-
darstwa rolnego, albo w drodze powrotnej, lub

3) podczas wykonywania poza terenem gospodar-
stwa rolnego zwyklych czynnoséci zwiazanych
z prowadzeniem dziatalnos$ci rolniczej lub w
zwiazku z wykonywaniem tych czynnosci, lub

4) w drodze z miejsca wykonywania czynnosci, o
ktorych mowa w pkt. 3 albo w drodze powrotne;.

Zdarzenie wypadku przy pracy rolniczej, poszko-
dowany badz inna osoba powinna zglosi¢ do najbliz-
szej Placéwki Terenowej badz Oddzialu Regionalnego
KRUS niezwlocznie po jego zaistnieniu.

Zgtoszenia wypadku dokona¢ mozna za posrednictwem
poczty. Internetu, telefonicznie badZ poprzez zgloszenie
osobiste do siedziby placowki KRUS. Osoba uprawniona
do ubiegania si¢ o jednorazowe odszkodowanie z tytutu sta-
lego lub dlugotrwatego uszczerbku na zdrowiu albo $mier-
ci wskutek wypadku przy pracy rolniczej powinna ztozy¢
»wniosek o jednorazowe odszkodowanie z tytutu statego
lub dhugotrwatego uszczerbku na zdrowiu spowodowanego
wypadkiem przy pracy rolniczej lub rolnicza choroba za-
wodowa” na formularzu SR -23 dostgpnym w placowkach
KRUS.

Poszkodowany lub inna osoba zglaszajaca wypadek po-
winna w szczegolnosci:

1) zabezpieczy¢ w miarg mozliwosci miejsce i przed-
mioty zwiazane z wypadkiem

2) udostgpni¢ miejsce wypadku i przedmioty zwiaza-
ne z wypadkiem

3) wskaza¢ swiadkow wypadku

4) dostarczy¢ posiadana dokumentacj¢ leczenia

5) udzieli¢ informacji i wszechstronnej pomocy pra-
cownikowi Kasy upowaznionemu przez Prezesa
Kasy do prowadzenia post¢gpowania dowodowego
w sprawie ustalenia okolicznosci i przyczyn wy-
padku.

Dane Placowki Terenowej KRUS
w Piasecznie:
05-500 Piaseczno, ul. Ludowa 7;
tel. 22 737 00 28; 22 737 00 30;
fax. 22 737 54 28.

Fundacja Prometeusz

Pigé zlotych minut

W dniach 27-28.03.2010 odbyt si¢ kurs
BLS-AED instruktorski w ramach pro-
jektu Kapitat Ludzki-Pig¢ ztotych minut
ratujacych ludzkie zycie. 30-osobowa
grupa z terenu Gminy Nadarzyn zdo-
byta wiedzg niezbedna do ratowania
0s6b w naglym zatrzymaniu kraze-
nia. Otrzymali stosowne certyfikaty
potwierdzajace ich umiejgtnosci. W
sobotg, w czterogodzinnych éwicze-

niach, z pelnym zaangazowaniem brali
udziat wszyscy kursanci. W dalszej cze$ci kursu (niedziela)
uczestnicy nabyli wiedzg jak uczy¢ innych. Cieszy bardzo,
ze tak duzo, bo 17 o0sob otrzymato nominacje instruktor-
skie Polskiej Rady Resuscytacji (PRC). Jedna z tych osob
szczegOlnie zastuguje na nia. Mimo dysfunkcji konczyny,
byla wyr6zniajaca sie kursantka i w petni zastugiwala na
nominacje. Cieszy, ze na terenie Panstwa Gminy pojawito
sie tak duzo instruktorow ERC i PRC.Przed nami dalsza
czes¢ projektu. Kurs podstawowy BLS-AED (8 maja), oraz
seminarium ratownicze (12 czerwca).

Jacek Szyzdek
Prezes Fundacji PROMETEUSZ

Wielkie sprzqtanie Urzuta
i Kostowca

W sobot¢ 27 marca, kolejny rok z rzedu, sotectwo
Urzut - Kostowiec zorganizowato sprzatanie swoich miej-
scowosci, przy bardzo aktywnym zaangazowaniu dzieci,
mtodziezy i dorostych. Wszystkim obecnym bardzo dzig-
kujemy za czynnym udziat. Szczego6lne podzigkowania dla

F Ty

: S = Zdayiey
Dyrekceji, Nauczycieli i Dzieci ze Szkoly Podstawowej w
Kostowcu, jak réowniez firm znajdujacych si¢ na naszym
terenie.

Grzegorz Zalewski
Sottys Wsi Urzut - Kostowiec
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Nadarzynskie
kryminalki

) W dniu 19 lutego Dyzurny
zostal powiadomiony o wy-
padku przy pracy na wysokosci
na terenie jednej z firm spedy-
cyjnych w Nadarzynie. Z relacji
zglaszajacego wynikato, ze pracownik
owej firmy prowadzac prace na dachu magazynu spadt do
jego wnetrza, w wyniku czego doznal obrazen w postaci
ztamania r¢ki oraz miednicy. Czy bylo to niedopehienie
obowiazkow, zaniedbanie czy tez nieszczgsliwy wypadek
wykaze prowadzone w tej sprawie postgpowanie.

W dniu 6 marca Dyzurny Komisariatu Policji w
Nadarzynie zostal powiadomiony o oddaleniu si¢ dwoch
nieletnich z Os$rodka Szkolno — Wychowawczego w
Kostowcu. Podjgte przez policjantow z Nadarzyna czyn-
nosci doprowadzily do zatrzymania jednego z uciekinie-
roéw, ktory zostat dowieziony i przekazany opiekunom. W
trakcie ustalen policjanci znalezli przy chtopcu legityma-
cje¢ szkolna, na ktorej przeprawit sobie datg urodzenia, jak
stwierdzit, by moc kupowac leganie papierosy.

Ucieczka kolejnego nieletniego pensjonariusza zostata
zgtoszona Dyzurnemu nadarzynskiego Komisariatu w dniu
10 marca. W chwili obecnej trwaja czynnosci zmierzajace do
ujawnienia miejsca jego pobytu. W takich przypadkach zosta-
nie powiadomiony wlasciwy Sedzia Wydzialu Rodzinnego i

Nieletnich, ktory zadecyduje o dalszych losach nieletnich.

W dniu 8 marca nadarzynscy kryminalni uzyskali in-
formacje, ze pracownik jednego z warsztatow znajdujacych
si¢ na terenie Nadarzyna dokonuje kradziezy czgsci samo-
chodowych oraz narzgdzi. Podjgte niezwlocznie czynnosci
doprowadzity do zatrzymania w miejscu pracy dwudziesto-
dziewigcioletniego mieszkanca powiatu grojeckiego, ktory
w szafce ubraniowej na terenie firmy ukrywal urzadzenie
elektroniczne o wartosci ponad 1100 zt. Nastgpnie ustalo-
no, ze zatrzymany po godzinach pracy w swoim miejscu
zamieszkania prowadzi dziatalno$¢ gospodarcza w zakre-
sie napraw pojazdow. Po przeprowadzonym przeszukaniu
ujawniono wiele przedmiotow, ktore zostaly rozpoznane
przez kierownictwo warsztatu jako skradzione.

W tym przypadku procz dyscyplinarnego zwolnienia z
pracy grozi mu jeszcze odpowiedzialno$¢ karna - konkret-
nie do pigciu lat pozbawienia wolnosci.

Policja poszukuje $wiadkow kradziezy pojazdu do-
stawczego VW LT 35. W nocy z 13 na 14 marca br. nie-
znani sprawcy po uprzednim wytamaniu zamka dostali si¢
do wngtrza pojazdu, a nastgpnie odjechali nim z posesji w
Wolicy. Pojazd jest koloru biatego i o tyle charakterystycz-
ny, ze posiada przez cata dtugos¢ namalowany pas koloru
niebieskiego. Poszukiwania podj¢te na terenie okolicznych
gmin doprowadzity do odnalezienia pojazdu w Brwinowie,
jednak jego zawarto$¢ - w postaci znacznej ilosci komple-
tow poscieli - znikngta. Wszystkie osoby majace jakiekol-
wiek informacje proszone sa o kontakt z Komisariatem
Policji w Nadarzynie lub kazdej jednostce Policji.

Sala weselno-bankictowa (klimalyzowana)

" Astra

tel. 22 729 90 69

- Wesela;
~ Przyjecia;
-~ Ronferengje;
okoje noclegowe;

', ul. Daniewice 18; 05-831 Mlochow;
[na.pl; tel. 695 743 265; 601 376 423
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W okresie od 17.02.2010 r. do 18.03.2010 r. nada-
rzynscy policjanci zatrzymali lacznie 12 oséb, w tym 6
0s6b do wytrzezwienia, 6 os6b do spraw prowadzonych
przez Zesp6t Kryminalny.

Zdrowych i pogodnych Swiqt Wielkanocnych
oraz wszelkiej pomysinosci w imieniu
pracownikow Komisariatu Policji w Nadarzynie
oraz wlasnym

yezy

Komendant Komisariatu Policji w Nadarzynie
nadkom. Adam Piskorz

reion, 24H

514 487274 o

yme e o
' r_— “¥
2 .

VINVTIEY

Salon optyczny PERVECT
e b 301400 VISION

Gabinet okulistyczny ~ Nadarzyn,
zapisy Pl. Poniatowskiego 8

na wt. i czw. 15.00-17.30 Tel. 22 729 80 18

Prawidfows korekeje wzroku gwaraﬁfujg tylko
okulary wykonane u optyka!!!

W ofercie salonu:

ptyny do soczewek
oprawki dla dzieci ~ #3Z0J4 |HOYA

P duzy wyboér opraw okularowych i okularéw
» przeciwstonecznych oraz:

» okulary k_orekcyjne, @
» soczewki kontaktowe, -

> essilor
| 2

s * B e
/i :
Rusiec ul. Gtowna nr 22
Organizujemy: 05-830 Nadarzyn
wesela, chrzciny, tel.: 609 80 20 33, 605 205 912
Romunie, bankiety www.zagroda.agro.pl
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Automatix

Marek Kasak
ul. Szkolna 59, Rusiec 05-830 Nadarzyn
ul. Poniatowskiego 17, 05-820 Piastow
tel. 0-606-727-640, 0-694-054-670

e-mail: automatix1@op.pl

Oferujemy ustugi:

-automatyka bram, szlabany;

-ogrodzenia, balustrady, bramy, kraty i inne;
-bramy garazowe;

-instalatorstwo elektryczne;

-domofony, bramofony i wideo domofony;
-serwis gwarancyjny i pogwarancyjny, przeglady.

bkl A BENINCA

ALITOMATYIA DO BRAM

CAME

-

KE'™ ranimi

HORMANN WiStacWEKI I'opricanceli

S AGENCJA UBEZPIECZENIOWA
o3 OFERUJE
s UBEZPIECZENIA

osobowe, majatkowe, komunikacyjne 1 mne

STRZENIOWEKA. UL. JODEOWA 29,
05-830 NADARZYN

l( \
.
UNIQA

InterRisk $&

VIENNA INSURANCE GROUP

Czynna: pon. - sob.; Tel. 502 203 407

KANCELARIA PORAD PRAWNYCH

mgr Zenon Jerzy Maron

STRZENIOWKA, UL. JODEOWA 29
05-830 NADARZYN

* Porady prawne,
doradztwo ubezpieczeniowe.

* Pisanie: podan, pozwow do Sadow;
wnioskow urzgdowych, dowodowych;
odwotan od decyzji, wyrokow sadowych.

Czynna: poniedzialek - sobota; tel. S02 203 403

VNV T
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MEDICAL CENTER

%ﬂ.()TUS

Niepubliczny Zaklad Opicki Zdrowotnej
LOTUS MEDICAL CENTER

Internista

. Dermatolog e
s Pediatra Urolog e
¢ Medycyna rodzinna Neurolog
¢ Medycyna pracy EKG »
¢ Medyceyna podrozy Ortopeda »
¢ Medycyna estetvezna Laryngolog e
¢ Ginekolog i Poloznik Badanie laboratoryjne
« USG (3D) Szczepienia dla dzieci 1 doroslych o
¢ USG ginekologiczne (4D) Masaz klasyczny, leczniczy o

Godziny otwarcia:
Pn. Pt.: 8.00 18.00; So.: 8.00 15.00

Kontakt:

Adres: Asean EU_ hala 1,
I pigtro, box B15
Nadrzeczna 3B,

05-552 Wolka Kosowska.

Jak do nas dojecha¢?

PKS (Dworzec Zachodni,
Warszawa — Grojec)

Autobus:

e Linia 728 (Przystanek Wygoda)

Tel 22708 ?8 99 e Linia 721 (Przystanck Wygoda)
22708 )§ 66 e Linia 703 (Przystanek Wolka
22 398 25 68 ’

Kosowska)
Fax. 22708 98 68

Website: www.lotusme.pl E-mail: info@lotusme.pl

U nas zrealizujesz swiadczenia zdrowotne

Grupy Allianz

WEST - CAR S.C.

Rok zalozenia 1986

Serwis samochodow

ul. Mszczonowska 28 A; 05-830 Nadarzyn
tel. 729 88 05; fax 729 88 02; kom. 603 855 562
czynne: pn — pt 8-17; sobota 8-13
v BLACHARSTWO — LAKIERNICTWO
v SAMOCHODY ZASTEPCZE
v ROZLICZENIA BEZGOTOWKOWE
v HOLOWANIE 24H/DOBE
v ELEKTRO-MECHANIKA, FILTRY, OLEJE, HAMULCE
v KUPNO-SPRZEDAZ SAMOCHODOW CALYCH
I POWYPADKOWYCH
v CZESCI ZAMIENNE, SZYBY, UKEADY WYDECHOWE
v OBSLUGA FIRM (FLOTY)

Firma posiada certyfikat ISO 9001/2000
Specjalizacja: Opel, Fiat, Ford, Daewoo, Skoda, Seat,
francuskte, Jjaponskie

e-mail: biuijo@r-vetcar.pgrs.-pl_
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@ Wazne telefony @

Policja 997
Komisariat Nadarzyn:

227298177

Gminny O$rodek Sportu

227397170

Hala widowiskowo-sportowa przy Gimnazjum

2273990 18

Hala sportowa przy SP Nadarzyn 22 729 81 66

Komenda Pow. Pruszkéw: 22 758 60 81 (do 85) Gminny O$rodek Pomocy
Straz Pozarna 998 Spotecznej 22729 81 73;
Pruszkow 22 758 62 52; 22 739 73 20
22758 7701 Gminne Ognisko Dziecigco-Mlodziezowe “Tecza”
OSP Nadarzyn 22729 81 83 w Nadarzynie 2273973 11
OSP Mtochow 227299199 Filia Ogniska w Mtochowie 22729 90 47
Pogotowie gazowe 992
Gazownia Warsz. O/Pruszkow 22 758 85 46 Gimnazjum 2273996 90; 227399816
Pogotowie energetyczne 991 SP Kostowiec 2272991 69
Pogot. energ. Konstancin Jez. 22701 32 00 SP Miochéow 22729 91 40
Pogotowie Ratunkowe 999 SP Nadarzyn 22729 81 66
Pruszkow 22758 67 14; SP Rusiec 22729 8197
22758 81 86 SP Wola Krakowiafiska 2272991 81
Osrodki Zdrowia: Przedszkole w Mtochowie 2272990 19
Nadarzyn 22729 81 28 Przedszkole w Nadarzynie 22729 8170
Mtochow 2272991 46 Przedszkole w Wolicy 22729 81 65
Migdzynarodowe Centrum Stuchu i Mowy w Kajetanach Przedszkole “Maluch” 22 739 76 95
(ul. Mokra 17; 05-830 Nadarzyn) 22 356 03 01 (03) Przedszkole “Smyk” 607 615 231
Przedszkole ,,Jupik” 22 729 92 81
Urzad Gminy Nadarzyn
Sekretariat 22729 81 85 w. 101 Oficyna Informatyczna 2272992 81

Fax 227298175 Placoéwka Niepubliczna Doskonalenia Nauczycieli o zasig-

Referat Geodezji i Gospodrki Gruntami w. 108, 122 gu ogoblnokrajowym Oficyna Informatyczna
Referat Urbanistyki i Architektury w.115,119 22729 92 81
Referat Dziatalno$ci Gospodarczej w. 110
Referat Inwestycji w.113,223 Biblioteka w Nadarzynie 2272989 13
Referat Realizacji Budzetu w. 104, 112 Biblioteka w Mlochowie 22 729 90 09
podatki w. 116, 120
kasa ) w. 123 BS Nadarzyn 22729 81 24
Referat Rolnictwa, Ochrony Srodowiska i Gospodarki
w. 107 Urzedy Pocztowe:
Referat Promocji w. 219 05-830 Nadarzyn 22729 8118
Samodzielne stanowisko ds. O§wiaty w. 105 05-831 Mtochow 22 729 91 48
Samodzielne stanowisko ds. kadrowych w. 106
Samodzielne stanowisko ds. obronnych, wojskowych oraz Apteki:
ochrony informacji niejawnych w. 218 ul. Btoniska 6 B 22 729 88 31
Samodzielne stanowisko ds. audytu w. 124 ul. Sitarskich 1 22 729 81 78
Wydzial Komuniakcji - filia w Nadarzynie 22 739 73 44 ul. Mszczonowska 58a 663 913 821
22729 96 10
Biuro Rady Gminy 22729 81 94 Punkt apteczny w Mtochowie
Urzad Stanu Cywilnego 2272989 17 ul. Mazowiecka 22 729 93 05
Dowody osobiste 22729 89 14 Kantor (Centrum Mody): 22739 57 25
Zaktad Ushug Komunalnych 22739 42 00 Parafie:
zgloszenia awarii poza godzinami pracy - pw Sw. Klemensa w Nadarzynie 22 739 76 20
wodociagowe: 22 729 84 30 22 729 83 40
500 773 155 pw Sw. Michata Archaniota w Mtochowie
kanalizacji sanitarne;j: 22730 83 20 22729 92 40
516 378 261 pw N.M.P. Wspomozenia Wiernych w Kostowcu
22 729 94 85
Starostwo Powiatowe Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy Zgromadzenia
Sekretariat 22738 14 00 Siostr Franciszkanek Rodziny Maryi w Kostowcu
Fax 2272892 47 2272991 67
Dom Mitosierdzia Zgromadzenia Siostr MB Mitosierdzia
Nadarzynski O$rodek Kultury 22729 89 15; w Walendowie (placowka dla dzieci i mtodziezy w wieku
2273973 12 3-18 lat) 22 729 88 80 lub 81

14 Wiadomosci Nadarzynskie
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Z zycia Ochotniczych Strazy Pozarnych Gminy Nadarzyn

Ochotnicza Straz Pozarna
w Nadarzynie

ul. Warszawska 15
05-830 Nadarzyn
tel. 22 729 81 83

Dziatania OSP Nadarzyn w marcu 2010 r.

1 marca — Nadarzyn, godz.: 12.00-13.00 — jeden zastep usu-
watl przewr6cony na droge stup telekomunikacyjny.

1 marca — Rusiec, al. Katowicka — zderzenie dwoch samo-
chodow osobowych; dziatania polegaly na zabezpieczeniu
miejsca wypadku, udzieleniu pomocy osobom poszkodo-
wanym oraz posprzataniu jezdni po kolizji.

2 marca — Nadarzyn, w godzinach wieczornych jeden za-
step wypompowywal wodg z zalanej poses;ji.

4 marca — Nadarzyn godz.: 10.30 — falszywy alarm.

4 marca — 12.30-13.00 - usuwanie drzewa przewrdconego
na drogg.

AKPIC-GD _
SERWIS KOMPUTEROW

v Serwis sprzetu PC, okresowe przeglady;

v Rozbudowa, modernizacja komputerdw i laptopw;

v Projektowanie, instalacja matych sieci, WIFI;

v Ochrona antywirusowa, instalacja systeméw;

v Sprzedaz sprzetu i oprogramowania po atrakeyjoych cenach;

501733 179

Strzeniowka, ul. Pruszkowska 141;
Naprawa sprzetu u klienta, faktury.

Szukasz konsultantki AVON - zadzwon: 500 622 873
aby umowié sie na wizyte u Ciebie!!!

Ustugi ksiegowe. Tanio, solidnie i z dojazdem
do klienta. Tel. 22 739 80 93, kom. 501 103 570

Poszukuje Pani do sprzqtania domu w Nadarzynie.
Szczegoly: 660-463-635

Biuro Rachunkowe M&M

SWIADCZY USLUGI KSIEGOWE W ZAKRESIE:
+ ksigg rachunkowych,

+ podatkowych ksiag przychodow i rozchodow,

+ form uproszczonych (ryczalt, karta),

+ rejestracji firm,

¢ rozliczenia z ZUS i Urzedem Skarbowym,

¢ rozliczenia roczne PIT.

Biuro posiada licencje Ministerstwa Finansow
Nadarzyn, ul. Lipowa 31/2 (Osiedle NSM)

tel. kom. 505 651 639; 510 868 334
e-mail: biurorachunkowe _mm@op.pl
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4 marca — w godzinach popotudniowych w Nadarzynie je-
den zastgp wypompowywat wodg z zalanej posesji.

4 marca — Rusiec, pompowanie wody z zalanej posesji i
zabudowan gospodarczych.

6 marca — Nadarzyn, al. Katowicka — wypadek drogo-
wy; dzialania prowadzone wspolnie z PSP Pruszkoéw oraz
Policja.

6 marca — Nadarzyn — jeden zastgp OSP zostal zadyspono-
wanym do zdjecia kota z drzewa.

8 marca — Nadarzyn — pozar samochodu; dziatania prowa-
dzit jeden zastgp GCBA Nadarzyn.

11 marca — Rusiec, pompowanie wody z zalanej posesji —
akcje prowadzit jeden zastep OSP Nadarzyn.

14 marca — Kajetany, straz zostata zadysponowana do za-
bezpieczenia i zasypania dziury w drodze.

20 marca — Nadarzyn-Kajetany; w godzinach wieczornych
odbyly si¢ manewry podzialu bojowego, w ktorych uczest-
niczyty 3 zastgpy OSP Nadarzyn.

Krzysztof Zuchewicz
Naczelnik OSP Nadarzyn

Nadarzyn

Robert

tel. +48 501 9€

Obstuguje $luby i imprezy okolicznosciowe

i_ Z tg reklama 10% rabatu!!!

Poszukuje pracy: elektryk — uprawnienia do 1KW,
instalacje — konserwacja, inne. Tel. 511 505 265.

Zatrudnie stolarza. Tel. 501 549 537

¥ bim

PRACOWNIA STOLARSKA

MEBLE KUCHENNE ® MEBLE LAZIENKOWE® GABINETY
SZAFY WNEKOWE ® DRZWI WEWNETRZNE ® SCHODY
MEBLE SKLEPOWE

OKLEINOWANIE NA GORACO 3000X1300
UL. NAD UTRATA 92, 05-830 WALENDOW

TEL: 502-603-222
512-244-756

www.meble-bim.pl
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Z. dziejow nadarzynskiego harcerstwa

Cz. XXXIV

Warchaly — magiczne miejsce na ob6z
dla harcerzy z Nadarzyna. Od 8. lat
przyjezdzamy tam, aby wypoczywac
nad czystym Jeziorem Warchalskim, k.
Szczytna na Mazurach.

W 2004 roku obo6z liczyt 35 uczestnikow, a wigkszosé¢
z nich przyjechala na obo6z harcerski po raz pierwszy.

Sprawnosc¢ chodzenia po linach dh. Kasia Kubiak probuje
swoich umiejetnosci.

Kadra obozu w innym sktadzie: druhem oboznym byt pwd.
Dominik Kotakowski, pomoc organizacyjna i programowa
druhowie: pwd. Michat Mortel, Mariusz Mojsa.
Komendantem obozu byt dh. hm. Leon Gizycki, a
smaczne potrawy gotowala i przygotowywala dh Janina
Gajewska, ktora juz po raz 8 z rzedu przygotowywata z
harcerzami zdrowe i smaczne positki. Jak przystato na
obdz harcerski nie brakowalo porannych i wieczornych
apeli, wesotych ognisk, gier terenowych, réoznych zabaw,
wycieczek itp. Wziglismy udzial w uroczystosciach grun-
waldzkich, zdobywaliSmy stopnie i sprawnosci harcerskie,
brali$my udzial w uroczystym Przyrzeczeniu Harcerskim,
zwiedzaliSmy pickne i urokliwe miejsca jak np. skansen w
Olsztynku, Twierdza ,,Boyen” w Gizycku, Kanal Luczanski
z mostem obrotowym, ktorym przeptywaja statki na tra-
sie Gizycko — Wegorzewo, Ketrzyn — ,,Wilczy Szaniec”,
Swigta Lipke — klasztor Jezuitow. A najprzyjemniejsza byta
codzienna kapiel w czystej, jeziornej wodzie mazurskie;j.

Obozowa gra terenowa - maly wypadek w biegu z rannym...

11 listopada

Jak co roku, zgodnie z tradycja SwigtowaliSmy 86. rocznicg
Odzyskania przez Polsk¢ Niepodlegtosci.

,,Jeszcze jeden listopad do okna zapukat Zottych lisci szele-
stem. I znow nas odszukal, nas zapatrzonych w przesziosc.
W dni kleski i chwaly, ktore nam po przodkach w spusciznie
zostaly i Swietowac nakazaty.”

Betlejemskie
Swiatto Pokoju po
raz kolejny zostato
odpalone, przywie-
zione z koSciola
pw. $w. Marcina w
Warszawie  przez
harcerzy naszego
hufca i przekazane
w dniu 17 grudnia
do naszego koscio- |
fa by wumacniato
dobro i mito$¢ w na-
szych rodzinach i w
naszej nadarzynskiej
parafii.

Betlejemskie Swiatlto Pokoju przy-
wiezli i przekazali druhowie.

Od lewej: Sylwia Kowalska, Lukasz
Luszczewski, Maciej Zalewski.

Opracowat:

hm. Leon Gizycki - na podstawie kronik obozowych
oraz kronik Hufca ZHP Nadarzyn,

z ktorych pochodzq takze zamieszczone zdjecia.
c.d.n.

16 Wiadomosci Nadarzynskie
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o TAXI

ANDRZE] - NADARZYN

I OKOLICE

663 000 535

VAV TITY

UStUGI HYDRAULICZNE

Oferujemy kompleksowe wykonawstwo instalacji
sanitarnych i grzewczych:

= ogrzewanie podtogowe,

= pompy ciepta,

= centralne odkurzacze,

= sprzedaz grzejnikow, kottow c.o. itp.

Drobne ustugi wykoiiczeniowe i elektryczne

Tel. 500 270 503
M purmoill ®EVaillant WHIF

Cennik reklam w “Wiadomos$ciach Nadarzynskich”
Ogloszenia typu “podejme - dam” pracg zamiesz-
czamy bezptatnie.
Cata strona - 400 zt (340 zt); A - 230 zt (180 zt);
B - 130zt (100 zt); C - 75 zt (50 zt)
Na 2, 3 i 4 stronie oktadki (strony kolorowe) - 400%
drozej (do wszystkich cen nalezy doliczy¢ 22% VAT).
Ceny podane w nawiasach dotycza ogloszen za-
mieszczanych w kolejnych 3 numerach gazety.

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci
za tre$¢ ogloszen.
C Kontakt: Edyta Gawronska
tel.: 22729 81 85 w.219; 502 010 986
e-mail: gazeta@nadarzyn.pl

A

Uwaga !
“Wiadomosci” mozna dostaé

w nastepujacych miejscach:
Kajetany - delikatesy “JEDYNKA”, ul. Rolna 4R

- delikatesy i Bar, ul. Rolna 19

- sklep Ogolnospozywczy, ul. Rolna 22A

Mtochow - sklep spozywczo-przemystowy (p. G. Krupinski)

- sklep spozywczy s.c., (p. A.E. Wasilewscy)

Nadarzyn - Urzad Gminy; - Biuro Rady Gminy

- kiosk Panstwa Dabrowskich przy Pl. Ks. Poniatowskiego

- sklep spozywczy (p. W. Sztyk)

- Biuro Nieruchomosci (ul. Warszawska)

- kiosk “AGA” na terenie NSM

- delikatesy przy ul. Pruszkowskiej

Parole - sklep spozywczy
Rozalin - sklep spozywczy
Rusiec - sklep przy trasie katowickiej

- sklep ogolnospozywcezy, ul. Mysliwska 1 (p. I . Kowal)

Stara Wie$ - sklep spozywczo-przemystowy
(p- A. Maluga)
Strzenidwka - sklep spozywczy (p. R. Szamota)

- sklep ogolnospozywezy (p. M. Gawronska)
Urzut - sklep spozywczy ul. Malownicza (p. E. Kosinska)

Wola Krakowianska - sklep spozywczo-przemystowy
(p. Joanna Matecka)
Wolica - sklep spozywczy przy al. Katowickiej

- sklep spozywczy przy ul. Ogrodowej

:STO : - -

Kompleksowe wyposazenie wngtrz
"‘*l (meble od biurowych - po kuchenne;
I od schodow - po drzwi):

m Renowacja mebli antycznych:  ~ -
i~

Danuta Gajda !
05-830 Nadarzyn, Walendow 13B
tel. S01 549 537; 509 519 129

Jezyk angielski — zajecia indywidualne i grupowe,
tiumaczenia. Tel. 508 221 420

Jezyk polski - peten zakres. Tel. 502 601 045

Poszukujemy Pani do sprzqtania domu w Nadarzynie
1-2 w tygodniu, tel. 604 462 392.

Przygotowanie do liceum i matury. Tel. 502 601 045

Poszukiwana opiekunka do 7-miesiecznego
chtopczyka. Praca w Nadarzynie (Osiedle NSM).
Poszukujemy osoby odpowiedzialnej i uczciwej,
energicznej i otwartej, koniecznie niepalqcej.
Mile widziane doswiadczenie w opiece nad dziec¢mi.
Telefon: 501 062 212, 22 739 94 04

Hydraulik. Instalacje C.O. / Wod-Kan. Kottownie itp.
spawane/zgrzewane itp.
Tel. 511-39-67-61, 22 739-80-34.

Korepetycje — matematyka, fizyka i chemia.
Tel. 502 601 045

Serwis rowerowy zatrudni - technika serwisu
z doswiadczeniem
tel: +48 790 022 634 e-mail mariusz@kolociebie.pl
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BIBLIOTEKA PUBLICZNA GMINY NADARZYN

Pl. Poniatowskiego 42
05-830 Nadarzyn

tel./fax 22 729 89 13

www.biblioteka.nadarzyn.pl
biblioteka@nadarzyn.pl

PROPONUJE:

HarmeL KrisTIN: Moje rzymskie wakacje

Aromat prawdziwego cappucci-
no, smak lekkiego wina, dotyk =
stofica na twarzy... To wszystko

czuje rozsadna Cat, kiedy w po-
rywie serca wraca do Wtoch, by
odnalez¢ mlodziencza mitos¢.
Jednak sprawy przybieraja nie-
spodziewany obrot. Przystojny g
nieznajomy powiedzie ja przez |
Wieczne Miasto sladami ksigz- »
niczki Anny, bohaterki Rzym- g _ ;
skich wakacji, filmowego ro- T ke
mansu z Audrey Hepburn. o 11100 1A .
Zabawna i1 wzruszajaca opowies¢ o tym, ze warto zaryzy-
kowac¢, by spetni¢ marzenia i... odnalez¢ prawdziwa mitos¢.
Romantyczna historia, malownicze zakatki Rzymu oraz prze-
pisy na pachnace bazylia i rozmarynem wloskie przysmaki.
Vincenzi PEnny: Niebywaly skandal

Napisana z rozmachem, lekko, lecz precyzyjnie, powies¢
o uczuciach i pieniadzach. Cowperom, Beaumontom i
Fieldingom zylo si¢ §wietnie: urlopy za granica, dzieci w
prywatnych szkolach, eleganckie domy... Pewnego dnia
okazuje sig, ze firma, z ktorej czerpali zyski, jest na skraju
bankructwa i musza do niej doptacaé coraz wigksze sumy.
Zaczyna si¢ zaciskanie pasa. Robi si¢ nerwowo, wychodza
na jaw skrywane pretensje, klamstwa, romanse i zdrady.
Czy bohaterowie beda w stanie scali¢ swe rodziny, by jed-
nak jako$ przetrwaé? Cho¢ rzecz rozgrywa si¢ w Londynie
pod koniec lat 1980., jest niezwykle aktualna...

SEE Lisa: Dziewczeta z Szanghaju

Nowa powiesé obyczajowa autorki Kwiatu Sniegu i sekret-
nego wachlarza, Milosci Peonii oraz Na Zlotej Gorze. Eg-
zotyczna saga rodzinna, rozgrywajaca si¢ przez dwadziescia
lat (1937-57) w Szanghaju i Los Angeles. Historia dwoch
chinskich siostr, modelek, ktore wychodza za dwodch braci,
chinskich emigrantow z USA, il S s st

i wyjezdzaja do Ameryki, ucie- bl
kajac przed koszmarem wojny | '
chinsko-japonskie;j. Podczas
trwajacej wiele miesiecy po- §
drézy do mezéw do Ameryki,
ploche dziewczgta staja si¢ do-
rostymi kobietami z bagazem ¥
przykrych doswiadczen. Do Lo
Angeles docieraja ze swa naj- ¥
wigksza tajemnica zwiazana z
coreczka jednej z nich. Siostry
nie wiedza, ze takze w ich no-

Moje rzymskie wakacje

1.8

1oy

&

wej rodzinie kazdy ma co$ do ukrycia i nikt nie jest tym, za
kogo si¢ podaje...Petna zwrotow i tajemnic akcja, wtopiona
w wyjatkowa panorame¢ dwoch kultur, Wschodu i Zachodu,
opisanych z malowniczymi szczegotami.

Lupato MARisa: Decoupage: wszystkie techniki
Decoupage, czyli dekorowanie przedmiotéw odpowiednio
przycigtymi  kawat-
kami papieru, znany
jest w Europie od
XVI wieku. Wlasnie
wtedy drogie, chin-
skie meble pokryte ; e
laka  zastgpowano
tanszymi, zdobiony-
mi  decoupage’em. \e
Starano  sig¢  przy PR "
tym, by dekoracje z g
papieru bardzo przy- r
pominaty te orygi- &
nalne, wykonane z
laki. Dzi$ decoupage
znowu staje si¢ nie-
zwykle modny. W'
poradniku tym omoéwiono podstawowe techniki decoupage’u,
m.in.: wycinanie, przygotowanie tfa, uktadanie obrazkow, kle-
jenie, wykonywanie spgkan, lakierowanie. Opisano sposoby
zdobienia drewna, szkla, metalu, tkaniny, kartonu i $wiecy.
Doradzono, jakich uzywa¢ narzedzi i materiatlow.

Kurz Kazimierz: Pigta strona §wiata

Slask, piata strona $wiata, to miejsce, gdzie zacie-
raja si¢ granice, a historia bawi si¢ ludzmi i naroda-
mi. Nie sposéb zamknaé go w sztywne ramy ani opo-
wiedzie¢ od poczatku do konca. Mozna tylko prébo-
waé odstaniaé po kawatku, zestawi¢ z tysiaca zabaw-
nych, tajemniczych i fascynujacych ludzkich historii.
Kazimierz Kutz pisal swoja debiutancka powie$¢ przez
pigtnascie lat. Wstuchujac si¢ w lokalne anegdoty i mate
rodzinne epopeje, stworzyt wielopokoleniowa barwna pa-
norame Slaska. Przedstawia ja we wspomnieniach czlowie-
ka probujacego rozwiazac rodzinng tajemnice z przesztosci.
Tak autor, jak jego bohater bezustannie poszukuja wtasci-
wego jezyka do zrozumienia zmieniajacych si¢ czasow -
lawiruja migdzy polszczyzna i §laska gwara. Kutz, ktéry
Slask ma we krwi, to niezrownany opowiadacz. W serii
$miesznych i strasznych historii portretuje ludzi borykaja-
cych si¢ z losem, ktérzy walcza i emigruja, filozofuja i biora
zycie lekko. Stowem, szukaja swojego miejsca na ziemi.

=" ipspirage
Decoupage

wszystkie techniki

Ewa Marjanska
Dyrektor Biblioteki

Biblioteka Publiczna w Nadarzynie czynna: pn., wt., $r., pt. - 12°-19%; czw. - 8%°-15%,;
Filia w Mlochowie czynna: pn., wt., czw., pt. - 12°-19%; gr, - 8%0-15%,
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Kazdego dnia umieram
(1 Kor 15,31)

Smierc¢ zwyciezona

Smieré...

W gruzy rozsypuje nasze nadzieje i marzenia. Kpi sobie
z czlowieczych plandéw. Zagarnia wszystkich i wszystko.
Whpisana w ludzkie zycie od samego poczatku. Jest ewen-
tualno$cia, ktéra zawsze powaznie musi byé brana pod
uwagg. Pod wszystkim, co si¢ odnosi do naszej przyszio-
$ci, musimy podpisaé, jak to robi Lew Tolstoj w swoich
Dziennikach, trzy literki: j. b. z. (jesli bedeg zyt).

Smier¢...

Nieprzejednany wrog cztowieka. Czai si¢ kazdego dnia.
Coraz blizej i blizej. Az nas kiedys$ dopadnie. Wymtoci jak
dojrzaly ktos. Pochtonie. Ona rozwala jak domki z kart
wszystkie, tak pracowicie budowane, teorie i ideologie.

Jaka wigc mozemy mie¢ ufno$¢? Jak nie poczuc si¢ uka-
szonymi przez rozpacz? Moze co najwyzej skry¢ ja w glebi
serca? Moze jedynie usitowac jakos zy¢ z tym ¢miacym nie-
pokojem, ze i tak wszystko obrdci si¢ w zgnilizng grobu?

Smieré. Beznadziejnos¢ istnienia... Obsesja tych czasow.

Temat epoki. Drazony az do bolu. Cata ,,czarna litera-
tura” glosita go w sposob dramatyczny i pigkny zarazem,
na wszystkie strony §wiata. Pozywila w ten sposob wiecz-
ny niepokoéj cztowieka, ktory wie, ze jest tylko tchnieniem
przelotnym i krotkotrwalym. Ze jest jak zboze, ktore dzi$
skoszone — jutro staje si¢ stoma. Zrobita z niego cata filozo-
fig egzystencjalno — nihilistyczno - ateistyczng. Zyskata ona
duzo wyznawcow. I jeszcze wigcej kibicow.

Nawet chrze$cijanin potrafi zagubi¢ si¢ w tym wszyst-
kim. I pytany o prosty sens zycia, o odpowiedzialnos$¢ i
wolnos¢, o podstawy do nadziei, wota tragicznie: nie wiem.
Naprawdg, nie wiem!

I mozna by pomysle¢, ze rozptynglo sig chrzescijanstwo
albo to, co sie za chrzescijanstwo podawato. Ze nie ma
zadnego $wiatla. Ot, jesteSmy w celi $mierci i tylko cze-
kamy, z wyrokiem w kieszeni, jak si¢ cata sprawa defini-
tywnie zakonczy. JesteSmy bytem skierowanym ku $mierci.
Wszystko zmierza ku nico$ci. Ogarnia nas absolutna ciem-
nos¢. Co najwyzej jeszcze zainteresowac nas moze — obu-
rzy¢ lub pocieszy¢ — taki czy inny wariant konca.

Bog umarl — a czlowiek oszalat z rozpaczy. Czy nie
czas zrozumie¢, ze niewiara jest nieludzka? Kruchy, Smier-
telny cztowiek catym soba szuka $wiatla. Przeczuwa sens.
Wsrod topieli zycia odnajduje drogi tej ziemi, tropiac §lady
Wiekuistego. I Ten nie mogt by¢ obojetny na meke i niepo-
koj cztowieczy. Wyszedt naprzeciw.

Ewangelia $§w. Lukasza, opisujac konanie Chrystusa,

Parafia Rzymskokatolicka
w Nadarzynie

tynski

ktory réwniez doznal ludzkiej $mierci, méwi o mroku,
ktéry w Jego ostatniej godzinie ogarnat ziemig. Ale oto te
ciemnosci rozdziera glos: ,,0jcze, w Twoje rece powierzam
ducha mojego” (Lk 23,46). Te stowa sa objawieniem, ze
$mier¢ — to nie zatracenie. To ufne powierzenie si¢ Bogu,
ktory nie unicestwia, lecz zbawia. Im wigksza ciemno$¢
ludzkich lgkow i zwatpien, tym bardziej jasnieje chrzesci-
janskie oredzie: Jezus Chrystus ,,przezwyci¢zyt $mier¢, a
na zycie i nie§miertelno$¢ rzucil $wiatlo przez Ewangeli¢”
(2 Tm 1,10)

Cztowiek naprawde wierzacy moéwi: Wiem. Wiem,
ze $mier¢ jest juz zwycigzona. ,,Zwycigstwo pochtongto
$mier¢. Gdzie jest, o $Smierci, twoje zwycigstwo?” (1 Kor
15,54n). Leka si¢ niekiedy $mierci, ale inaczej niz niewie-
rzacy. Nie dajmy si¢ zmyli¢. Nie pordéwnujmy lgku $w.
Teresy od Dzieciatka Jezus i Igku Woltera. To nie tylko inny
ton Igku, to jakosciowo inne przezycie. Chyba nie powinni-
$my nawet uzywac tego samego stowa.

Chrzescijanin wierzacy w zmartwychwstanie Chrystusa
staje si¢ Swiadkiem nadziei. Nawet swe kleski i ogranicze-
nia rozumie jako zrealizowanie przypowiesci o ziarnie,
ktére musi obumrze¢, aby wyda¢ plon. Rozumie, ze Bog
robi sobie w nim miejsce. Rozsuwajac widkna naszego je-
stestwa przychodzi bardziej i pelniej. Przychodzi nie, aby
zatracié, lecz aby ocalic.

Zwyciestwo Chrystusa nad $miercig nie jest przedmio-
tem naszego do§wiadczenia, ale wiary i ufnosci. ,, Wszystko,
bowiem, co z Boga zrodzone, zwycigza $wiat; tym wilasnie
zwycigstwem, ktore zwycigzyto Swiat, jest nasza wiara (...)
A $wiadectwo jest takie: ,,Bog dal nam zycie wieczne, a to
zyciejestw Jego Synu” (1J 5,4.11). I nie ma innego prawdzi-
wego 1 ostatecznego zwycigstwa — tylko zwycigstwo wiary.
Jest ono udziatem w zwycigstwie Zmartwychwstatego. W
zwycigstwie realnym, nieodwotalnym, odwracajacym bieg
$wiata, nie w losie doczesnych wydarzen, lecz w ostatecz-
nym ich ukierunkowaniu, w gl¢bi przeznaczen.

Chrzescijanstwo obwieszcza to zwycigstwo. Jest wiarg
w sens, w trudna nadzieje. Jest religia Jezusa zmartwych-
wstalego. Wbrew niemoznosci wyobrazenia sobie tego, co
si¢ z Nim stalo i co ma si¢ sta¢ z nami. Wbrew zjawisku
umierania. Tym wigksza jest jego moc, bo nie podparta
zadna wyrozumowana racja. To jakby naga skata. Na niej
wszystko moze by¢ zbudowane.

Chrzescijanstwo wiaze si¢ z gleboka tesknota w sercu
ludzkim: by trwaé na przekdér umieraniu. Towarzyszy ona
catym dziejom cztowieka, ktory wbrew wszystkiemu chce
posiasé niesmiertelno$é. Tesknota, zdawatoby sig, absurdal-
na w bycie skazanym na $mier¢. A jednak ona wtasnie jest
najglebiej ludzka. Jest §ladem powotania do niesmiertelno-
$ci i zycia wiecznego, ktérego nie zamazal nawet grzech ani
zwiazane z nim obracanie si¢ w proch tego, co zniszczalne.
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Nikly to, ale jakze jasny §lad.

Natrafit na niego, rozdmuchat w wielki ptomien, spotg-
gowal swa $miercia i zmartwychwstaniem Ten, ktory mowi
o0 sobie, ze jest ,,droga i prawda i zyciem” (J 14,6). Droga
— przeciez nie donikad. Do jasno okreslonego celu: do zjed-
noczenia z wiecznym Bogiem, ktore przez Niego moze by¢
osiagnigte. Prawda o tym, co jest realne, rzeczywiste. Nie
pobozne urojenie czy mrzonka. Zycie, ktore jest penia zy-
cia, ktore jest silniejsze niz $mier¢.

Z tym $wiadectwem stajemy przed $wiatem. Ono nie
moze zosta¢ zamazane. Musi by¢ glosem wielkim, cho¢-
by obijajacym si¢ o skaty ludzkich serc. Ludzko$¢ dzigki

Radosnyeh i

Drodzy Parafianie, Szanowni Panstwo!

Sktadajac Swiateczne zyczenia,
S % | pragniemy podzigkowac za zaufanie, ztozone
ofiary przy nabyciu $wiec Wielkanocnych

2 S i palm oraz za przekazanie 1% z podatku.
Dzigki Waszej wrazliwosci, Caritas moze
caritas | wypeia¢ swa misjg, niesienia pomocy

ubogim i potrzebujacym wsparcia.

Drogie dzieci!

Serdecznie dzigkujemy za wzigcie udzialu w akcji
prowadzonej przez Caritas pod hastem ,,Badzmy §wiadkami
mito$ci”- Jatmuzna Wielkopostna 2010.

Gratulujemy wrazliwych serduszek i wytrwalosci w
postanowieniu.

Informujemy, ze Wasze drobne wyrzeczenia przekazane
w skarbonkach zostang przeznaczone na dofinansowanie
rehabilitacji chorego dziecka.

Dzigkujemy Panu Tadeuszowi Zakowi
za przekazanie 1000 jaj do paczek Wielkanocnych.

chrzescijanstwu zyskata swiadomos¢, ze zastona ciemno-
sci, ktore kryja ziemig, naprawdg si¢ rozdarla, ze jest na-
dzieja, ze $mier¢ zostata pokonana. W Chrystusie wszystko
zostato odnowione.

1 otrze z ich oczu wszelkq tze,
a Smierci juz odtqd nie bedzie (Ap 21,3)

,,Ja jestem zmartwychwstaniem i Zyciem.
Kto wierzy we Mnie nie umrze na wieki”
Ks. Mieczystaw Nowak
,» W dobrych zawodach”

pelnych nadziei Swigt Poschalnych
Zycza
ksieZa 7z Nodarzyna

Dzigkujemy Panu Tomaszowi Krupie
za ofiare na rzecz Caritas.

Szczegdlne stowa podzigkowania za hojno$é
kierujemy do Panstwa Iwony i Jacka
(prosili o anonimowos¢).

Dzigkujemy Ofiarodawcom: odziezy, obuwia,
sprzetu AGD.

Zyezymy cieplych,
pelnych nadziei Swiat
Zmartwychwstania Panskiego,

oraz wszelkiego dobra!
s 2

3

el

Z up. Parafialnego Caritas
Stefania Lecka
tel. 889 603 454

Internet: http://parafianadarzyn.pl, e-mail: parafia@nadarzyn.biz
Redaguje ks. Andrzej Wieczorek

00 0000000000000 00000000000 00000000 0900000
Fundacja Kultury Informatycznej oraz Placowka Niepubliczna Doskonalenia Nauczycieli
o zasiggu ogolnokrajowym Oficyna Informatyczna
zapraszaja na
Otwarte Spotkanie Czwartkowe,

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

L] .

° ktére odbedzie si¢ 13 maja 2010 r. o godz. 18.30

° w Centrum Edukacyjnym w Nadarzynie, przy ul. Wisniowej 26.
[ ]
[ ]
[ ]

Wyktad wprowadzajacy do dyskusji wyglosi socjolog, Prof. dr hab. Zbigniew Wierzbicki
na temat ,, Aktywizacja Spolecznosci Lokalnej i jej wplyw na rozwoj gmin”.
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’ Nadaraynski
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Plac Poniatowskiego 42
tel. 22 729 89 15; e-mail: nok@nok.pl
www.nok.pl

Proponujemy...

10 kwietnia 2010 r., godz. 19.30
»MOJA MAMA JANIS”

Monodram z Piosenkami Janis Joplin
w Brawurowym Wykonaniu
JOLANTY LITWIN SARZYNSKIEJ

4

Blues, rock, cierpienie, psychodelia, mate miasteczko
i wielki swiat, a wszystko po polsku, 7 niezwyklym Zarem i
pasjq. Warszawska aktorka Jolanta Litwin Sarzynska zro-
bita cos, na co nie odwaziyly sig tuziny innych wokalistek.
I zrobita to REWELACYJNIE!

Janis Joplin to legenda, ikona lat 60., artystka z tych
wspaniatych, ukochanych i przeklgtych. Przez los, zycie,
narkotyki, whasne kompleksy. I bez watpienia wspaniata. W
XXI wieku coraz czgsciej zapominana, skazana na margines,
wecisnigta do lamusa historii. Ale nie przez wszystkich.

N For www e Ve Jolanta Litwin-
-~ 4" | Sarzynska w 2005 roku na
scenie kameralnej Teatru
5 Muzycznego Roma w
. Warszawie pokazata swoj
monodram ,,Moja mama
1'." Janis”. Najwazniejsza i
, \ najbardziej spektakular-
. | na cze$é stanowi 15 pio-
" "senek legendarnej Janis
Joplin po raz pierwszy przettumaczonych na jezyk polski.
Ale rzecz jest nie o Joplin, lecz o wspotczesnej kobiecie
w wieku ok.35 lat, ktéra na pozoér odniosta sukces, ale jej
rozliczenie si¢ z dotychczasowym zyciem budzi demony
zyciowe - dziwne relacje z matka, niespetniona potrzebe
wolnosci 1 wyrwania si¢ z réoznych ograniczen, wyniesio-
nych z matego miasteczka. To bardzo osobisty i przejmuja-
cy obraz wspoélczesnej kobiety. Co do tego ma Janis Joplin?
Okazuje sig, ze wiele. Jak cien towarzyszy bohaterce w jej
zyciu az do momentu, o ktorym opowiada spektakl” thu-
maczy przestanie monodramu. Pig¢ lat pdzniej ukazata sig,
zreszta wydana przez sama artystke plyta z piosenkami z
tego przedsigwzigcia. Absolutnie wyjatkowa.

Podczas I Festiwalu Teatrow Muzycznych w Gdyni Jo-
lanta Litwin Sarzynska otrzymata nagrodg publicznosci za
najlepsza rolg kobieca

e e

Opieka rezyserska: Redbad Klynstra; Scenariusz: Jolan-
ta Litwin Sarzynska, Piotr Sarzynski, Redbad Klyn-
stra; Przeklad piosenek: Maciejka Mazan i Daniel Wy-

szogrodzki; Scenografia i kostiumy: Joanna Kaczynska;
Opieka artystyczna: Wojciech Kepezynski
Gra zespot w skladzie:
Fabian Wlodarek — instrumenty klawiszowe, Tomasz Bie-
lecki — harmonijka ustna, Piotr Szewczenko — gitara, Kor-
nel Jasinski — bas, Seweryn Narozny - perkusja
SPEKTAKL TEATRU ROMA
Opr. na podstawie informacji z Internetu, oraz programu
teatralnego

P.S. Spektakl widziatam i bardzo polecam! (KM)

WSTEP WOLNY!

16 kwietnia 2010 r., godz. 19.00

Kil‘lo Nokowe

»0aza” w ,Warzywniaku”

Andrzej Baranski znany jest przede wszystkim ze
swoich filméw fabularnych. Nie wszyscy wiedza, ze two-
rzyl rowniez dokumenty i animacje. W kwietniowym Ki-
nie Nokowym zobaczymy jego dwa najnowsze filmy ani-
mowane. Milo$nikow sztuki ucieszy fakt, ze wspéltworca
obu jest jeden z najbardziej znanych na $wiecie polskich
malarzy — Edward Dwurnik. To kolejny pokaz zorgani-
zowany we wspolpracy ze Studiem Miniatur Filmowych.
Po projekcji zapraszamy na spotkanie z rezyserem.

Twoérczo$¢ Andrzeja Baranskiego wpisuje si¢ w jeden
z podstawowych watkdéw nokowych spotkan. Jak wielu na-
szych dotychczasowych go$ci rezyser potrafi w niezwykty
sposob pokaza¢ zwyczajno$¢. Pelnometrazowe filmy fabu-
larne Baranskiego (,,Niech ci¢ odleci mara”, ”Kobieta z pro-
wincji” czy wreszcie stanowiacy uwienczenie dtugoletnich
staran film o Mironie Bialoszewskim (,,Par¢ osob, maty
czas”) sa ,,wyciszone, refleksyjne, bogate w realistyczne
szczegoOly. Czgsto sa autobiograficzne, badz powstale na
podstawie utwordw literackich, za ktorymi stoja czyjes au-
tentyczne przezycia, a nawet zapis bliski etnograficznemu.
Rezyser deklaruje wrecz swoja niechec do fikeji (Lech Kur-
piewski, wywiad - ,,Film” 27/1986).”
Baranski od lat konsekwentnie podaza wlasna droga, nie
tylko wbrew komercyjnym wymogom, lecz takze pokole-
niowym nurtom (wiele z jego ,,szarych”, zanurzonych w
codziennosci filméw powstawato w czasie, gdy jego réwie-
$nicy tworzyli kino moralnego niepokoju).
»W przypadku Andrzeja Baranskiego wazniejsze od daty
urodzenia okazalo si¢ miejsce urodzenia, miasteczko Pin-
czéw na Kielecczyznie i jemu podobne miejsca staly si¢ w
filmach rezysera arkadia, do ktérej niejednokrotnie wracat.”
2 Bowiem filmy tego rezysera cechuje wyrazna fascynacja
prowincja. ,,Prowincji potrzebuje Baranski dlatego - Pisze
Tadeusz Sobolewski - ze rzeczywisto$¢ jest w niej rozrze-
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dzona, zycie toczy si¢ wolniej. Lepiej wida¢ stamtad czlo-
wieka. Ograniczenia , jakie sobie narzuca, sa pozorne - w
mikrokosmosie mozna zobaczy¢ co$, co zostaje zagubione
w skali makro. ‘Takie ograniczenie jest rozszerzeniem’. -
uwaza Baranski”. (Tadeusz Sobolewski, ,,Gazeta Wybor-
cza”, 26.08.2009).

Ogladajac filmy fabularne rezysera trudno uwierzy¢,
ze w swoich, tworzonych wcze$niej krotkometrazowkach
chetnie siggal po poetyke absurdu i zapowiadat si¢ raczej
na szyderczego pamflecistg.

Wazna cecha charakterystyczna tworczosci Baranskie-
go jest niezwykla dbatos¢ o forme, zawsze szuka srodkow
najscislej przystajacych do przekazywanej idei.

W ,,Warzywniaku” i ,,Oazie” zdaja si¢ zbiega¢ wszyst-
kie cechy charakterystyczne dla tworczo$ci rezysera. Na-
wet te, ktdre pozostaja ze soba w pozornej sprzecznosci.
W obu filmach Baranski pokazat jak odnalez¢ prowincje w
wielkim mie$cie. W ,,Warzywniaku” prowincjq jest Swiat
zorganizowany wokot warzywnego kiosku na blokowisku i
stali bywalcy osiedlowego sklepiku popijajacy od otwarcia
do zamknigcia piwo.

W rozgrywajacej si¢ w latach osiemdziesiatych ,,0Oa-
zie” jest nig podziemny szalet w centrum wielkiego mia-
sta, pelniacy jednoczes$nie rolg tytulowej oazy chroniacej
bohateréw przed burzliwymi wydarzeniami dziejacymi si¢
na powierzchni. Mamy wigc w tych obrazach dos$¢ specy-
ficzna nostalgi¢ za prowincjonalnym $wiatem, ale tez hu-
mor, momentami szyderczy, cho¢ nie pozbawiony ciepla i
sympatii dla bohaterow. Jest rowniez, jak to u Baranskiego,
fantastyczny pomyst formalny. Doprawdy rezyser nie mogt
wymysli¢ nic lepszego niz powierzenie pracy nad strona
wizualnag Edwardowi Dwurnikowi, ktérego ekspresyjne, a
zarazem silnie zakorzenione w realno$ci malarstwo ideal-
nie wspolgra z klimatem obu opowiesci.

»Warzywniak, 360 stopni” - film animowany, 2006; dt.
25 min.; scenariusz na podstawie opowiadania Krzysztofa
Jaworskiego: Andrzej Baranski; rezyseria: Andrzej Baran-
ski; koncepcja plastyczna: Edward Dwurnik; namalowat:
Edward Dwurnik; produkcja: Studio Miniatur Filmowych,
Telewizja Polska - Agencja Filmowa

»0aza” - film animowany, 2009; df. 24 min.; scenariusz i
rezyseria Andrzej Baranski; koncepcja plastyczna: Edward
Dwurnik; namalowat: Edward Dwurnik; produkcja: Studio
Miniatur Filmowych; Kino Polska Tv.

Oba filmy skierowane sg do widza doroslego.

Andrzej Baranski: rezyser filmowy, scenarzysta, autor fil-
mow fabularnych, animowanych, dokumentalnych i os$wia-
towych. Wielokrotnie nagradzany. Urodzit si¢ w 1941 roku
w Pinczowie. Po ukonczeniu Technikum Budowlanego w
Kielcach studiowat na Politechnice Slaskiej w Gliwicach.
Na poczatku lat 60. wspotpracowat ze Studenckim Teatrem
Poezji ,,Step”, ktorym opiekowat si¢ Tadeusz Rozewicz. Ba-
ranski napisat dla tego teatru ok. 20 sztuk. Potem zdecydowat
si¢ na edukacj¢ w szkole filmowej w Lodzi. Dyplom uzyskat
w 1973. Przez kilka lat realizowat filmy krétkometrazowe i
o$wiatowe przede wszystkim w Wytworni Filmow Oswiato-

wych. Filmem fabularnym debiutowat w 1979.

WSTEP WOLNY!
Dorota Suwalska

I OGOLNOPOLSKI
TURNIEJ

TANCA TOWARZYSKIEGO
o Puchar Dyrektora Nadarzynskiego Osrodka

Kultury
NADARZYN*2010

w dniu 18 kwietnia b.r. w sali widowi-
skowej Nadarzynskiego Osrodka Kultury odbedzie sig
I Ogolnopolski Turniej Tanca Towarzyskiego o Puchar
Dyrektora Nadarzynskiego Osrodka Kultury. Uczestnikami
imprezy beda dzieci i mtodziez, ktorzy zatancza w katego-
riach wiekowych do 9 lat, 10-11 lat, 12-13 lat, 14-15 lat
oraz powyzej lat 15. Udziat w turnieju potwierdzily pary
z wojewodztwa mazowieckiego oraz z licznych miast z
catej Polski. Pary beda tanczyly w grupach rekreacyjnych
oraz sportowych, tj. w klasach tanecznych. Turniej ocenia¢
bedzie profesjonalna komisja sedziowska, pracujaca pod
przewodnictwem pana Pawta de Pourbaix Prezesa Okrggu
Mazowieckiego Polskiego Towarzystwa Tanecznego.
Organizatorzy przewidzieli liczne pokazy i atrakcje, mig-
dzy innymi pokaz pary tanecznej klasy A oraz pokazy dzie-
ci uczestniczacych w zajgciach tanecznych organizowa-
nych w Nadarzynskim O$rodku Kultury oraz Przedszkolu
Niepublicznym SMYK w Nadarzynie.

Mamy nadziej¢, ze Ogolnopolski Turniej Tanca
Towarzyskiego na state wpisze si¢ w kalendarz imprez kul-
turalnych w Nadarzynie. Zmagania taneczne rozpoczynaja
si¢ juz o godzinie 10.30.

Serdecznie zapraszamy.

Uwagal!!
ZAPRASZAMY
RODZICOW I f

DZIECI (0-4 LAT) F ]’_“
NA INAUGURACIJE |N g 5

kLusu NOKUS

Klub ten skupia rodzicow uczacych si¢
od siebie nawzajem.
Pomyslodawczynia projektu jest pani Izabela Siwik
(mama dwdch coreczek):

., W klubie bedzie mozna porozmawia¢,
ciekawie spedzi¢ czas. Dorosli mogq podzielic sie
swoimi rodzicielskimi doswiadczeniami, przedyskutowaé
ewentualne problemy i po prostu pogadac
(o dzieciach i nie tylko). Dzieciaki natomiast mogq
nacieszy¢ sie towarzystwem rowiesnikow, poznac nowe
zabawy i rozwijac¢ swoje talenty - w czasie zabawy
prowadzonej przez chetnych rodzicow. Razem z naszymi
dzie¢mi Spiewamy, czytamy i rysujemy.”

RODZICOW 1 DZIECb

S

22 Wiadomosci Nadarzynskie

4(132) kwiecier 2010



Pierwsze spotkanie poprowadzi Pani Izabela Siwik -

19 kwietnia 2010 r.

10.00 — 11.00 - zajecia z dzieciakami
11.00 — 12.00 - rozmowa rodzicow przy ciasteczku i kawie.

Prosimy aby dzieci zabraly ze soba swoje zabawki.

Wstep wolny

Nadarzynski Osrodek
Kultury

oglasza

wg pomystu Agnieszki Olton-Janik,
mieszkanki Nadarzyna
pod patronatem Janusza Grzyba-Wojta Gminy

Nadarzyn

oraz Tadeusza Leszczynskiego

szefa bezpieczenstwa produkgdji i ekologii firmy

Schenker

we wspolpracy z firmg JARPER

Hadarzyhshi L
drode . SCHENKER
Eulrudr'pk ‘l‘ EEE

i

REGULAMIN KONKURSU
Celem konkursu jest podniesienie §wiadomosci ekologicz-
nej oraz ksztattowanie proekologicznych postaw i zachowan.
1. Konkurs skierowany jest do wszystkich, ktorym nie
obca jest ochrona $rodowiska w gminie Nadarzyn
(w tym grup nieformalnych). Zadaniem uczestni-
kéw bedzie zbieranie i segregowanie Surowcow
wtornych (papier, plastik, szklo).
2. Surowce te dwa razy w miesiacu (w druga i czwarta
sobotg miesigca w godz. 8.00 — 12.00), w okresie od

10 kwietnia do 28 sierpnia, odbierane beda nicodptat-
nie przez firme Jarper, ktora swoje kontenery do se-
lektywnej zbiorki odpaddéw ustawi na parkingu przed
Nadarzynskim Osrodkiem Kultury.

3. Kazdej osobie lub grupie nieformalnej, ktora dostarczy
surowce wtorne przyznany zostanie 1 punkt za kazdy
kilogram oddanego materiatu wtérnego (zaokraglamy
do pelnych wartosci tj. ponizej 0,5 kg do wartosci niz-
szej, powyzej 0, 5 kg do wartosci wyzszej).

4. Punkty za kazdy oddany surowiec zostana zsumo-
wane po zakonczeniu konkursu.

5. Trzy osoby (grupy nieformalne), ktore zdobeda naj-
wigksza liczbg punktdw otrzymaja nagrody.

6. Przewidziano nastepujace nagrody:

e [ miejsce — nagroda rzeczowa o wartosci 700
7t oraz kosz warzyw i owocoOw

¢ Il miejsce — nagroda rzeczowa o wartosci 400
7t oraz kosz warzyw i owocoOw

¢ [II miejsce — nagroda rzeczowa o wartosci 200
7t oraz kosz warzyw i owocow.

7. Surowce wtorne winny by¢ odpowiednio przygo-
towane: makulatura zwiazana, plastikowe butelki
(prosze odkreci¢ nakretki) zgniecione i umiesz-
czone w torbie lub worku, szklo odpowiednio za-
bezpieczone (tak, aby w czasie wazenia uniknac
skaleczen) i umieszczone w worku.

8. Rozstrzygnigcie konkursu odbedzie si¢ w Nada-
rzynie podczas tegorocznych Dozynek.

9. Nadarzynski Osrodek Kultury bedzie prowadzit
ewidencj¢ odbioru surowcow wtornych.

10. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany
nagrod.

11. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania
zmian w niniejszym regulaminie.

12. Organizator zastrzega sobie prawo opublikowania
wynikéw konkursu w mediach lokalnych oraz na
stronie Nadarzynskiego Osrodka Kultury.

13. Organizator powota 3 osobowe jury konkursu.

14. Decyzje jury sa ostateczne.

15. Przystapienie do konkursu jest jednoznaczne
z zaakceptowaniem warunkoéw niniejszego Re-
gulaminu.

Uwaga! W kwietniu tylko jedna zborka - 10 kwietnia.

Rubryke KULTURA opracowuje Kamila Michalska
Dyrektor NOK

Sprawdzona i profesjonalna sie¢ w gminie Nadarzyn i okolicach

INTERNET i telefon

Nadarzyn, Strzenidwka, Kajetany, Walendéw, Szamoty, Rusiec, Stara Wies, Urzut,
Rozalin, Kostowiec, Mlochéw, Parole, Wélka Kosowska, tazy, Mrokéw, Warszawianka,
Garbatka, Jastrzebiec, Wola Mrokowska, Siestrzen, Ksiazenice

Zadzwoi | zaméw bezplatna wizyte konsultanta 22 420 22 22

’/,"—‘
_ __Q..A,@%\

kajetany.net

SIEC BEZPRZEWODOWA

@504 804 804
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Sport

Tenis stolowy

6 medali
w Mistrzostwach Polski
Seniorow

W dniach 5-7 marca odbyty
si¢ w Sosnowcu Indywidualne
Mistrzostwa Polski seniorow™ .
w tenisie stotowym, ktére zgromadzity na starcie po 48 naj-
lepszych w kraju zawodniczek i zawodnikow. Start o$mio-
osobowej nadarzynskiej ekipy w tych zawodach mozna
jednoznacznie ocenié¢ jako doskonaty, a zdobytych 6 medali
stawia nas na pierwszym miejscu w klasyfikacji klubowe;.

Sam turniej zaczat si¢ jednak dla nas raczej mato szczg-
sliwie. Wszyscy gracze przeszli pewnie I rundg gier poje-
dynczych. Jednak juz w nastepnej fazie odpadli dos¢ niespo-
dziewanie: Magdalena Szczerkowska, Zbigniew Grzeslak,
Sandra Wabik oraz Marcin Kusinski (skreczowal z powodu
odnowionej kontuzji barku). W nastepne;j I1I rundzie ,,padli”
Natalia Bak, Szymon Malicki i Klaudia Kusinska. Tym spo-
sobem w turnieju singlistek pozostata tylko Ksenia, ktora
nie zawiodta i zdobyta ztoty medal oraz piaty raz w karierze
tytut Mistrzyni Polski. Niepowodzenia w zawodach indy-
widualnych nasi gracze powetowali sobie w grach podwdj-
nych. Sensacyjnym Mistrzem Polski w deblu zostat wraz z
Filipem Szymanskim Szymon Malicki. Srebro w deblu do
kolekcji (w parze z Natalig Partyka) dorzucita Xu Jie, a bra-
zowy medal wywalczyl nasz ,.eksportowy” juniorski debel
Magdalena Szczerkowska/Klaudia Kusinska. W turnieju gier
mieszanych, czyli tzw. mikstach ztoto wywalczyta Ksenia z
Danielem Gorakiem i braz Magda Szczerkowska z Robertem
Florasem. Obaj partnerzy to gracze Bogorii Grodzisk Mazo-
wiecki. Efektem steru bylo wigc zdobycie: 3 ztotych, 1 srebr-
nego i 2 brazowych medali.

fot. GLKS Nadarzyn

Terminy meczow ekstraklasy we wlasnej hali:

17 kolejka ekstraklasy kobiet:

GLKS WANZL Scania Nadarzyn — SKTS Sochaczew:
piatek, 16 kwietnia, godz. 18.30

I runda play-off o Mistrzostwo Polski ekstraklasy ko-
biet: sobota, 24 kwietnia, godz. 16.00

GLKS WANZL Scania Nadarzyn — AZS Wroclaw

16 kolejka ekstraklasy meskiej

GLKS Wanzl Nadarzyn — KS Opoka Trzebinia Kominki
TiP: 30 marca, wtorek, godz. 18.00

Zespot kobiet zapewnit sobie udziat w play-offach i na
99% zagra w polfinale rozgrywek o MP z akademiczkami z
Wroctawia. Natomiast panowie majg arcyciekawa sytuacje.
Na trzy kolejki do konca moga jeszcze zagra¢ w barazach
o utrzymanie w lidze (w przypadku trzech porazek), albo
w play-offach o Mistrzostwo Polski (w przypadku trzech
zwycigstw). Wszystkie warianty sa w petni mozliwe.

Wszystkich sympatykow zapraszamy serdecznie na me-
cze w hali widowiskowo-sportowej w Nadarzynie przy ul.
Zotwinskiej 41.

Dariusz Zwolinski
Prezes GLKS Nadarzyn, trener

Sekcja biegowa

6 marca odbyta si¢ kolejna, 2. edycja Grand Prix

Warszawy, a takze Bieg Pan z okazji Migdzynarodowego
Dnia Kobiet. Nasza Gming Nadarzyn reprezentowaty: Pani
Katarzyna Stefanska ze Starej Wsi 7. miejsce na 5 km (I
w kategorii wiekowej), Weronika Rzadkowska uczennica
Gimnazjum w Pruszkowie 20. miejsce na 5 km (IV w
kategorii wiekowej) i Karolina Kuch uczennica SP Rusiec
27 miejsce na 5 km (VII w kategorii wiekowej) obie tez
mieszkanki Starej Wsi.
W biegu gtéwnym na 10 km 70 miejsce zajatl Jarostaw
Magierski z Nadarzyna (10 w kategorii wiekowej), a na 5
km 40 miejsce zajat Stanistaw Kaminski tez z Nadarzyna
- 3 w kategorii wickowej (7. miejsce na 5 km zajqf Jacek
Nowocien — I w kategorii wiekowej — red.).

Aby odpoczaé i przygotowaé sig¢ do zawodoéw to
tylko w Spale. Ta liczaca okoto 200 mieszkancow
znana miejscowos¢ wypoczynkowa oddalona 7 km od
Tomaszowa Mazowieckiego, a 90 km od Nadarzyna,
potozona jest na terenie dawnej Puszczy Pilickiej, obecnie
Spalskiego Parku Krajobrazowego. Przez rozlegta puszcze
ptynie rzeka Pilica. Na dorzeczach tej rzeki powstato
kilka parkow krajobrazowych: Przedborski, Sulejowski,
Spalski i Lubieniecki. A w $rodku tej puszczy Centralny
Osrodek Sportu (Osrodek Przygotowan Olimpijskich)
dla wszystkich dyscyplin sportu. Na terenie Osrodka jest
Centrum Sportowo — Rekreacyjne, Olimpijskie Centrum
Zdrowia (wszystkie zabiegi dla sportowcow — komora do
krioterapii, komnata solna, zaplecza odnowy biologiczne;j
i rehabilitacyjnej), basen, korty tenisowe, dwa stadiony
lekkoatletyczne, hala lekkoatletyczna. I pigkne tereny lesne
do treningu dla biegaczy. Ja tam czgsto jestem, polecam
i zachgcam nie tylko sportowcow amatorow.

Na terenie Osrodka przebywaja sportowcy Olimpijczycy,
medalisci Mistrzostw Europy i Swiata. W tym miejscu
przygotowuja si¢ siatkarze pod wodza trenera Daniela
Castellaniego — w maju odbegdzie si¢ zgrupowanie przed
Liga Swiatowa i przy okazji feta sportowo-siatkarska z
okazji 10-lecie Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Spale,
a takze uroczyste Otwarcie Alei Gwiazd Siatkowki. Szkolg
w Spale konczyli, medalisci Mistrzostw Swiata, Europy i
Olimpiady sa to: Grzegorz Szymanski, Michat Bakiewicz,
Wojciech Grzyb, Michat Ruciak, Marcel Gromadowski,
Jakub Jarosz, Arkadiusz Gola$ (zginat w wypadku
samochodowym), Michat Winiarski, Marcin Mozdzonek.
Ostatnio na terenie Osrodka w Alei Gwiazd Lekkoatletyki,
odstonigto pamiatkowsa tablice Kamili Skolimowskiej (w
rocznicg jej tragicznej $mierci) ztotej medalistki olimpijskiej
w rzucie miotem.

POLECAM I ZAPRASZAM NA WEEKEND DO SPALY
(www.spala.cos.pl)

Najblizsze zawody:

10 kwietnia — Grand Prix Warszawy Las Kabacki (10 i 5 km).
17 kwietnia — 2 Bieg Czestochowski (dystans 10 km, start
o godzinie 15.00 z III Alei NajSwietszej Marii Panny
— dwie petle wokél Klasztoru Jasnogérskiego, pigkna
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impreza z mozliwoS$cia zwiedzania Klasztoru).
17 kwietnia — 2 Bieg Dookota ZOO w Warszawie (10 km,
biegi dzieci).
18 kwietnia — I Bieg Raszynski w Warszawie (10 km).
24 kwietnia — I Bieg Chopina w Sochaczewie (4,2 km, biegi
dzieci).
3 maja — 20 Bieg Konstytucji 3 maja w Warszawie (start
godzina 11.00 z ulicy Mysliwieckiej 5 km).
3 maja —Biegi Konstytucji 3 maja w Lukowie (6,4 km),
Piastowie (8,5 km) i Grodzisku Mazowieckim (5 km).
7, 8 1 9 maja — Akcja Cala Polska Biega pod patronatem
,»(Gazety Wyborczej” najwigksza w Polsce akcja promujaca
sportowy styl zycia, imprezy biegowe w calej Polsce. Wigcej
informacji - strona w Internecie: www.polskabiega.pl.
8 maja — Grand Prix Warszawy Las Kabacki (10 i 5 km).
9 maja — Maraton Sztafet Pola Mokotowskie (trasa ptaska,
petle 5 km, startuje 6 0s6b — zmiany 10-10-5-5-5-7,195 km).
9 maja — 16 Migdzynarodowy Poélmaraton Kurpiowski w
Ostrotgce (21,1 km).

Trener i opiekun sekcji biegowej

Jacek Nowocien

Sport szkolny

Szkola Podstawowa w Rus$cu

Pierwszy dzien wiosny $wigtowany byt w Szkole
Podstawowej w Ruscu juz w piatek 19 marca br. i byt

[ Fot. J. Nowocien

Road S 1V
dniem ,,na sportowo”. Odbyly si¢ pojedynki koszykarskie
dziewczat i chlopcéw Polnoc — Potudnie. Oba mecze
byly zacigte i do konca trzymaly w napigciu. Najwigcej
punktéw zdobyli: Emilia Czaplinska 20 i Karol Tober
22 punkty. W jednym i drugim meczu wygralo Potudnie.
GRATULACIJE!!!

Jacek Nowocien - nauczyciel SP Rusiec

Osiagnigcia gimnazjalnych sportowcow

W ostatnim czasie mtodzi gimnazjaliSci z Nadarzyna
startowali w Mistrzostwach Powiatu w pitce rgcznej chlop-
cow oraz pitce siatkowej dziewczat i chtopcow.

Najlepszy wynik osiagneli szczypiorni$ci kierowani przez
duet Marek Dotega — Stefan Kakol. Druzyna ztozona z
ostatnich klas gimnazjéw w przekonywujacym stylu sig-
gneta po ztoty medal i tytul Mistrza Powiatu. Wyniki za-
wodow:

I m. Gimnazjum Nadarzyn

II m. Gimnazjum nr 4 Pruszkoéw

III m. Gimnazjum Nowa Wie$

IV m. Gimnazjum Brwinéw nr 1

Na poczatku kwietnia chlopcy zagraja w Teresinie w za-
wodach powiatowych stanowiacych ostatnia eliminacjg do
Mazowieckich Igrzysk Mtodziezy Szkolnej. Sktad zwycig-
skiej ekipy to: Dawid Grabarczyk, Cezary Juszczyk, Bar-
tlomiej Call, Barttomiej Lesiuk, Piotr Podlawski, Mariusz
Przewlocki, Daniel Kotakowski, Jakub Lukowski, Michat
Dabrowski, Michat Dobiegata, Przemek Korzeniecki, Da-
mian Sroczynski, Tomasz Tonkiel.

Tydzien pozniej réowniez w Nadarzynie odbyly sig
Mistrzostwa powiatu szkét gimnazjalnych w pitce siatkowe;j
dziewczat. Zgodnie z przewidywaniami w finale zmierzyty
si¢ dwie najlepsze ekipy, reprezentacje: zespotu szkot tech-
nicznych i ogodlnoksztatlcacych w Pruszkowie i Gimnazjum
w Nadarzynie. Do$wiadczona ekipa z Pruszkowa oparta na
zawodniczkach MOS — u wystgpujaca na co dzien z sukce-
sami w mazowieckiej lidze juniorek pewnie pokonata mtoda
nadarzynska ekipg oparta —
na uczennicach I i II kla-
sy Gimnazjum Im. Jana
Pawta II w Nadarzynie.
Wyniki turnieju:
Pruszkow ZSTiO
Gimn. Nadarzyn
Gimn. Brwinoéw nr 2
Gimn. Piastow 1
Gimn. Raszyn
Gimn. Michatowice

Sktad naszej druzy-
ny: Ola Zembrzuska,
Magda  Zembrzuska,
Marta Cwiertniewicz,
Karolina Hagowska,
Zuza Rachmielowska,
Wiola Golian, Ania Zapolska, Marysia Papiez, Marta Sztyk,
Paulina Bartosinska, Marysia Zalgska i Laura Stachura,
opiekun Dariusz Zwolinski.

Kilka dni p6zniej w Komorowie o tytut Mistrza Powiatu
w pitce siatkowej rywalizowali chtopcy. Podopieczni Piotra
Benko po dobrej grze i zacigtym potfinatowym meczu za-
jeli I miejsce.

Fot. D. Zwolinski

Dariusz Zwolinski
Koordynator ds. sportu szkolnego
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Turniej o Mistrzostwo Gminy Nadarzyn

W dniu 6 marca 2010 r. odby? si¢ otwarty turniej szkot
gimnazjalnych w pilce siatkowej chtopcéw o Mistrzostwo
Gminy Nadarzyn.

Zawody przebiegaty w bardzo dobrej atmosferze, chtop-
cy pokazali swoje umiej¢tnosci sportowe, oraz Wzorowe
zachowanie. Po zacigtych meczach I miejsce zdobyta dru-
zyna z Gimnazjum w Wiskitkach, II miejsce Gimnazjum

z Grodziska Maz. III miejsce Gimnazjum z Nadarzyna,

IV miejsce Gimnazjum z Bartnik, V miejsce Gimnazjum

z Otrgbus. Organizatorami turnieju byt ,,Orzel” Nadarzyn
oraz GOS Nadarzyn

Bogdan Malinowski

Kierownik Hali Sportowej w Nadarzynie

Liga Obrony Kraju

Liga strzelecka z Ppn — 10 w kategorii junioréw
» O Puchar Starosty Powiatu Pruszkowskiego”
w Pruszkowie (23 lutego 2010 r.)
Juniorki
1. Urszula Oszczyk  LO im. Wi Br. w Bloniu
2. Izabela Gontarek LO im. T. Kosc. w Pruszkowie I
3. Aleksandra Zembrzuska Gimnazjum Nadarzyn I
Juniorzy
1. Piotr Stegienka ~ LO im. T. KoS$ciuszki Pruszkow
2. Bartlomiej Call ~ Gimnazjum Nadarzyn I
3. Lukasz Wozniak LO im. T.Kosciuszki
Wyniki druzynowe
I. LO im. Tadeusza Ko$ciuszki w Pruszkowie I 347 pkt
II. Gimnazjum im. Jana Pawtla Il w Nadarzynie 331 pkt
II. LO im. Wiadystawa Broniewsk. w Bloniu 292 pkt
IV. LO im. Tadeusza Kos$ciuszki w Pruszkowie II 286 pkt

V. Gimnazjum Nadarzyn II 202 pkt
VI. 23 Spoteczne LO w Pruszkowie 200 pkt
VII. ZS im. Nansena w Piastowie 187 pkt
VIII. Spoteczne LO nr 5 w Milanéwku 177 pkt (4)
IX. ZS Nr 1 im. St. Staszica w Pruszkowie 154 pkt (4)

Konkurs na ,,Kréla Strzelcow Powiatu Pruszkowskiego
0 Puchar Prezesa Zarzqdu Powiatowego LOK
w Pruszkowie” w kategorii junioréw
(na 24 lutego 2010 r.)
Juniorki
1. Urszula Oszczyk LO im. Wi. Br. w Bloniu
2. Magdalena Lazowska LO im. Wi. Br. w Bloniu
3. Izabela Gontarek LO im. T. Ko$c. w Pruszkowie

Punktowato 35 zawodniczek z 8 szkot

Juniorzy
1. Piotr Stegienka LO im. T. Ko$c. w Pruszkowie
2. Adam Walkiewicz LO im. T. Kosc. w Pruszkowie
3. Piotr Zielinski LO im. T. Kosc. w Pruszkowie

Punktowato 49 zawodnikow z 9 szkot

Rekreacyjne zawody strzeleckie z pistoletu pneumatycz-
nego dla nauczycieli,,O Puchar Dyrektora Gimnazjum
w Nadarzynie” (9 marca 2010 r.)

Kobiety
1. Agnieszka Bielecka
2. Magdalena Mielczarek
3. Katarzyna Strzelecka
Mezczyzni
1. Piotr Benko
2. Karol Alexandrowicz
3. Jozef Wozniak
Puchar Pani Dyrektor mgr Elzbiety Chrusciak za najlepszy
wynik zdobyt Pan Piotr Bernko.

Komunikat z zawodéw Gminnych SP
w strzelaniu z Kpn-10
» O Puchar Inspektora ds. Oswiaty Gminy Nadarzyn”
(10 marca 2010 r.)

Dziewczeta

1. Monika Jakubowska SP Kostowiec

2. Sara Chrzastowska  SP Rusiec

3. Agnieszka Perzyna  SP Wola Krakowianska
Chtopcy

1. Karol Karak Rusiec

2. Marek Graczyk Rusiec

3. Radostaw Hiczka Mtochow
Wyniki druzynowe
I'm. SP Rusiec 70 pkt
IT m. SP Kostowiec 45 pkt
III m. SP Wola Krakowianska 29 pkt
IV m. SP Mtochow 23 pkt.

Gminne zawody strzeleckie - Kpn 20
»»O0 Puchar Wojta Gminy Nadarzyn” w Nadarzynie
(14 marca 2010 r.)
Wyniki indywidualne
Juniorki
1. Wiktoria Jakubiak
2. Marta Fraczak
3. Lucyna Jagodzinska
Juniorzy
1. Bartlomiej Call
2. Piotr Wojciechowski
3. Mateusz Boniecki
Seniorki

,Tecza” Mlochow
,,Tecza” Mlochow
,,Tecza” Mlochow

Gimnazjum Nadarzyn
Gimnazjum Nadarzyn
Gimnazjum Nadarzyn

1. Marzena Latoszek LOK Mtochow
2. Katarzyna Wotkowycka  Weterani Nadarzyn
3. Danuta Waclawiak RG Nadarzyn
Seniorzy
1. Krzysztof Tolak Wolica
2. Jarostaw Wotkowycki Weterani Nadarzyn
3. Rafatl Jozwiak Wolica
Wyniki druzynowe
Wiejskie w Wolicy 47 pkt
,,Tecza” Mlochow 32 pkt
Weterani Nadarzyn 29 pkt
LOK Mtochéw 23 pkt
Rada Gminy Nadarzyn 16 pkt
Gimnazjum w Nadarzynie 6 pkt
Kostowiec 4 pkt.

Liga strzelecka z broni pneumatycznej
dla szkét srednich ,,O Puchar Starosty Powiatu
w Pruszkowie” (23 marca 2010 r.)
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Wyniki druzynowe szko6t Juniorzy

I. LO im. Tadeusza Ko$ciuszki w Pruszkowie 1639 pkt 1) Piotr Stegienka LO im. T. Kosciuszki 37 pkt
II. Gimnazjum im. Jana Pawtla Il w Nadarzynie 1551 pkt 2) Barttomiej Call Gimnazjum Nadarzyn 334 pkt
II. LO im. Wi Broniewskiego w Btoniu 1520 pkt 3) Adam Walkiewicz LO im. T. Kosciuszki 326 pkt
IV. ZSnr 1 im. St. Staszica w Pruszkowie 1257 pkt Startowato 48 zawodnikow.
V. 23 Spoteczne LO w Pruszkowie 1151 pkt Ireneusz Pisarski - Glowny Sedzia Zawodow
VI. ZS im. Nansena w Piastowie 1093 pkt

Startowalo — 12 druzyn. .
Brydz sportowy
Wyniki indywidualne

o W dniach 1 i 2 maja br. w szkole podstawowej w Nada-
Juniorki

1) Urszula Oszczyk LO Blonie 348 pkt rzynie odbeda si¢ Mistrzostwa Warszawy w brydzu spor-
2) Izabela GontarekLO im. T. Koéciuszki 333 pkt towym o Puchar Wojta Gminy. W tym, pierwszego dnia
3) Magdalena Lazowska LO Blonie 325 pkt - mistrzostwa par, drugiego - Teamow.

Startowato 26 zawodniczek. Jacek Kwiatkowski
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Organizacja zaje¢ w hali przy SP Nadarzyn:

Zajecia w sitowni - pn. $r. pt. w godz.17.00-20.00

2. Zajecia FITNESS - pn. wt. $r. czw. w godz. 19.30-21.30 (PILATES, STEP TBC, STEP TBC/RING, BS
STRETCH EB, Pt ASKI BRZUCH) - pelny opis zaje¢ na http://www.RA-STUDIODANCE.pl

3. Zajecia korekeji wad postawy oraz ¢wiczenia na tzw.”’bole krzyza” — pn. wt. $r. czw. godz.18.00-20.00, prowa-
dzone przez mgr Beate Pawlowska i mgr. Pawla Cukrowskiego.

4. Zajgcia KARATE - pn. wt. $r. czw. 17.45-19.45. Kontakt: 602 675 693.

5. Korzystanie z hali do gier zespotowych (siatkowka, koszykowka, pitka reczna, pitka nozna —7 razy w tygodniu
do uzgodnienia).

Przy hali znajduje si¢ kompleks boisk (do koszykdwki, pitki noznej) i kort tenisowy.
Zainteresowanych zapraszamy! Tel. 22 729 81 66, 508 399 345

Organizacja zaje¢ w hali sportowej GOS w Nadarzynie (ul. Zolwinska 41):
Zajecia aerobiku: wtorki i czwartki w godz. 17.30 - 18.30 1 19:00-20:00.
Treningi Judo 2 razy w tygodniu (poniedziatek, piatek) godz. 17:00-18:30.
Korzystanie z sitowni z instruktorem — 4 razy w tygodniu (pon, wt, czw, pt) 16:00-20:00
Korzystanie z sauny 5 razy w tygodniu (od poniedziatku do piatku) w godz. 16:00-22:00.
Korzystanie z hali do gier zespotowych — 5 dni w tygodniu godziny do uzgodnienia.
Profesjonalny masaz 2 razy w tygodniu (sroda, piatek). Godzina do uzgodnienia.
W soboty i niedziele w hali sportowej odbywaja sig turnieje 1 zawody sportowe w tenisie stotowym,
Jjudo, pitki siatkowej, noznej, koszykowej, na ktore serdecznie zapraszamy uczestnikow oraz kibicow.

B S

Serdecznie zapraszamy do korzystania z zajeé w nadarzynskiej hali sportowej przy ul. Zotwiniskiej 41
Zainteresowanych prosimy o kontakt z kierownikiem hali sportowej p. Bogdanem Malinowskim
tel/fax. (22) 739 90 18, mail: malinowski@nadarzyn.pl lub osobiscie od poniedziatku do piatku.

Kolegium redakcyjne: Edyta Gawronska (red. naczelna), Dorota Glodek, Kamila Michalska, Tomasz Muchalski, Danuta Wactawiak.
Niepodpisane zdjgcia zamieszczone w numerze naleza do redakcji. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresci zawarte
w artykutach autoryzowanych, zastrzega sobie mozliwo$¢ dokonywania poprawek i skracania materiatow.
Anonimow nie drukujemy!!!
Adres Redakcji: Urzad Gminy Nadarzyn; ul. Mszczonowska 19; 05-830 Nadarzyn, z dopiskiem “Wiadomosci”
tel. (22) 729 81 85 w. 219; e-mail:gazeta@nadarzyn.pl; www.nadarzyn.pl
Wydawca: Gmina Nadarzyn; Druk: Arkuszowa Drukarnia Offsetowa, tel. 22 755 62 94
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