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PROFESJONALNE CENTRUM MALARSKIE
Strzeniowka, ul. Dzialkowa 2 - rog Pruszkowskiej
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Z. ostatnich Sesji...

W dniu 29 lutego 2012 roku odbyta si¢ XVI Sesja Rady
Gminy Nadarzyn, podczas ktorej radni podjeli nastgpujace
uchwaty:

1. Uchwata Nr XVII/157/2012 w sprawie rozpatrzenia
skargi Pani Danieli Przybysz na Wojta Gminy Nadarzyn.

2. Uchwala Nr XVII/158/2012 w sprawie odmowy
uwzglednienia wezwania do usunigcia naruszen
w uchwale Rady Gminy Nadarzyn.

3. Uchwata Nr XVII/159/2012 w sprawie uzgodnienia
pozyskania przez Nadle$nictwo Chojnow materiatu
rozmnozeniowego w postaci zrazéw z drzewa
stanowigcego pomnik przyrody na tereniec Gminy
Nadarzyn.

4. Uchwata Nr XVII/160/2012 w sprawie uchwalenia
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Nadarzyn.

5. Uchwata Nr XVII/161/2012 w sprawie zmiany
uchwaty Nr XV/143/2011 Rady Gminy Nadarzyn
z dnia 29 grudnia 2011 r. w sprawie ustalenia cen
biletow komunikacji gminne;j.

6. Uchwata Nr XVII/162/2012 w sprawie nadania imienia
Gimnazjum im. Jana Pawta II w Nadarzynie.

7. Uchwata Nr XVII/163/2012 w sprawie zmian
w budzecie Gminy Nadarzyn na 2012 rok.

8. Uchwata Nr XVII/164/2012 w sprawie zmian
Wieloletniej Prognozy Finansowej Gminy Nadarzyn
na lata 2012 - 2019.

9. Uchwala Nr XVII/165/2012 w sprawie wyrazenia
zgody na udzielnie Wojewoddztwu Mazowieckiemu
pomocy rzeczowej w postaci opracowania i przekazania
dokumentacji technicznej dla zadania ,budowa
chodnika w ciggu drogi woj. nr 720 na ul. Btonskiej
w m. Nadarzyn, na odc. od ul. Sosnowej do zjazdu na
droge dojazdowa na dziatce nr ew. 17/36”.

10. Uchwata Nr XVII/166/2012 w sprawie nadania nazwy
ulicy we wsi Rusiec (ul. Koniczyny). Po uzyskaniu zgody
wlascicieli drodze oznaczonej numerami ewidencyjnymi
310/23 i 311/3 stanowigcej droge wewnetrzng nadano
nazwe ul. Konicgyny.

11. Uchwata Nr XVII/167/2012 w sprawie nadania nazwy
ulicy we wsi Strzenidwka (ul. Piwonii). Drodze gminnej
oznaczonej numerem ewidencyjnym 604 na odcinku
od granicy z Gming Michalowice do granicy obrebu
Nadarzyn nadano nazwe ul. Piwonii.

red.
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Podatniku, rozlicz

PIT

przez Internet

E-deklaracje podatkowe mozna sklada¢ droga
elektroniczna poprzez portal
www.e-deklaracje.gov.pl

Pragne Panstwa zachgcic¢ do skorzystania z ustugi sktadania
zeznan podatkowych droga elektroniczng bez uzycia podpisu
kwalifikowanego w zakresie zeznan podatkowych PIT-36,
PIT-36L, PIT-37, PIT-38, PIT-39.

Szczegdtowe informacje na temat sktadania zeznan po-
datkowych droga elektroniczng zamieszczone sg na stronie
www.e-deklaracje.gov.pl.

Zlozenie zeznania w formie elektronicznej nie wymaga
osobistego stawiennictwa w urzedzie, mozna je przestaé
o dogodnej porze niezaleznie od godzin pracy urzedu.
Obstuga formularza w wersji elektronicznej jest prosta i nie
powinna sprawiac trudnosci. Rowniez w formie elektronicznej
mozna ztozy¢ korekte deklaracji czy zeznania.

System stworzony zostat w taki sposob, by podatnik mogt
z niego korzysta¢ praktycznie bez zadnego wysitku. Jest in-
tuicyjny, przyjazny dla uzytkownika, prowadzi przez kolejne
kroki wymagane przy wypelnianiu, a potem wystaniu deklara-
cji. Zaletg systemu jest przejrzysto$¢ oraz to, ze ma wiele przy-
datnych rozwigzan technicznych, m.in. rozwijane listy pol,
obowigzkowe pola sg oznaczone ramkg i dodatkowo opisane.
Ponadto program na biezaco sprawdza poprawno$¢ wprowa-
dzanych danych. Bezpieczenstwo przesytanych danych za-
gwarantowane jest dzigki wymogowi autoryzacji deklaracji
(kwalifikowanym podpisem elektronicznym lub kwota przy-
chodu wykazang w poprzednim zeznaniu rocznym).

UWAGA! Dokument ,,Urzedowe Poswiadczenie Odbioru”
(UPO) jest jedynym dowodem potwierdzajacym ztozenie
zeznana w formie elektroniczne;j.

Nalezy pamigta¢, ze wyswietlony numer referencyjny
nie jest Urzedowym Poswiadczeniem Odbioru! Wychodzac
naprzeciw oczekiwaniom klientow Urzedu ustalono ter-
miny dyzuréw w urzedach samorzadow terytorialnych
w powiecie pruszkowskim, w ktorych pracownicy Urzedu
Skarbowego w Pruszkowie beda udziela¢ informacji z za-
kresu wypetniania i sktadania zeznan podatkowych za 2011
rok, w tym rowniez sposobu przesytania zeznan droga
elektroniczng. Szczegdtowy harmonogram dyzuréw zo-
stanie zamieszczony na stronach internetowych Urzedu
Skarbowego oraz samorzadow terytorialnych.

Informujemy, iZ strona internetowa
www.szybKipit.pl zostala juz uruchomiona.
Spotkanie informacyjno - edukacyjne pt. ,,PIT-owanie przez
Internet — szybko, bezpiecznie, bez kolejek, w zaciszu
domu” odbedzie si¢ w dn. 10.03.2012 r. o godz. 11.00
w siedzibie Urzedu Skarbowego w Pruszkowie (s. 313, III

pietro).

Zapraszam na dni otwarte, ktore odbeda sie w siedzibie
urzedu - 10.03.2012 r. i 28.04.2012 r. W tych terminach
pracownicy urzedu bedg pelni¢ dyzury umozliwiajace za-
fatwienie przez klientow wszystkich podstawowych spraw
i uzyskanie informacji dotyczacych sktadania zeznan po-
datkowych PIT za 2011 rok.

Serdecznie zapraszam do odwiedzania strony internetowej
US w Pruszkowie (www.is.waw.pl/uspruszkow), gdzie za-
mieszczane sq informacje o dzialalnosci Urzedu, jak i takze
dotyczqce deklaracji i zeznan podatkowych.

Grazyna Zalewska
Naczelnik Urzedu Skarbowego w Pruszkowie
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Nowa linia autobusowa
Nadarzyn — Pruszkow

Od dnia 1 marca br. ruszyta nowo utworzona linia komu-

nikacji gminnej z Nadarzyna do Pruszkowa. Potaczenie re-
alizowane bedzie przez PKS Grodzisk Mazowiecki - prze-
woznika wylonionego w drodze przetargu.

Kursujacy w dni powszednie autobus bedzie wykonywat

10 ,,petli” na trasie Nadarzyn — Pruszkoéw — Nadarzyn.
Bilety beda do nabycia bezposrednio u kierowcy (normalny
2 zt, ulgowy 1 zb).

Pigcédziesiecioprocentowa ulga przystugiwac bedzie:

uczniom szkot podstawowych, gimnazjow oraz dzien-
nych szkot zawodowych, $rednich i policealnych, nie
dluzej niz do ukonczenia 21 lat - na podstawie waznej
legitymacji szkolnej,

studentom, nie dluzej niz do ukonczenia 26 lat - na
podstawie waznej legitymacji studenckie;j,

dzieciom w wieku powyzej 4 lat do rozpoczgcia nauki
w szkole podstawowej, na podstawie dokumentu ro-
dzica lub opiekuna stwierdzajacego wiek dziecka;
emerytom i rencistom na podstawie aktualnego odcin-

Ponadto z optaty za bilet zwolnieni beda:

1.

2.

osoby uznane za catkowicie niezdolne do pracy i sa-
modzielnej egzystencji na podstawie orzeczenia ZUS,
osoby uznane za niepelnosprawne na podstawie orze-
czenia potwierdzajacego niepelnosprawnos¢ wydanego
przez zespot orzekajacy o stopniu niepelnosprawnosci,
bedace opiekunami towarzyszacymi osobom wymie-
nionym w punkcie 1 12,

osoby ociemniale wraz ze wskazanym przez nich
przewodnikiem na podstawie legitymacji Polskiego
Zwigzku Niewidomych,

dzieci do 4. roku zycia — jesli nie zajmuja oddzielnego
miejsca do siedzenia,

obywatele polscy - kobiety, ktére ukonczyly 60.
i mezezyzni, ktérzy ukonczyli 65. rok zycia - na pod-
stawie dowodu tozsamo$ci lub paszportu,

osoby posiadajace wazne bilety dlugookresowe ZTM
Warszawa.

ka emerytury lub renty. red.
Godziny odjazdu autobusu z Nadarzyna (Pl. Poniatowskiego)
Nadarzyn (PL. Poniatowskiego) | 5,35 | 6.3 | 7:30 | 8:30 | 10:30 |12:30| 14:25 | 16:35 | 17:35 | 18:35
— PI. Poniatowskiego
Nadarzyn (ul. Pruszkowska) | 533 | ¢33 | 7.33 | 833 | 10:33 |12:33 | 1428 | 16:38 | 17:38 |  18:38
— Lipowa
Strzenidwka (ul. Pruszkowska) | 535 | 6361 736 | 836 | 10:36 | 12:36| 14:31 | 16:41 | 17:41 | 18:41
— Jodtowa
Nowa Wiet (Wl G1Wna) | 540 | 642 | 7:42 | 842 | 10:42 |12:42 | 1437 | 1647 | 1747 | 1847
Pr“SZkOYSSLStaSZICZ‘) 5:45 | 6:45 | 7:45 | 8:45 | 10:45 |12:45 | 14:40 | 16:50 | 17:50 |  18:50
PmSZk"W(fll',IS(l;“klercza) 5:51 | 6:51| 7:51 | 851 | 10:51 |12:51 | 14:46 | 16:56 | 17:56 |  18:56
Godziny odjazdu autobusu z Pruszkowa (ul. Sienkiewicza — PKP)
PmSZkOW(fll;Isglfnk‘eW‘cza) 5:52 | 6:52 | 7:52 | 8:52 | 10:52 | 12:52 | 14:47 | 16:57 | 17:57 | 18:57
PmSZkOYE?SStaSZIC3) 5:58 | 6:58 | 7:58 | 8:58 | 10:58 | 12:58 | 14:53 | 17:03 | 18:03 | 19:03
Nowav%e;é‘lgb&owna) 6:00 | 7:00 | 8:00 | 9:00 | 11:00 | 13:00 | 14:55 | 17:05 | 18:05 | 19:05
Strzeniowka (ul. Pruszkowska) 6:07 | 7:07 | 8:07 | 9:07 | 11:07 | 13:07 | 15:02 | 17:12 | 18:12 | 18:12
— Jodtowa
Nadarzyn (ul. Pruszkowska) 6:09 | 7:09 | 8:09 | 9:09 | 11:09 | 13:09 | 15:04 | 17:14 | 18:14 | 19:14
— Lipowa
Nadarzyn (Pl Poniatowskiego) | ¢.5 | 7.5 | g.12 | 9:12 | 11:12 | 13:12 | 15:07 | 17:17 | 18:17 | 19:17
— PI. Poniatowskiego
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Powiat Pruszkowski
— dotacje z tytulu
usuwania azbestu

Regulamin przyznawania osobom fizycznym dotacji
z tytulu usuwania odpaddéw zawierajagcych azbest z tere-
nu Powiatu Pruszkowskiego ze $rodkéw budzetu Powiatu
Pruszkowskiego, jest kontynuacjg udzielania dofinanso-
wania z Powiatowego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej, ktory ulegt likwidacji z dniem
1.01.2010 r. Jest takze zgodny z zamierzeniami usu-
wania odpadéw zawierajacych azbest z terenu Powiatu
Pruszkowskiego z Krajowym Planem Gospodarki Odpadami
2010 oraz Programem Oczyszczania Kraju z Azbestu na
lata 2009 - 2032. Na stronie Urzedu Marszalkowskiego
Wojewddztwa Mazowieckiego mozna uzyska¢ informacje
o przedsigbiorstwach, ktoére uzyskaly decyzje zatwierdzajg-
cg program gospodarki odpadami wytwarzanymi w wyniku
prowadzonej dziatalnosci ustugowej w zakresie demontazu
wyrobow zawierajacych azbest: www.bip.mazovia.pl/urzad/
departamenty/wykaz-departamentow/art, 10,departament-sro-
dowiska.html!

Co nalezy wiedzie¢ przy ubieganiu sie
o dotacje z tytulu
usuwania odpadow zawierajacych azbest?

Osoba fizyczna, ktéra ma zamiar wymieni¢ pokrycie da-
chu z materialu zawierajacego azbest (eternit), musi znalez¢
do tych prac specjalistyczng firme, posiadajacg stosowne po-

zwolenia na usuwanie azbestu. Obecnie obowigzujacym po-
zwoleniem jest decyzja zatwierdzajaca program gospodarki
odpadami wytwarzanymi w wyniku prowadzonej dziatalno-
$ci ustugowej w zakresie demontazu wyrobow zawierajacych
azbest 1 jest wydawana przez Marszatkow Wojewddztwa,
a obowiazuje na terenie catego kraju. Z wybrana firmg osoba
fizyczna podpisuje umowe na demontaz, odbiodr i przekaza-
nie zdjetych odpadow zawierajacych azbest. Po wykonanych
pracach, firma przekazuje wiascicielowi nieruchomosci karty
przekazania odpadow z kazdego etapu ich przekazywania, az
do miejsca ich utylizacji (dwie karty). Firma wykonujaca de-
montaz pokrycia dachowego wystawia Wnioskodawcy faktu-
re za ww. ushuge.

Wymieniajac pokrycie dachowe, osoba fizyczna musi sama
ponies¢ wydatki z tym zwigzane, ale za demontaz i przeka-
zanie zdjetego materialu do utylizacji, zawierajacego azbest,
mozna ubiega¢ si¢ do starostwa o czeSciowy zwrot kosztow.
Whioskodawca do wniosku o przyznanie dotacji dotacza za-
Taczniki zgodnie z ,,Regulaminem przyznawania osobom fi-
zycznym dotacji z tytulu usuwania odpadéw zawierajacych
azbest z terenu Powiatu Pruszkowskiego ze srodkow budzetu
Powiatu Pruszkowskiego”, zgodnie z ktorym mozna otrzymac
dotacje w wysokosci do 50% kosztéw usuwania odpadow za-
wierajacych azbest, nie wigcej jednak niz 3 000 zt.

Szczegoly: krok po kroku — co nalezy wykonaé, aby otrzy-
ma¢é dotacje na stronie Biuletyniu Informacji Publicznej
Powiatu Pruszkowskigo:
www.bip.powiat.pruszkow.pl/?c=4736

Zrédlo: www.bip.powiat.pruszkow,pl/?c=4736

LA OOLOOOOOO

Bezplatna mammografia
w Powiecie Pruszkowskim

0Od 19 do 30 marca 2012 r. mozna bgdzie wykona¢ bezptatne
badanie mammograficzne w mammobusie, ktory odwiedzi
powiat pruszkowski. Badanie, w ramach Populacyjnego
Programu Wczesnego Wykrywania Raka Piersi, finansowane
jest przez NFZ.

Program skierowany jest do kobiet w wieku od 50 do
69 roku zycia, gdyz w tej grupie wiekowej obserwowalny
jest wzrost zachorowan na nowotwor ztosliwy, jakim jest
rak piersi. Panie w wieku do 50 lat lub powyzej 69 roku
zycia, nie mtodsze niz 35, moga réwniez wykona¢ badanie
W mammobusie, za uiszczeniem oplaty w wysokosci
80 zt oraz okazaniem zaswiadczenia od lekarza dowolnej
specjalizacji o braku przeciwwskazan do wykonania badania.

Badania w mammobusie mozna bedzie wykona¢é
w nastepujacych lokalizacjach:
Piastéw — 19 oraz 28 marca przy Przychodni Piastun, ul. Reja
1; Michalowice - 26 oraz 27 marca przy Kosciele Parafialnym,
ul. Szkolna; Brwinow — 28-30 marca przy Urzedzie Gminy,
ul. Grodziska 12; Nadarzyn — 29 oraz 30 marca przy
Osrodku Zdrowia, ul. Sitarskich.

Panie, ktore planuja wykona¢ badanie w mammobusie
firmy FADO, prosimy o wcze$niejsze zarejestrowanie si¢ pod
nr tel: 801 080 007 lub 58 666 2 444 lub na www.fado.pl, a
takze przyniesienie ze soba dowodu osobistego.

red.

Waojt Gminy Nadarzyn informuje:
- w zwiazku ze wznowieniem prac nad aktualizacja
Studium Miejscowego Planu Zagospodarowania
Przestrzennego uprzejmie prosze
o sktadanie do Urzgdu Gminy Nadarzyn (kancelaria)
wnioskéw do tego dokumentu,
do dnia 30 kwietnia 2012 roku.
Wnhioski do pobrania stronie www.nadarzyn.pl
oraz w kancelarii Urzgdu Gminy Nadarzyn
(ul. Mszczonowska 24).

Panu

Dariuszowi Maranowskiemu
Dyrektorowi Gminnego Osrodka Sportu w Nadarzynie

wyrazy glebokiego wspodtczucia
z powodu $mierci

MAMY

sktada
Zarzgd Gminny LOK w Nadarzynie
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v, | MALE
Sz @ PROJEKTY

Masz pomyst - szukasz dotacji??? - z16z wniosek
Termin skladania wnioskéw od 12 do 26 marca 2012 r.
Limit srodkéw - 300 000 zt (wWysokos¢ dofinansowania
wynosi max. 25 000 3t - cgyli 70% kosztow kwalifikowanych).

Wypelnij wniosek jesli chcesz uzyskac wsparcie na:

» organizacje szkolen i innych przedsiewzig¢ o charakte-
rze edukacyjnym i warsztatowym, w zakresie wykony-
wania zawodow tradycyjnych i wytwarzania produktow
tradycyjnych, edukacje dotyczaca wolontariatu i pozy-
skiwania §rodkow (fund-raising),

» organizacje warsztatow, plenerdw, wystaw artystycz-
nych — plastycznych, muzycznych, teatralnych i literac-
kich, dozynek, konkurséw promujacych ludzi utalento-
wanych,

» organizacje i promocje¢ imprez kulturalnych, promocyj-
nych, rekreacyjnych lub sportowych integrujacych spo-
fecznos¢ lokalng i promujacych lokalne walory obszaru
LGD: rajdéw, festyndw, wsparcie zespotdw prezentuja-
cych tradycyjne obyczaje, muzyke i tance,

» operacje o charakterze wydawniczym w tym publika-
cje, filmy, audycje radiowe i telewizyjne obejmujace
prezentacj¢ i inwentaryzacje zasobow przyrodniczych
i kulturowych Ziemi Chetmonskiego, opracowanie ich
monografii dotyczacych lokalnych zasoboéw przyrody
zywej 1 nieozywionej oraz materialnej i niematerialnej,
publikacje na temat dobrych wzorcéw w lokalnej archi-
tekturze, lokalnej historii, map, materialdbw promocyj-
nych i reklamowych,

»  tworzenie szlakow edukacyjnych promocje i organizacje
lokalnej tworczosci kulturalnej lub aktywnego trybu zy-
cia, kultywowanie miejscowych tradycji, tradycyjnych
zawodow 1 rzemiosta, promocje produktow lub ustug
lokalnych,

» remont i wyposazenie $wietlic wiejskich oraz innych
obiektow pehiacych ich funkcje oraz zagospodarowa-
nie przestrzeni przylegajacej do tych obiektow, zago-

spodarowanie przestrzeni publicznej z wytaczeniem pasa
drogowego,

» budowe, adaptacje lub wyposazenie niemieszkalnych
obiektow budowlanych wykorzystywanych do prowadze-
nia sprzedazy lub ustug lokalnych lub wykorzystywanych
do tradycyjnego wyrobu oraz prowadzenia sprzedazy pro-
duktow i ustug lokalnych,

» stworzenie internetowej bazy zasobow przyrodniczych
i kulturowych, produktow turystycznych oraz przewodni-
kow po Ziemi Chelmonskiego - dla turystow,

» remont, odbudowa lub oznakowanie obiektéw wpisanych
do rejestru zabytkdéw; remont, wyposazenie istniejacych
muzeow lub innych obiektow petnigcych ich funkcje,

» udostepnienie urzadzen i sprzetu z wyltaczeniem srodkow
transportu napedzanych mechanicznie, promocj¢ lokalnej
przedsigbiorczosci,

» promowanie, odtwarzanie, zabezpieczanie, oznakowanie
cennego lokalnego dziedzictwa krajobrazowego i przy-
rodniczego,

»  promocje tworcow z obszaru LGD oraz imprez lokalnych
z udziatem lokalnych twércow.

O wsparcie na realizacje moga staraé si¢ mieszkarncy ob-
szaru LGD, przedsiebiorcy - dziatajgcy i posiadajgcy siedzibe
na obszarze LGD, organizacje pozarzgdowe (stowarzyszenia,

fundacje itp.), samorzqdy i ich jednostki organizacyjne.

Biuro LGD w Zabiej Woli zaprasza na indywidualne kon-
sultacje po uprzednim zapisie telefonicznym. Wnioski nalezy
sktada¢ w siedzibie Biura LGD w Zabiej Woli, ul. Warszawska
24 wpon.: 9.00 - 17.00, wt. - pt.: 8.00 - 16.00. Formularz wnio-
sku o przyznanie pomocy dostepny jest w wersji elektronicznej
na stronie internetowej LGD: www.ziemiachelmonskiego.pl
lub www.prow.mazovia.pl; tel. 46 858 91 51; 795 588 621; 795
587 114. LGD ocenia projekty pod wzglgdem formalnym i me-
rytorycznej zgodnosci z Lokalng Strategia Rozwoju, ktora jest
dostgpna na stronie www.ziemiachelmonskiego.pl.

Whiosek powinien by¢ podpisany przez osoby uprawnione
oraz ztozony bezposrednio w siedzibie Stowarzyszenia. Za pra-
widlowe sporzgdzenie wniosku odpowiada wnioskodawca.

K. Dombska - Inspektor ds. funduszy zewnetrznych

QLA IO

Place podatki tam, gdzie mieszkam!

Drodzy Mieszkancy

Przypominamy, ze podatek dochodowy od 0s6b fizycznych
— z ktorego rokrocznie rozliczamy si¢ z fiskusem — w ponad
30% trafia do gminy, w ktorej jesteSmy zameldowani. Placac
go zgodnie z miejscem zamieszkania, mieszkaniec zwicksza
mozliwosci inwestycyjne samorzadu. Niestety wiele osob -
faktycznie mieszkajacych w Gminie Nadarzyn nie rozlicza si¢
w Urzedzie Skarbowym w Pruszkowie (whasciwym dla Gminy
Nadarzyn) i ich podatek w zwigzku z tym nie trafia do naszej
gminy.

Co zrobié, zeby moje podatki trafialy
do Gminy Nadarzyn?

Wystarczy w formularzu NIP 3 wpisa¢ Gmine Nadarzyn,
jako miejsce zamieszkania. Dzieki temu prostemu drukowi
nasze podatki bedg wplywaly tam gdzie rzeczywiscie miesz-
kamy. Nie musimy przy tym zmienia¢ meldunku.

O zmianie miejsca zamieszkania (np. z Warszawy na
Nadarzyn) mamy obowiazek poinformowac wiasciwy (nowy)
urzad skarbowy, nawet, jesli nie zmienimy formalnie miejsca
zameldowania. W formularzu NIP 3 podajemy dwa adresy:
zamieszkania i zameldowania, a w zeznaniu PIT tylko adres
zamieszkania. Druki NIP 3 (tj. zgloszenie identyfikacyjne oso-
by fizycznej nieprowadzacej dzialalnosci gospodarczej) mo-
zemy otrzyma¢ w Urzedzie Skarbowym, u platnika, ze stron
internetowych Ministerstwa Finanséw www.mf.gov.pl lub Izby
Skarbowej w Warszawie (dzial formularze). Formularz nalezy
wypelni¢ zgodnie ze wskazowkami znajdujacymi si¢ na druku.

Wypekniony i podpisany (przez sktadajacego lub osobe re-
prezentujaca sktadajacego) formularz NIP-3 nalezy zlozy¢
bezposrednio do Naczelnika Urzedu Skarbowego, badz prze-
kaza¢ przez platnika lub przesta¢ za posrednictwem poczty na
adres: Urzad Skarbowy w Pruszkowie

ul. Staszica 1, 05-800 Pruszkéw red.
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SPGZOZ Nadarzyn

CIAZA - SLODKI CIEZAR

Witam  Panstwa po
dlugiej przerwiec na Ia-
mach ,, Wiadomosci
Nadarzynskich”.Chciatbym
wroci¢ do pisania artyku-
low dla Panstwa, ktore beda
forma przekazu, a zarazem
komunikacji z Panstwem
w sprawie rehabilitacji.
Mam nadziej¢, ze wspot-
praca ta bedzie obopdlna,
czego najlepszym dowo-
dem bedg Panstwa maile do mnie, kierowane na nasza
skrzynke mailowa w Osrodku Zdrowia. Dla tych Panstwa,
ktérzy mnie jeszcze nie znajg przyblize swoja osobe.
Nazywam si¢ Pawet Cukrowski i jestem absolwentem war-
szawskiej AWF: kierunek rehabilitacja ruchowa. Jestem
specjalista pierwszego stopnia, z kilkunastoletnim stazem
w prowadzeniu ¢wiczen z gimnastyki korekcyjnej w wielu
warszawskich przedszkolach oraz ¢wiczen z zakresu gine-
kologii i potogu, jako konsultant medyczny w ,,Akademii
Rodzenia” Chicco. Dodatkowo prowadze¢ ¢wiczenia w ba-
senie dla kobiet w cigzy (,,Fundacji Karowa” przy Szpitalu
Klinicznym im. ks. A. Mazowieckiej w Warszawie).
Od 2010 r. pracuj¢ jako ekspert na kursach $wiezo upie-
czonych ojcow w ,,Super Tata” z dziedziny ,,Rehabilitacja
& zdrowie”. Jestem autorem rozdziatu ,,Cwiczenia
gimnastyczne na sali gimnastycznej i w domu” w ksigz-
ce dla instruktorow TKKF pt. ,,Ruch w terapii otyto-
$ci” (Warszawa 2009 r. TKKF). Wyktadam na Wyzszej
Szkole Mazowieckiej oraz Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym: ,,Rehabilitacji w poloznictwie” oraz kinezy-
terapii dla studentow Wydziatu Rehabilitacji Ruchowe;.
Jestem wspotautorem programu profilaktycznego ,,Wady
postawy u dzieci ze szkot podstawowych w gminie
Nadarzyn”.

Swoje cykliczne (mam nadziej¢) artykuly na temat re-
habilitacji chciatbym zacza¢ od poczatku, a mianowicie od
cudu natury jakim jest kobieta w ciazy.

Skuteczna rehabilitacja polega na ¢wiczeniach ciata
ludzkiego w oparciu o jego psychike. Bez tego, ¢wiczenia
traca swoj sens i sile. Stad tez w moim artykule nie uciekng
od tej Scisle zintegrowanej z ciatem, sfery. Zastanawiatem
si¢ w jaki sposob, my rehabilitanci, mozemy pomoc kobie-
tom w ciazy i czy tylko kobietom? Cigza to nie tylko stan
kobiety, ale takze cata jego otoczka, w ktorej ogromna rolg
pelni jej maz, czy partner. Na jego barkach spoczywa powo-
dzenie przejscia jego zony przez trudny etap cigzy, potem
pordd, a jeszcze pozniej potodg i dalsze losy jego najdroz-
szych sercu osob. To on, MEZCZYZNA, powinien wie-
dzie¢ dlaczego prawdziwy facet ,,nosi” spodnie i nie mam
tu na mysli krotkich dziecigcych spodenek na szelkach z
proca w tylnej kieszeni. A propos czy wiecie Panstwo ile
czasu tygodniowo spe¢dza przecigtny ojciec ze swoim
dzieckiem...? Tyle ile trwa jego golenie lub wypalenie pa-
pierosa. A czy wiecie ile dzieci wychowuje si¢ bez ojca ...?
Po6t miliona! To tyle samo, ile w calej Polsce przystapito

Fot. SPGZOZ Nadarzyn

milodziezy do egzaminu gimnazjalnego. Duzo mowilo sig
swojego czasu o epidemii ptasiej grypy, ale nie wspomina
si¢ nic o tym, ze do Polski dotarta inna straszliwa epide-
mia - RODZINA BEZ OJCA. Ojciec to wielki nicobecny
polskiej rodziny. Brak dobrych relacji z ojcem to takze pro-
blem spoteczny. Badania amerykanskie potwierdzajg, ze
odbija si¢ on negatywnie na przysztosci dziecka, czyli na
jakosci spoteczenstwa. Niech kazdy ojciec odpowie sobie
na pytanie ,Ile czasu byle$ dzisiaj tata?” I nie mam tu na
mys$li wspolnie spedzonego czasu robigc zakupy w super
markecie, czy ogladanie razem telewizji. Dziecko przelicza
mito$¢ nie tylko przez $rodki na koncie, ale i czas spedzony
ze swoim rodzicem, w tym przypadku z tata. Nigdy wig-
cej nie bedziesz miat dziecka, ktore ma 2 miesigce, 2 lata
czy 13 lat. Dziecko chce Cig spotkaé tu i teraz, i dzieli¢
z Tobg swoje zycie. Niedojrzali ojcowie kompletnie nie
zdaja sobie sprawy, jak glgbokie rany zadaja swoim dzie-
ciom. Rany, ktore nigdy do konca si¢ nie zabliznig. Syn,
ktdry czuje si¢ opuszczony przez ojca czgsto reaguje agre-
sja. Natomiast corki opuszczone przez ojcOw wczesnie
zaczynajg kontakty seksualne, bo na site¢ szukaja meskiej
akceptacji. Takie corki maja sktonno$¢ do wpadania w de-
presje, uwazaja, ze nie sg warte milosci. Rozgladajac sig
dookota mozemy zaobserwowaé, ze wielokrotnie chlopcy
w Polsce nigdy nie stajg si¢ prawdziwymi me¢zczyznami.
Przekraczajg trzydziestke, czterdziestke, pi¢édziesigtke...
I nic. Pozostaja duzymi chlopcami. Nie traktuja na serio
swojej roli ojca, coraz czesciej sg zagubieni, albo nawet
zniewiescieli. W przeciwienstwie do kobiet, ktore staja
si¢ coraz bardziej meskie. Meski duch dzi§ coraz bardziej
choruje... Oznaki tej choroby to rezygnacja z odpowiedzial-
nego przywodztwa i zanik ducha walki, zdolnego chroni¢
i zywi¢ wlasne dzieci. Czy duchowe i emocjonalne kalec-
two takich tatusiow péjdzie w nastepne pokolenia? Smiem
twierdzic¢, ze to prawdopodobne. Jednak jeszcze nie wszyst-
ko stracone. Musimy si¢ tylko natychmiast wziag¢ do robo-
ty, Panowie! Prawda jest tez taka, ze megzczyznom trudniej
jest by¢ ojcem. Nie maja hormonu, ktéry ,,chce dzieci”. Do
$wiadomego ojcostwa nie dorastajg. Ono na nich spada.

Zadatem kiedys pytanie parom w szkole rodzenia ,,Czego
obawia si¢ kobieta bedac w cigzy?” Wiecie co mi odpowie-
dzialy panie? Boja si¢: bolu w czasie porodu, nacigcia kro-
cza, ze sobie nie poradza po urodzeniu dziecka z: karmie-
niem, kapaniem, przewijaniem i ubieraniem dziecka, kolek
dziecka. Dopiero na koniec wymienity obawy, czy si¢ wbija
w dziny sprzed ciazy, i czy jeszcze po tym wszystkim beda
si¢ podoba¢ swoim partnerom.

Zobaczcie ile obaw. I jak myslicie, kto powinien im po-
moc przejs$é przez to wszystko bezbolesnie...? Wiemy kto...
jej mezczyzna. Ale czy on jest tego §wiadomy? Zapytalem
si¢ m¢zczyzn ,,Czy podzielajg ten sam strach, co ich part-
nerki?” Wiecie co mi odpowiedzieli? Zacytuje Wam, bo so-
bie to zanotowalem. Wigkszo$¢ mowita tak:

»Moja mamusia méwila mi, ze to sprawa kobiet nie m¢z-
czyzn”; ,,Zostawmy porod fachowcom, czyli lekarzom i po-
toznym”; ,,Czego si¢ boje? Krwi si¢ boj¢. Ja tego nie wy-
trzymam”; , Nie lubi¢ zapachu szpitala”; ,, Najlepiej jej po-
moge w pubie z kolegami. Bedziemy trzymac za nig kciuki,
no nie?” I tu dochodzimy do sedna sprawy. Skad si¢ biorg
tacy faceci? Odpowiedz jest prosta. Tak wychowaty ich ma-
muski, ktore miaty takich m¢zow od innych mamusiek.
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By¢ moze przejmiecie Panie ster wychowania dziecka
w swoje rece 1 to Wy, kobiety, bedziecie dla swojego dziec-
ka ojcem i matkg w jednej osobie. Bo dla Waszego partnera
nie bedzie to zbyt MESKIE. Panowie! Zburzmy w koncu
ten mit, ze ,,TATO sthuzy tylko do zarobienia pieni¢dzy
1 wyrzucenia $mieci”.

Jak w tym wszystkim ma si¢ znalez¢ partner? To pro-
ste. Ma w tym wszystkim uczestniczy¢. Przeciez to jego
dziecko, a w dodatku méwi, ze go bardzo kocha. A cze-
go oczekuje si¢ od kochajacej osoby? POSWIECENIA!
Moze tez pomdc w prostych czynno$ciach, ktoére dla
jego kobiety staja si¢ coraz trudniejsze. Mam tu na my-
$li: zaktadanie butdéw, ubieranie, wchodzenie po scho-
dach, otwieranie drzwi, wchodzenie do samochodu
(chociaz te dwie ostatnie pewnie robit tez i przed cigza),
wchodzenie/wychodzenie z wanny, mycie si¢ oraz tak egzo-
tyczng czynnos$cia jakgjestdlamezczyzny, zmywanie lakieru
z paznokci u stop kobiecie. Niektérzy mezezyzni powie-
dza, ze z tymi paznokciami to juz przesadzitem, ze to nie
jest meskie. A pranie waszych gaci i prasowanie spodni to
kobiece?

Nawet nie zdajemy sobie sprawy, bo nie styszymy nieraz
tego jak nasze kobiety w skrytosci swojego serca KRZYCZA
na caly glos do swojego partnera: ,,Tu jestem, zauwaz mnie,
przeciez jestem w cigzy, czy przestatam by¢ juz dla Ciebie
atrakcyjna, dlaczego nie méwisz juz ze jestem pigkna, nie
moéwisz mi, ze mnie KOCHASZ. To prawda mowisz do mnie
Ty moje kochanie, ale to nie to samo, co powiedzie¢
KOCHAM CIE!

Ale po kolei. Najpierw poréd. Moje pytanie kieruj¢ do
Pan, ktore jeszcze nie rodzity. Czy boicie si¢ porodu? Ajezeli
tak, to dlaczego? Czy pordd musi bole¢ i czy nacigcie krocza
w czasie porodu jest bolesne? To czgsto zadawane pytania
przez kobiety. Mam dla Pan dobra wiadomo$¢ na obydwa
te pytania odpowiedz brzmi: NIE. W czasie parcia, podczas
akcji porodowej, bol party zanika. Nie ma go. To logicz-
ny odruch dla organizmu. Wyobrazcie sobie, ze musicie
si¢ rozluzni¢ w czasie bolu. Byloby to niemozliwe. Tak
wiec sama akcja porodowa nie boli. A co z nacigciem kro-
cza? Brzmi bole$nie, nie jedna z Was si¢ nacigta, zyciowo
tez, ale to naciecie rozni si¢ od wszystkich innych naciec.
Jest po prostu BEZBOLESNE. Samo nacigcie nastgpuje
w chwili naporu glowki dziecka na krocze. W tym mo-
mencie krocze jest tak napicte, a co za tym idzie pozba-
wione krwi z réwnoczesnym zablokowaniem receptorow
boélowych, ze samo nacigcie jego przez potozng nie boli.
Jedyny bol w tym miejscu jest w momencie uktucia igla
przepowiadajaca zastrzyk znieczulajacy przed zaszyciem
tego miejsca. A co ze strachem jaki niewatpliwie towa-
rzyszy kobiecie przed porodem? No c6z, od tego jak duzy
wplyw bedzie miat na kobiete w czasie porodu, zalezy po-
stawa jej PARTNERA. Jezeli bedzie wtedy z kolegami w
pubie $wigtowaé narodziny swojego potomka, to niewie-
le pomoze w przetamaniu strachu swojej zonie. Zdaniem
wielu kobiet obecnos¢ partnera w czasie porodu pomaga
im przej$¢ ten pickny, ale trudny moment SPOKOJNIEJ.
Panowie nie macie si¢ czego ba¢. Tam krew nie bedzie bry-
zgac po $cianach, ani nikt nie wymaga, abyscie trzymali w
tym momencie glowy w kroczu swojej zony. Wasze miejsce
jest przy zonie, zeby ja wspieraé, dziala¢ kojaco i uspoka-
jajaco. Po prostu BYC PRZY NIEJ. Okres porodu konczy
si¢ kilka godzin po urodzeniu dziecka. Czas ten potrzebny

jest na obserwacje kobiety, czy wszystkie jej parametry zy-
cia s3 w normie. Po uptywie tych chwil zaczyna si¢ czas
POLOGU, ktory trwa ok. 6 tyg. I tu zaczyna si¢ problem.
Nasz system zdrowia nie przewidziat w tym czasie formy
opieki nad kobietg. Bo w chwili kiedy byta w cigzy byla
pod opieka lekarza ginekologa, to po porodzie, dzieckiem
zajmuje si¢ pediatra, a kobieta ...no wlasnie kto? Kto po tak
wyczerpujacym fizycznie, psychicznie i hormonalnie poro-
dzie powinien si¢ zaja¢ kobietg? By¢ moze wszyscy leka-
rze wymienionych przeze mnie profesji. A kto si¢ zajmuje?
Zostaje maz i rehabilitant. Czy ktokolwiek styszal z Panstwa
o tym, zeby wasza mama lub znajoma ¢wiczyla tuz po po-
rodzie przez 6 tyg.? A czy kto$ z Panstwa slyszat w ogole
o takich ¢wiczeniach? Smiem twierdzi¢, ze niewielu? A dla-
czego nasze kobiety miatyby by¢ gorsze od Amerykanek,
Kanadyjek czy Europejek, ktore to wszystko majg?

Ja i pewna grupa rehabilitantow stara si¢ to zmieniac.

Powrot wszystkich uktadow organizmu do stanu sprzed
cigzy, trwa kilka tygodni, mozna jednak skroci¢ ten
okres wprowadzajac odpowiednio dobrane ¢wiczenia we
wezesnym okresie potogu. Cwiczenia nalezy rozpoczaé
jak najwczesniej, gdyz w pierwszych dniach po porodzie
procesy przebudowy przebiegaja intensywniej, a ¢wiczenia
ulatwiaja je 1 przyspieszaja. W czasie cigzy zostaly
przeciazone trzy uktady organizmu. Uktad mig$niowo-
wigzadtowy, oddechowy i krazeniowy. I samo nic nie
wroci do normy, jezeli nad tym nie popracujemy. Dzigki
¢wiczeniom w potogu odzyskacie Panie kondycje fizycznag i
prawidtowa postawe. Unikniecie rowniez bolow krggostupa.
Cwiczenia mozecie zacza¢ tuz po porodzie, napinajac przez
par¢ sekund nogi, pobudzajac w ten sposob krwiobieg
i zapobiegajac zastojom zylnym.

1. Cwiczenia w pologu powinny byé systematyczne tzn.
codziennie o tej samej porze dnia.

2. Trwa¢ powinny nie dtuzej niz 20 minut.

3. Podczas ¢wiczen migéni brzucha kobieta powinna
pomagac sobie r¢kami $ciaga¢ do linii $rodkowej ciata
powloki brzuszne.

4. Cwiczac mieénie brzucha nie robimy petnych siadow,
tylko skton w przdd do katow dolnych topatek (unikajac
tym samym przeciazen odcinka ledzwiowego kregostupa).

5. W czasie potogu dbamy o progres ¢wiczen.

Cwiczenia te nie wplyng na utrate tkanki thuszczowej,
bo nie majg charakteru aerobowego, ale poprawia sile
Waszych migéni odpowiadajacych za stan krggostupa,
ktory bedzie narazony na duze przecigzenia zwigzane
z opieka nad dzieckiem. Praw fizyki nie zmienimy, mam
tu na mysli dziatanie dzwigni (pochylanie glowy, tulowia
i tutowia z obcigzeniem). Po systematycznych ¢wiczeniach
w pologu tatwiej tzn. bezbolesniej, przyjdzie Wam formowac
sylwetke. Ale bez tak istotnego przygotowania, jakim
sg ¢wiczenia w pologu, mozecie sobie tylko zaszkodzi¢
i znalez¢ si¢ jako pacjentki na rehabilitacji. Wszystko trzeba
robi¢ w odpowiedniej kolejnosci. A ta jest nieunikniona.
Czy to jest mozliwe majac tyle obowiazkéw? Bywa roznie.
Czgsto kobiety sg tak zajete swoim dzieckiem, ze nie dbaja
o siebie, a co gorsza nie zauwazaja swojego meza. Wygladaja
mniej wigcej w ten sposob. ,,Smalec na glowie”, ,,wieczna
dresiara”, ktora jak wlozyta dres od chwili powrotu do domu,
to go jeszcze nie zdjeta — bo jest podobno wygodny. Mleko,
ktore ulato si¢ dziecku na jej dres zyje juz swoim zyciem,
a ulubione buty do wyjscia na chwilg do sklepu, to pantofle,
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bo nie trzeba ich sznurowacé. I chodzi taka nasza dresiara po
domu i ktokolwiek zwrdci jej uwage na temat jej wygladu, to
mowi ,, Co ty wiesz o wychowaniu dziecka skoro nie jeste$
matka, tak jak JA?” A co na to wszystko maz, wracajacy
z pracy, gdzie wszystkie kobiety byly czyste, pachnace,
umalowane, ubrane elegancko, tak jak kiedy$ jego Zona.
Tez bywa roznie... 1 kto jest temu winien? Nikt inny jak
wlasnie 0w maz, ktory jako jedyny moze wyrwac jg z tej
matni. Wykapaé, ubra¢ tak jak kiedys$ i wyjs¢ z nig do kina
lub restauracji i powiedzie¢ jej czule, ze ja KOCHA i ze jest

fantastyczng zong i matka, i tak jak nikt na $wiecie, daje
sobie rade w domu z nowymi obowigzkami. I nie mowcie
mi, ze jest niemozliwe przy dzisiejszych udogodnieniach
takich jak $ciggaczka do mleka, czy telefon komorkowy,
na ktorego wezwanie mozecie by¢ w ciagu kilku minut
z powrotem w domu.

Jak si¢ kocha swoja kobiete to wszystko jest latwe.
Tylko Ona musi to czud!

Pawet Cukrowski - SPG ZOZ Nadarzyn

OLLLIOLLALALOLOLOLALILLILIAL LI

Co dzieje si¢ w naszych szkotach i przedszkolach...

SP Nadarzyn

Wieczornica w klasie II a
pt. ,,M0j ulubiony wiersz,
maj ulubiony poeta”

Dnia 21 lutego 2012 roku, w Szkole Podstawowej
w Nadarzynie, klasa Ila z wychowawczynia paniag Bogumita
Tarkowska — przygotowata i poprowadzita wieczornicg, po-
$wiecong poezji dziecigcej. Kazdy uczen przygotowat swoj
ulubiony wiersz. Roéwniez rodzice ucznidéw, przygotowali
swoj wiersz z dziecinstwa, ktory wowczas wywart na nich
ogromne wrazenie. Wychowawczyni przywitata rodzicow
pieknym wierszem z tomika Marii Konopnickiej ,,Co ston-
ko widziato” pt. ,,Podr6z na bocianie”. Krotko opowiedziata
o zmianach jakie nastapity w rozwoju stownictwa i wykazata
ewolucje¢ jezyka literackiego na przestrzeni zaledwie 60 lat.

Nastepnie nauczycielka zaprezentowata dorobek powo-
jennych 1 wspolczesnych poetéw i ich wktad w poezj¢ dla
najmlodszych (fot. ponizej). Wérdd autordéw znalazty sig
takie znane nazwiska jak: Joanna Papuzifiska (Spigce wier-
szyki), Hanna Januszewska (Flisak i Przydrozka), Ludwik
Jerzy Kern (Dwa jeze), Joanna Kulmowa (Marzenia), Julian
Tuwim (Lokomotywa), Jerzy Ficowski, Ewa Szelburg-
Zarembina (Idzie niebo ciemng nocq), Aleksander Fredro
(Pawel i Gawef), Hanna Lochocka (Wrobelek Elemelek),
Jozef Czechowicz — redaktor naczelny ,,Plomienia”
i,,Plomyczka”, Danuta Gellnerowa, Halina Szayerowa, kto-
ra debiutowata w latach 50. na tamach takich czasopism dla
dzieci jak: ,,Mis”, Swierszczy ”, czy ,,Plomyczek”.

Fot. archiwum SP Nadarzyn

Z poetow wspolczesnych dzieciom i rodzicom zaprezento-
wano wiersze Doroty Gellner, Danuty Wawitow, Matgorzaty
Strzatkowskiej, Agnieszki Fraczek. Lacznie wychowawczy-
ni zaprezentowata ponad 40 tomikéw poezji réznych poetdw.
Po takim wprowadzeniu nauczycielka przypomniata zasady
bezpiecznego korzystania ze §wiec i ich uzytkowania. W tym
celu przeprowadzita krotkie doswiadczenie pokazujace wiel-
kos$¢, intensywnos¢ i kolor plomienia. Nastgpnie zgaszono

Fot. archiwum

- i
Zapracowani drugoklasisci i pomagajqcy im rodzice

$wiatla i od tej pory przeniesliSmy si¢ w czasy, gdy nie byto
swiatla elektrycznego. Wszystkie prace i czynno$ci naleza-
lo teraz wykonywac przy $wietle §wiec. To przy ich blasku
i cichym podktadzie muzycznym w tle, uczniowie i rodzice
zaprezentowali przygotowane przez siebie wiersze. Kazda
prezentacj¢ nagrodzono rzgsistymi oklaskami. Aby wieczor-
nica pozostawita trwaty §lad w umysltach i sercach dzieci
i ich rodzicoéw oraz przyniosta wszystkim rado$¢, nauczy-
cielka podzielita dzieci i rodzicow na 4 zespoly i poprosita
dzieci o wykonanie masek — lisa, sowy, myszki i wiewiorki,
a rodzicow, o ulozenie krotkiego wiersza do maski postaci,
ktéra wykonaty dzieci. Prezentacja powstatej - tak na szybko
poezji — zachwycita wszystkich i zyskala aprobate wyrazo-
ng gromkimi brawami. Maski i teksty wierszy utrwalono na
fotografiach. Wieczornice zakonczyta wspolnie z rodzicami
zaspiewana piosenka i drobny prezent, ktory byl pomystem
pan z Publicznej Biblioteki w Nadarzynie. Uczniowie otrzy-
mali: kalendarz, zaktadke do ksiazki i wizytowke: z adresem
i godzinami otwarcia Publicznej Biblioteki w Nadarzynie.
Uczestnicy tej przemitej wieczornicy zostali skutecznie
zacheceni do stalego korzystania z ksiggozbioru naszej pigk-
nej, bogatej w woluminy, cho¢ bardzo skromnej lokalowo,

nadarzynskiej biblioteki.
mgr Bogumitla Tarkowska

Nauczyciel dyplomowany SP Nadarzyn
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Gminne Ognisko Dziecigco — Mtodziezowe ,,Tecza”

Ferie w gorach

Gminne Ognisko Dziecigco — Mtodziezowe ,, Tecza” filia
w Mtochowie wzigto udzial w 28. edycji Ogolnopolskiego
Konkursu Plastycznego ,,Wymarzone wakacje w gorach”.
Zostalismy jednymi z czterech laureatow i wyruszyliSmy w
nagrode na tygodniowy pobyt w Hotelu ,,Las” w Szklarskiej
Porgbie.

Wiasciciel hotelu pan Eugeniusz Zielenkiewicz juz po
raz kolejny organizuje caly wypoczynek oraz zapewnia
wiele atrakcji podczas wyjazdu. W projekcie udziat wzigto
dziesigcioro dzieci.

Do hotelu zajechalismy w pigtek i byt to dzieh na
zaadoptowanie. Sobot¢ rozpoczeliSmy przedpotudniowym
spacerem do Wodospadu Szklarka w Karkonoski Parku
Narodowym (fot. ponizej). Po poludniu za§ mieli§my
warsztaty barmanskie i zabawy animacyjne na $niegu. Pani
Kamila zorganizowala przer6zne konkursy, ktore pozwolity
nam wytarzac¢ si¢ calkowicie w biatym puchu.

Niedziela przyniosta nam stodzie warsztaty cukiernicze,
a pozniej poszlismy pomyszkowa¢ po Karkonoskim Parku i
na gorgce oscypki z grilla z zurawina.

W poniedziatek pojechaliSmy do Szalasu Bata, gdzie
zjedliS$my kieltbaski z ogniska 1 mieli§my kulig z goralami.
Nastepny przystanek byt w Jakuszycach na trasie biegowe;j
Pucharu Swiata. Spotkaliémy si¢ z panem Julianem
Gazdowskim Prezesem Stowarzyszenia ,,Bieg Piastow”
, a dzieci jezdzily na skuterach. Wieczorem $piewalismy
karaoke.

We wtorek tuz po $niadaniu pojechali§my do Kowar do
Parku Miniatur i do Miasteczka Western City w Sciegnach.
I tam tez czekaly na nas rozne atrakcje; pokaz tanca
indianskiego, kulig i konkursy(strzelanie z tuku, wspinaczka
na pal, tapanie bydla na lasso). A wieczorem czekaly nas
wspaniale warsztaty literackie z panig Joanna Chmielewska
- znang pisarka, autorka ksigzek dla dzieci i mlodziezy
i dorostych.

Chociaz mréz nam nie odpuszczal to i tak w $rode
wyruszyliSmyna 2,5 h piesza wycieczke do Chaty Walonskiej
— Juny. ZdobywaliSmy tam I stopien wtajemniczenia
walonskiego w otoczeniu skal i mineratléw. Przedstawiono
nam histori¢ Wolanskich poszukiwaczy skarbdw, prezentujac
przy tym mineraty, ktéore mozna spotka¢ w Karkonoszach.
Uczestnicy przechodzili prébe pokory w dybach, a ci
ktérzy przeszli ja pomysinie mogli przej$¢ do kamiennych
podziemi chaty. Tam najodwazniejsi przechodzili prébe
Czterech Zywiotéw i zyskali tytut Czeladnika Walonskiego.
Wieczorem $piewaliSmy glosno i rados$nie karaoke.

W  czwartkowy poranek odwiedzita nas Policja

i przeprowadzila nam warsztaty bezpieczenstwa,
a po poludniu moglismy si¢ wykaza¢ na warsztatach
ratownictwa oraz w najnowoczesniejszym sporcie, czyli
w tancu ZUMBA.

Podczas calego pobytu mieliSmy do dyspozycji basen,
saung, bilard, tenis stotowy, kawiarenk¢ internetows.
Rozegrany zostal rowniez turniej tenisa stolowego
i bilarda. Mikotaj Wojcik zajat I miejsce, a Daniel Walczak
IT miejsce w tenisie stolowym. W piatek niestety trzeba
bylo si¢ pakowaé i szykowa¢ do podrézy. Wrdcilismy
w sobote o §wicie do Warszawy.

ChcielibySmy wraz z naszymi dzieémi serdecznie
podziekowaé Radiowej Trojce, whascicielowi Hotelu
LAS Panu Eugeniuszowi Zielenkiewiczowi
i obsludze hotelu oraz Pani Agnieszce
Chrzanowskiej za wspanialg opieke i organizacje.
Spedzilismy tam naprawd¢ wspaniale chwile, a czas nam

ptynat zbyt szybko.
Aneta Bilinska i Marzena Latoszek
Wychowawcy GODM ,, Tecza”

OO
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Dzien Mysli Braterskiej — 22 luty

Dzien Mys$li Braterskiej inaczej nazywany Dniem
Przyjazni obchodzony jest 22.02 na calym $wiecie. Data ta
jest szczegblnie wazna dla wszystkich skautow i harcerzy,
jest to bowiem dzien urodzin zalozyciela skautingu Roberta
Baden-Powella (22.02.1857 r. — 08.01.1941 r.) oraz jego zony
Olave Baden-Powell (22.02.1889 r. — 19.06.1977 1.).

A Na samym poczatku byto
to §wicto skautek, jednak
potem do tej idei dotaczy-
li skauci. Obecnie co roku
harcerze i skauci na catym
i Swiecie wspolnie $wietujg

ten dzien. Ma on na celu
| uswiadomienie wszystkim
skautom, jak jest ich wielu
i ze wszyscy sg dla siebie
braémi, niezaleznie od koloru skory, narodowosci, czy wie-
ku. W ten dzien harcerze mysla o sobie, sktadaja sobie zy-
czenia, przesylaja kartki, organizuja rézne gry terenowe lub
spotykaja sie przy ognisku,czy kominku.

Nasz hufiec z okazji DNB zorganizowat spotkanie — Krag
Ognia. W Pruszkowie o godzinie 18% spotkali si¢ wszyscy
harcerze z hufca, by w ten szczegdlny dzien przekazaé so-
bie iskierke oraz wrgczy¢ ISKRY - symboliczne nagrody/
podzickowania za postawe, prac¢ czy za pomoc w ZHP.
DMB jest dniem mundurowym dlatego wszyscy harcerze
powinni w tym dniu zatozy¢ mundury i w nich wyruszy¢
w codzienng wedrowke.

Fot.www.wikipedia.org

Dha Malgorzata Zielinska
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23 lutego wspominaliSmy
patrona rodziny harcerskiej
- bl. ks. Stefana Wincentego

Frelichowskiego

Urodzitsi¢ 22 stycznia 1913 roku
w Chetmzy. Od 9. roku zycia
byl ministrantem. Podczas na-
uki w Pelplinskim Gimnazjum
Humanistycznym w  Chetmzy
dziatat w Sodalicji Marianskiej
i w 2. Pomorskiej Druzynie
Harcerzy im. Zawiszy Czarnego
w  Chelmzy (Hufiec Torun).
Tu pemit funkcje druzynowe-
go do sierpnia 1931 roku. Po maturze w 1931 roku je-
sienig wstapit do Wyzszego Seminarium Duchownego
w Pelplinie. W seminarium prowadzit ozywiong dziatalno$¢
w réznych organizacjach i kotach seminaryjnych: w ruchu
abstynenckim, wakcjimisyjnejicharytatywnejnatereniedie-
cezjalnego Caritas. Byt cztonkiem kregu kleryckiego dziata-
jacego w ramach Starszoharcerskiego Zrzeszenia Klerykow
ZHP, a w latach 1933 - 1936 jego przewodniczgcym.
W 1934 roku zdobyt stopien podharcmistrza. Sprawowat
opieke nad druzynami harcerskimi dziatajacymi w Pelplinie.
Latem 1935 r. zorganizowal wycieczkg letnig i wyjazd 20
osobowej grupy harcerzy na Jubileuszowy Zlot Harcerstwa
Polskiego w Spale. W dniu 14 marca 1937 r. przyjat $wiccenia
kaptanskie w katedrze pelplinskiej z rak biskupa Stanistawa
W. Okoniewskiego. Najpierw pelnit obowiazki sekretarza
i kapelana biskupiego, a od 1 lipca 1938 roku wikariusza para-
fii pw. Wniebowzigcia Najswietszej Marii Panny w Toruniu.

Datsig¢ poznac jako wzorowy kaptan, opickun chorych, przy-
jaciel dzieci i mlodziezy, organizator prasy koscielnej i dzia-
tacz misyjny. Jednoczesnie petnit funkcje kapelana Pomorskiej
Choragwi Harcerzy ZHP. Dziatal w Kierownictwie Wydziatu
Starszoharcerskiego chorggwi, byt redaktorem biuletynu ,,Zew
Starszoharcerski”. W przededniu wybuchu Il wojny swiato-
wej uczestniczyt w Pogotowiu Harcerek i Harcerzy.

11 wrzesnia 1939 r. zostal aresztowany przez Gestapo.
Prawdopodobng przyczyng tego byla jego przedwojen-
na dziatalno$¢ w harcerstwie i silny wplyw na mitodziez.
Przetrzymywany w Forcie VII. 8 stycznia 1940 r. wraz z gru-
pa ponad 200 wigznidw zostal przewieziony do obozu przej-
sciowego Zivilgefangenenlager Neufahrwasser (w Gdansku
- Nowym Porcie, gdzie pracowat m. in. przy uprzataniu znisz-
czen wojennych na Westerplatte), a po kilku dniach trafit do
znajdujacego sie w stadium organizacji obozu koncentracyj-
nego w Stutthofie, na wiosne 1940 r. zostal wywieziony do
obozu koncentracyjnego Sachsenhausen. W potowie grud-
nia 1940 r. wszystkich ksi¢zy z Sachsenhausen wywieziono
do obozu w Dachau, ktore stanowito gltéwne skupisko du-
chowienstwa z catej Europy, szczegolnie z Polski. Pomimo
ekstremalnych warunkéw penit nadal postuge kaptanska.
Organizowat wspdlne modlitwy, spowiadat, sprawowat pota-
jemnie Msze i rozdzielat komunig. Na przetomie 1944/45 .
w obozie wybuchta epidemia tyfusu. Wladze obozowe nawet
nie probowaly z nig walczy¢; poprzestaly na odizolowaniu
zarazonych barakow, ogrodzeniu ich drutem kolczastym i po-

stawieniu strazy. Ks. S. W. Frelichowski zaangazowatl si¢ w
pomoc chorym, udato mu si¢ takze zacheci¢ do tego 32 in-
nych kaptanéw. Podczas udzielania tej dobrowolnej pomocy
chorym wspdtwigezniom sam zarazil si¢ tyfusem plamistym,
ktoéry w polaczeniu z zapaleniem pluc, doprowadzit w dniu 23
lutego 1945 roku do jego $mierci. Wiadze obozowe, tamiac
obowigzujaca praktyke, zgodzity si¢ przed kremacja na wysta-
wienie zwlok ks. S. W. Frelichowskiego na widok publiczny,
w wylozonej biatym przescieradlem i udekorowanej kwiatami
trumnie. Wspotwigzniowie byli przekonani od samego poczat-
ku o jego $wigto$ci. Zanim jego ciato spalono w krematorium,
na pro$be obozowych przyjaciot i kolegdw, student medycyny
Stanistaw Bienka wyjat z jego serdecznych palcow kostki, kto-
re umiescit w sporzadzonej masce po$miertne;.
Podczas beatyfikacyjnych uroczystosci papiez Jan Pawel
II dzigkujac Bogu za dar nowego blogostawionego, kaptana
i meczennika Stefana Wincentego Frelichowskiego, moéwit
m. in.: ,(...)Uczyl sie tajnikow ludzkiej duszy i dostosowywat
metody duszpasterskie do potrzeb kazdego spotkanego czto-
wieka. Te sprawnos¢ wyniost z harcerskiej szkoly wrazliwosci
na potrzeby innych i stale jq rozwijal w duchu przypowiesci
o dobrym pasterzu, ktory szuka owiec zaginionych i gotow
Jest zycie da¢ dla ich ocalenia. Jako kaptan zawsze mial swia-
domosé, ze jest swiadkiem Wielkiej Sprawy, a réwnoczesnie
z glebokg pokorg stuzyl innym ludziom. Dzieki dobroci, ta-
godnosci i cierpliwosci pozyskat wielu dla Chrystusa rowniez
w tragicznych okolicznosciach wojny i okupacji. (...) Oddat
swoje kaplanskie zycie Bogu i ludziom, niosgc pokoj ofiarom
wojny. (...) Przyjmujemy z wielkq wdziecznosciq swiadec-
two zycia blogostawionego Wincentego Frelichowskiego,
wspoiczesnego bohatera, kaptana i cztowieka pokoju, jako
wezwanie dla naszego pokolenia. (...) Zwracam sie rowniez
do rodziny polskich harcerzy, z ktorq nowy blogostawiony
byt gleboko zwigzany. Niech si¢ stanie dla was patronem,
nauczycielem szlachetnosci i oredownikiem pokoju i pojed-
nania’.
Informacje przygotowal
ks. Jarostaw KuSmierczyk (phm)

Foto: www.silniduchem.zhp.pl

OO

Dzi¢kuje Panu Ryszardowi Zalewskiemu,
za to, ze wydobyl mnie z anonimowosci. Zawsze
bytam zazenowana, gdy mowitam o swoich
powstanczych przezyciach. Miatam 16 lat gdy
zostalam ranna (13.08.1944 r.) bardzo dotkliwie
(utracitam oko), nie myslatam o $mierci, wiedzialam,
ze jest wojna, 1 ze moge zgingc.

Okazalo sig, ze mialam przed sobg szmat zycia
(nietatwego). Nigdy nie pretendowatam do roli
bohatera, jestem inwalidg wojennym,
zawsze uwazatam si¢ za ofiar¢ wlasnego
patriotyzmu. Niczego jednak nie zaluje.
Irmina Bajerska (z domu Zak)
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Z historii...

OSTATNI ZOLNIERZE
II RZECZPOSPOLITEJ

Zoierze antykomunistycznego podziemia z drugiej potowy
lat 40. i poczatku lat 50. ubieglego wieku. To Oni nie godzili si¢
na wprowadzenie ,,nowych porzadkéw” w Panstwie Polskim.
Staneli w obronie ideatéw II Rzeczpospolitej, wierni przysie-
dze Jej ztozonej, woleli umrze¢ z bronig w reku niz poddac si¢
torturom, nieludzkiemu traktowaniu, lub co dla Nich bylo chyba
najwazniejsze by¢ oskarzonymi o dziatanie na szkode Ojczyzny.
Nowe komunistyczne wladze dwukrotnie oglaszaly amnestie,
w sierpniu 1945 roku i lutym 1947 roku, obie obnazyly rzeczy-
wiste zamiary wladz, przewidziano je jako sposob na likwida-
cje ,,lesnych”, kiedy okazalo sig, ze czekaja na Nich kazamaty
UB, tortury, zsytki i mordy skrytobdjcze, czasami bez sadu,
czasami w imieniu Panstwa Polskiego przez wojskowe sady,
duza cze$¢ wracata do lasu. Zdecydowana wigkszo$¢ z Nich
nie miata szans na powrét do normalnego zycia. Aparat Urzedu
Bezpieczenstwa, wojska wewnetrzne, Milicja Obywatelska, a
nade wszystko nadzorujaca t¢ operacjc NKWD byly wszech-
obecne. W nier6wnej walce od 1944 r. do 1955 r. w walce
zgingto ich okoto 20 tysiecy, sady specjalne, wojskowe wy-
daly ok. 8 000 wyrokoéw $mierci z czego ok. 4500 wykona-
no, 200 tysiecy lata spedzito w wigzieniach, obozach pracy.
Niewymierne byly szykany w postaci zamykania drogi do na-
uki, do awansu spotecznego czy zawodowego. Druga konspi-
racja w Nadarzynie; to dwa znane mi fakty.

Karol Loniewski — urodzony w
Nadarzynie syn Janiny z Zalewskich
i Henryka FLoniewskiego tu wy-
chowany, to tu Wiara i Patriotyzm
zostala wpojona przez Rodzicow
i Kosciol, rozwiniete w trudnych
okupacyjnych warunkach w Szarych
Szeregach i Armii Krajowej spowo-
dowaty, ze po 1945 roku Karol uznal,
iz Ojczyzna nadal potrzebuje obro-

ny wartosci Il Rzeczpospolitej. Jako zomierz WiN zostat
w 1948 roku skazany i rozstrzelany w pod kieleckim lesie.
Rodziny i wladze gminy Che¢ciny upamigetnity to lesnym gro-
bem — pomnikiem. Dopiero w 1992 roku Sad Wojewddzki w
Kielcach stwierdzil niewazno$¢ wyroku z 1948 roku. Karol
Loniewski formalnie odzyskal cze$¢ 1 honor zoierski.

Symboliczny grob - pomnik Karola Loniewskiego w Che-
cinach.

Drugi fakt zwigzany jest z generalem Emilem Fieldorfem
ps. ”Nil”, ktory oddelegowany zostat do tworzenia struktu-
ry konspiracyjnej o kryptonimie ,,NIE” (organizacja kadrowa
skupiajaca oficerow Armii Krajowej powotana na okoliczno$¢
sytuacji, gdyby terytorium Rzeczpospolitej bylo okupowane
przez Rosje sowiecka, w celu prowadzenia pracy konspiracyj-
nej). Od 16 sierpnia 1944 r. przez kilka tygodni miat baze w
majatku Bieliny (wlasno$¢ inz. Bieleckiego), gdzie pod ps. dr.
,Latawiec” prowadzit dziatalno$¢ konspiracyjna. W kwietniu
1952 r. zostat przez sad wojskowy skazany na kar¢ $mier-
ci, a wyrok wykonano w dniu 24 lutego 1953 r. W marcu
1989 1. Sad Wojewodzki, podobnie jak w przypadku Karola
Loniewskiego wydat orzeczenie ,,zarzucanych mu czynéw nie
popeit”. Teraz Panstwo Polskie ustanawiajac,, NARODOWY
DZIEN PAMIECI ZOENIERZY WYKLETYCH” (na dziefi 1
marca) czci ich dobre imiona i uznaje zashugi dla Ojczyzny.
Przytoczytem dwa spektakularne fakty, oba tragiczne. Moze
W naszej gminie sg jeszcze jakie§ inne przypadki, moze nie
tak tragiczne, ale gdyby byly, to warto je zachowa¢ w pamigci,
a najlepiej opisac.

PRL to czas zacierania kart historii. Wtedy, a szczegélnie
w latach 1944 - 1945 Armia Krajowa to 380 tysiecy zohierzy,
Bataliony Chiopskie ok. 160 tysiecy, Narodowe Sily Zbrojne
ok. 80 tysigcy. Natomiast zbrojne rami¢ PPR - u to ok. 30 ty-
siecy zohierzy Armii Ludowej i gdyby nie dywizje NKWD i
wojska sowieckie na terytorium Polski to by¢ moze losy na-
szej Ojczyzny bylyby inne. Niezagojone rany, ponizanie przez
wiladze, wywolywaty potrzebg upamietnienia ofiar tego okresu.
Przez lata nie byto to mozliwe. Dopiero po 1989 roku powstaty
warunki do takich dziatan, ale tez nie bylo to proste. Pierwszy
raz okreslenia ,,Zohierze Wykleci” uzyta Liga Republikanska
w 1993 roku organizujac w Warszawie wystawe o zbroj-
nym, antykomunistycznym podziemiu po 1944 roku. Ale
dopiero za kadencji prezydenta $p. Lecha Kaczynskiego
i przy Jego aktywnym wspodtudziale podjeto prace ustawo-
dawcze nad wprowadzeniem tego §wieta. W uzasadnieniu
podkreslono m.in., ze jest to wyraz hotdu dla Zotnierzy dru-
giej konspiracji, za $wiadectwo mestwa, nieztomnej postawy
patriotycznej 1 przywigzania do tradycji narodowej, za krew
przelana, za katorgi, za bol fizyczny 1 psychiczny za marzenia
o WOLNE]J i NIEZAWISELEJ OJCZYZNIE.

To takze wyraz hotdu spotecznosciom lokalnym, ktorych
stata gotowos¢ niesienia ofiar na rzecz idej niepodlegtosci po-
zwolita na kontynuacj¢ oporu przez diugie lata.

Nasz krajan Karol Loniewski upamigtniony zostat
w Nadarzynie w ten sposob, ze ulicy przylegltej do Centrum
Stuchu i Mowy prof. Skarzynskiego nadano jego imig.

W nadarzynskim kosciele jest tez tablica poswieco-
na jego pamigci, gdzie 1 marca 2012 r. zlozono kwiaty.
Symboliczna tablica znajduje si¢ réwniez na cmentarzu
w Nadarzynie, na grobie Rodzicow.

W calym kraju tego dnia odbyly si¢ tez uroczystosci
z udziatem prezydenta RP Bronistawa Komorowskiego.

Zapraszamy na kolejne spotkanie historyczne,
ktore odbedzie si¢ w dniu 29 marca 2012 r.
0 godz. 18.30 - budynek NOK, sala nr 2.
Temat: AK w Nadarzynie i wydarzenia
w latach 1939 - 45 (spotkanie II).

R. Zalewski - tel. 602 627 456
rysiek@nadarzyn.info.pl; ryszard.zal@gmail.com
Fot. z archiwum autora
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Wizyta Ambasadora
Republiki Azerbejdzanu
w Nadarzynie

W dniu 1 marca 2012 roku w Gimnazjum im. Jana Pawla
I w Nadarzynie zlozyt wizyte Ambasador Nadzwyczajny
i Pelnomocny Republiki Azerbejdzanu w Polsce Hasan Aziz
ogly Hasanov wraz z Kamalg Gasimova — Konsulem amba-
sady oraz Javidem Nabiyevem - Konsulem ds. kultury.
Jako go$¢ honorowy wziat On udziat w spotkaniu zorga-
nizowanym przez nauczycieli i mlodziez nadarzynskiego
gimnazjum w ramach projektu ,Azerbejdzan wczoraj,
dzi$ i jutro”, ktory jest jednym z etapoéw projektu o wielo-
kulturowos$ci wokot nas, rozpoczetego w tym roku szkolnym.

Uczniowie gimnazjum pod kierunkiem koordynatorek
projektu p. Lilii Kowalczyk i p. Justyny Bryn przygotowy-
wali prace na temat Azerbejdzanu — kraju wielokulturowe-
go. Wyrdznione zostaty trzy z nich - Aleksandry Szyszko,
Aleksandry Zawadzkiej i Dominika Praszczatka.

Na ww. spotkaniu obecni byli takze Wicestarosta Po-
wiatu Pruszkowskiego Agnieszka Kuzminska, Wojt Gmi-
ny Nadarzyn Janusz Grzyb, Wicewo6jt Tomasz Muchalski,
Przewodniczaca Rady Gminy Danuta Waclawiak, przed-
stawiciele zaprzyjaznionych szkét oraz spotecznos$é gim-
nazjum. Po uroczystym powitaniu, przedstawieniu realizo-
wanego przez ucznidow projektu, recytacji wierszy poetow
azerskich i wspolnym obejrzeniu prezentacji przedstawiaja-
cych ,,w pigutce” uroki i bogactwa Azerbejdzanu, Pan Am-
basador przyblizyt zebranym burzliwa i bardzo zblizona do
loséw Polski histori¢ swojego kraju. Uczestnicy spotkania

Ambasador Azerbejdzanu Hasan Aziz ogly Hasanov oraz
tlumaczgca jego stowa Lilia Kowalczyk podczas spotkania
w auli nadarzynskiego gimnazjum

mogli obejrzeé takze wystawe fotografii przedstawiajgcych
Azerbejdzan oraz dzieta sztuki tamtejszych artystow.

Nastepnie go$¢ wraz z osobami towarzyszacymi zwiedzit
gimnazjum wraz z halg widowiskowo - sportowa, Szkote
Podstawowg w Nadarzynie, Nadarzynski Osrodek Kultury
oraz budynek Urzgdu Gminy Nadarzyn.

Mamy nadzieje, iz spotkanie to zaowocuje dalszg wspot-
praca pomigdzy Ambasadg Azerbejdzanu, a naszg gming.

Lilia Kowalczyk, Justyna Bryn
Koordynatorki projektu

QOLLLLILAILIALIA AL LI AL AL LA OO

Fundacja Kultury Informatycznej

zaprasza na

recital Stanistawa Gorki ,,Ach, panie, panowie”
w ramach otwartych spotkan czwartkowych.
Spotkanie z aktorem odbedzie si¢ w dniu 12 kwietnia 2012 r. (czwartek) od godz. 18.30
w Centrum Edukacyjnym w Nadarzynie, ul. Wisniowa 26.
Tel. 22 729 92 81, 728 662 112
Wstep wolny.

O

szczero$ci u dziecl.

Stowarzyszenie Wspierania Edukacji 1 Rodziny STERNIK
oraz PROMIENIE Przedszkole 1 Szkota Podstawowa
Stowarzyszenia STERNIK, serdecznie zapraszajg
na Wyktady dla Rodzicow,
dla ktorych pasjg jest wychowywanie dzieci.

9 mareca - Dlaczego warto wystaé¢ dziecko do przedszkola?
13 kwietnia - Chce aby moje dziecko moéwito prawdg - ksztaltowanie

25 maja - Jakie grzeczne dziecko - istota wychowywania do postuszenstwa.

PIATKI
godz. 18.30

Wstep wolny!!!
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Z Zycia Ochotniczych StraZy Pozarnych Gminy Nadarzyn

Ochotnicza Straz Pozarna
w Nadarzynie
www.osp.nadarzyn.pl
ul. Warszawska 15
05-830 Nadarzyn
tel. 22 729 81 83

Dzialania ratowniczo - gasnicze naszej jednostki:

03.02.2012 r . usuwanie skutkow peknictego wodociggu we-
wnatrz budynku mieszkalnego w Ruscu przy ul. Stowiczej
oraz pomoc przedmedyczna kobiecie begdacej w ciazy.
Dziatania prowadzone w godzinach wieczornych przez je-
den nasz zastep oraz jeden zastep PSP Pruszkow, obecne
Pogotowie Ratunkowe Pruszkow.

07.02.2012 r. usuwanie skutkow kolizji drogowej, do ktorej
doszto w Wolicy przy Al. Katowickiej. Dzialania prowadzo-
ne w godzinach rannych przez jeden zastep.

07.02.2012 r. usuwanie skutkow peknigtego wodociagu
wewnatrz budynku mieszkalnego w Nadarzynie przy ul.
Kajetanowskiej, dziatania prowadzone w godzinach wieczor-
nych przez jeden zastep.

08.02.2012 r. usuwanie skutkow wypadku drogowego do
ktérego dosztlo w Nadarzynie przy ul. Mszczonowskiej.
Dziatania nasze polegaty na wydobyciu przy pomocy sprzgtu
hydraulicznego osoby uwiezionej we wraku pojazdu, udzie-
leniu pomocy przedmedycznej dwoém osobom poszkodowa-
nym oraz na zabezpieczeniu miejsca zdarzenia. Dzialania
prowadzone przez jeden zastgp. Obecne byly takze PSP
Pruszkow, Pogotowie Ratunkowe Pruszkéw oraz Policja
WRD Pruszkéw. Dziatania prowadzone w godzinach ran-
nych.

08.02.2012 r. wyjazd jednego zastepu do zgloszenia podto-
zonej ,,bomby” na terenie jednego z centrum handlowych w
Nadarzynie. Na szczgsécie zgloszenie okazato sic FALSZYWE
w godzinach potudniowych.

10.02.2012 r. udzial jednego zastgpu w gaszeniu pozaru
domu jednorodzinnego w Se¢kocinie przy Al. Krakowskie;j,
dziatania prowadzone w godzinach potudniowych.

11.02.2012 r. udzial jednego zastgpu w gaszeniu pozaru sa-
mochodu osobowego w Krakowianach, dziatania prowadzo-
ne w godzinach wieczornych.

24.02.2012 r. usuwanie skutkow wypadku drogowego, do kto-
rego doszlo w Nadarzynie przy Al. Katowickiej na skrzyzo-
waniu z ul. Komorowska. Dzialania na miejscu prowadzone
byly przez jeden zastep i polegaly na zabezpieczeniu miejsca
zdarzenia, udzieleniu pomocy przedmedycznej dwoém osobom
poszkodowanym. Obecni na miejscu byli takze: Policja WRD
Pruszkéw, Nadarzyn oraz Pogotowie Ratunkowe Pruszkow.

25.02.2012 r. usuwanie skutkow peknigtego wodocia-
gu wewnatrz budynku mieszkalnego w Wolicy przy ul.
Relaksowej. Dziatania prowadzone byly przez jeden zastep
w godzinach rannych.

Wdniu28.02.2012r.zKomendy Powiatowej Panstwowe;j
Strazy Pozarnej w Pruszkowie zostal przekazany do nasze-
go uzytkowania, w formie uzyczenia, gasniczy lekki samo-
chod pozarniczy, ktory ma by¢ wykorzystywany gtéwnie
do dziatan ratownictwa technicznego i drogowego. Jest to
samochod marki Renault MASCOT, rok produkeji 2005,
(fot. ponizej) ktory taka samg funkcje pelnit w Komendzie
Powiatowej PSP Pruszkow (zastgpit go bardziej nowocze-
sny pojazd techniczny).

Dzigki staraniom Wojta Gminy Nadarzyn i Radzie
Gminy Nadarzyn, samochdd ten trafit w rece nadarzyn-
skich strazakow. Obecnie jest uzbrajany w sprzet ratow-
nictwa technicznego i medycznego, a po otrzymaniu wia-
sciwych numerow operacyjnych zostanie wprowadzony
do podziatu bojowego Komendy i zacznie ,,swoja stuzbe”
w naszej jednostce.

Dh. Arkadiusz Kilinski
Naczelnik OSP Nadarzyn

Grupowe i indywidualne szkolenia psow i szczenigt.
www.kynoakademia.pl
Tel. 605 033 555.

Pracownia protetyczna w Nadarzynie.
Ekspresowa naprawa protez.
Tel. 502 142 219

Cennik reklam w “Wiadomosciach Nadarzynskich”
Ogtoszenia typu “podejme¢ - dam” pracg zamiesz-
czamy bezplatnie.
Cata strona - 400 zt (340 z1); A - 230 zt (180 zt);
B - 130 zt (100 zt); C - 75 z1 (50 zt)
Na 2, 3 14 stronie oktadki (strony kolorowe) - 400%
drozej (do wszystkich cen nalezy doliczy¢ 23 % VAT).
Ceny podane w nawiasach dotycza ogloszen za-
mieszczanych w kolejnych 3 numerach gazety.

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci
za tres$¢ ogloszen.
C Kontakt: Dorota Sobolewska - Gtodek
tel.: 22729 81 85w. 165; 502 693 171
e-mail: gazeta@nadarzyn.pl

A
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"Najszybciej do Najwiekszych”

of e \3 - i 20 s

Youlillé onetpl Google S@wer!

taly +yl w',ﬂ ..znle "ei Iyﬁﬂkac

h Sekocin Las, al. Krakowska 135 %
tel. 22 720-21-83, 600-392-412

email: zajazdbak@oit.pl
www.zajazdbak.oit.pl

Wesela
Chrzciny

Obsluga grup
Przyjecia okazjonalne i

Klimatyzowana

SALA
do 350 _

J/J

Zadzwon i dowiedz sig wigcej 22 420 22 22

Aktywuj ustuge
szybcijd N ngkszy h”

;_%__.Kl A
*
pljtelecom.pl
SIEC BEZPRZEWODOWA

ul. Lipowa 31/2 (osiedle NSM)
www.biuromsm.pl e-mail: biurora

Q-"‘c Ay,

o

3 M$M
®

Malgorzata Paprocka
Centyfikat Ministerstwa Finansow 16642/2007

telffax. 22 729 85 28
tel.kom. 510 868 334

tel.kom. 505 651 639
chunkowe_mm@op.pl

05-830 MNadarzyn
Pl. Poniatowskiego 38

Rozliczenia roczne !

Y

7
jj

um atowa

,.

| r

Yo 7/ 102

‘, i
606 173 160 Wolica, ul. Przylesna 15
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—, CZAS NA ZMIANY 1Y

pomaluj swoje mieszkanie
amerykanskimi farbami

Farby Lakiery Impregnay art.malarskie = ]
www.majic.pl Nadarzyn ul.Mszczonowska 59¢ WOOSTER

\

AKPIC-GD
SERWIS KOMPUTEROW

VNV TAHA

MOBILNA MYJNIA PAROWA

Ekologiczne pranie, mycie

v Serwis sprzetu PC, okresowe przeglady; - o -

v Rozbudowa, modernizacja komputerow i [aptopow; oraz dezynfekcja z dojazdem do klienta

v Projektowanie, instalacja matych sieci, WIFI;

v Drukarki, kasy fiskalne: POSNET, EMAR, ORHMET; - bez zaciekow i Sladoéw na posesji,

v Zmiana stawek VAT w urzadzeniach fiskalnych - kompleksowe mycie, czyszczenie pojazdow,

oraz programach magazynowych(SUBIEKT-WAPRO); - pranie tapicerki, dywanow i kanap,
- czyszezenie i sterylizacja lazienek, podlog PCV

Komorow, ul. Harcerska 11; i gresu itp.
Strzeniowka, ul. Pruszkowska 141 501 733 '79
Szukasz konsultantki AVON zadzwon 504 826 325 Tel. 502 81 9 448

Sala weselno-bankictowa (klimalyzowana)

" Astra

tel. 22 729 90 69

- Wesela;
- Przyjecia;
Ty Konferencje;
- = Pokoje noclegowe;

™. il |
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VAV TIEA

Gl 3 “NSEI gGROO

& OGRODNICZY
: Strzeniowka; ul. Pruszkowska 145
Krzewy - kwiaty;

Nawozy - ziemia;
Srodki ochrony roslin;
Meble ogrodowe;

Kompleksowa obstuga ogrodow

tel. 602 109 403
e-mail: maria-wlodarczyk@wp.pl

Poszukuje nieruchomosci dla swoich klientow.
Tel. 22 739 92 66

VAV IITA

VNV TITA

Zatrudnig w nowo uruchamianej myjni w Nadarzynie
osobe do prowadzenia spraw handlowych
oraz pracownikow. CV lub oferte prosze przestac
na adres:myjnia.nadarzyn@op.pl

— =
(@ AUTOCOLOR [
NAD - CAR Anasoe = B
— &castrol |
NADARZYN mobile : 502 060 164 m
ul.Graniczna 6  tel./ffax : 22 739 99 37

Mieszalnia lakieréw samochodowych.

|akiery W spra¥ oK (rozcieficzalnikowy) Skiep ’akfem,vczy
- Aquabase PLUS (baza wodna)
Posiadamy wzorniki koloréw motocykli.
Peten asortyment. Zgodnos¢ z LZO. Zawsze sluzymy pomoca.

www.nhadcar.pl

Kompleksowa naprawa samochoddw.

- NAPRAWY POWYPADKOWE
- BLACHARSTWO
- LAKIERNICTWO
- MECHANIKA
- DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA
- PRZEGLADY POGWARANCYJNE
- SPAWANIE METALI (w tym Al)
- PROFESJONALNA WYMIANA OLEJU
| PLYNOW EKSPLOATACYJNYCH
- OBSLUGA FIRM

STUDIO JEZYKOW OBCYCH
Proponujemy zajecia: ZN
- indywidualne i grupowe; NAUCZ':‘SMI

I i : Zs-
dla mfodmezly i dorostych; % 13
- przygotowujgce do matury;

- przygotowujace do egzaminu gimnazjalnego.

SEMESTR JUZ OD 800 zt!

Pl. Poniatowskiego 34
nr tel. 726-197-229

NADARZYN - RYNEK

Piekarnia (Nadarzyn) przyjmie cukiernika
z praktykqg. Tel. 22 739 70 65

Sprzedam mieszkanie w Mlochowie (78 m?)
z garazem i piwnicq,; w sgsiedztwie parku.
Tel. 603 333 468, 601 31 19 71 lub 605 885 895
(w godz. popotudniowych).

www.aid-edu.pl

PSYCHOLOG
PSYCHOTERAPEUTA

(mlodziez, dorodli, terapia par)

Nadarzyn - Kajetany ul. Zielna 3

Tel. 502 579 464

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Stara Wies, ul. Grodziska 188

tel. 22 739 90 17
501 108 039

expresowa naprawa protez zebowych
protezy catkowite - protezy szkieletowe
korony - mostki porcelanowe

Pracownia czynna:

pon.- czw.: 9.00 - 11.00

wt. - §r.: 15.00 - 19.00

pt. - sob.: po uzgodnieniu telefonicznym,

3(155) marzec 2012
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Salon optyczny PERVECT
Czynny: pon.-pt 9.30-17.30 VISION

sob. 9.30-14.00

Nadarzyn,
Pl. Poniatowskiego 8
Tel. 22 729 80 18

Gabinet okulistyczny
zapisy
na wt. i czw. 15.00-17.30

o gk
Gotowe okulary to putapka dla Twoich oezulll

Prawidfowa korekeje wzroku gwarantujz tylko
okulary wykonane u optykal!!

W ofercie salonu:

ptyny do soczewek
oprawki dla dzieci

P duzy wybor opraw okularowych i okularéw
P przeciwstonecznych oraz:

» okulary k_orekcyjne, @
» soczewki kontaktowe, -

> essilor
| 2

3204 |[HOYA

J. niemiecki. Wszystkie poziomy nauczania.
Mozliwos¢ dojazdu.
Tel. 604 267 811

Korepetycje - matematyka, fizyka, chemia
na kazdym poziomie - 7 dni w tygodniu.
Tel. 502 601 045

Korepetycje - chemia. Tel. 782 786 769

—

VNV T

Pomoge w uzyskaniu:
» pozwolenia na budowe,
* decyz)l o warunkach zabudowy;
= decyz)i srodowiskowe);
* odbioru obiektu oraz:;
Podejme wspolprace

Z biurem nieruchomosci,
licencjonowany posrednik

jak

TEL. 506 093 163

VAV TIEA

VNV TIEA VNV TIEE

VNV I

TOMKAT

FIRMA SPRZATAJACA

Kompleksowe sprzatanie powierzchni

b biurowych
K’J"’:rt‘t{ handlowych
—~ magazynowych

f produkcyjnych

terenow zewnetrznych

609-169-5595

tomkat.cupriak@gmail.com

Zatrudnie na peten etat odpowiedzialng osobe do
opieki nad matym dzieckiem. Praca w Nadarzynie.
Koniecznie z samochodem. Tel. 696 002 033

Podejme prace jako opiekunka
(samochod). Tel. 608 430 018

Poszukuje pracy chatupniczej (bez szycia).
Tel. 505 230 956

WEST - CAR S.C.

Rok zalozenia 1986
Serwis samochodow
ul. Mszczonowska 28 A; 05-830 Nadarzyn

tel. 729 88 05; fax 729 88 02; kom. 603 855 562
czynne: pn — pt 8-17; sobota 8-13

v BLACHARSTWO - LAKIERNICTWO ).
v SAMOCHODY ZASTEPCZE e,
v ROZLICZENIA BEZGOTOWKOWE ~ * @
v HOLOWANIE 24H/DOBE ?2 2
+ ELEKTRO-MECHANIKA, FILTRY,  ©,, @, >
OLEJE, HAMULCE o, %
v o @

v KUPNO-SPRZEDAZ SAMOCHODOW
CALYCH I POWYPADKOWYCH

v KLIMATYZACJA

Specjalizacja: Opel, Fiat, Ford, Daewoo, Skoda, Seat,

e-mail: biuro@westcar.pgrs.pl

VNV T

VNV T

VNV T VAV TN

VNV I
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inz. Jacek Gil

tel. 606 415 426
Budowy domow fﬂ]’ _,

VNV T

Docieplenia
Remonty /-l{ﬁi’"’
Nadzory

 Specjalista Masazu Katarzyna Pyzik,
zaprasza na masaz:

VIV TIEA

* Comi Lomi Nui * Relaksacyjny

* Leczniczy * Refleksoterapia

* Masaz wyszczuplajqcy

* Pulsing
* Akupresura (moxa, barika chiriska)

* Drenaz limfatyczny
ul. Mszczonowska 3
05-830 Nadarzyn

Tel. 603 282 284

* Swiecowanie uszu

\* Reiki

Uwaga !
»WiadomosSci” mozna dostaé
w nastepujacych miejscach:

- delikatesy “JEDYNKA?”, ul. Rolna 4R
- delikatesy i Bar, ul. Rolna 19

- sklep Ogolnospozywczy, ul. Rolna 22A
Miochéw - sklep spozywcezo-przemystowy (p. G. Krupinski)
- sklep spozywezy s.c. (p. A.E. Wasilewscy)

Nadarzyn - Urzad Gminy
- kiosk Panstwa Dabrowskich przy Pl. Ks. Poniatowskiego
- sklep spozywezy (p.W. Sztyk)

- Biuro Nieruchomosci (ul. Warszawska)
- delikatesy ODIDO (ul. Pruszkowska)

- delikatesy TOPAZ (ul. Pruszkowska)

Kajetany

Parole - sklep spozywczy
Rozalin - sklep spozywczy
- delikatesy (ul. Przemystowa)
Rusiec - delikatesy (ul. Glowna)
- sklep (ul. Osiedlowa)
Stara Wies
- sklep spozywczo - przemystowy (p. A. Maluga)
Strzeniowka - sklep spozywczy (p. R. Szamota)

- sklep ogblnospozywcezy (p. M. Gawronska)
Urzut - sklep spozywczy ul. Malownicza (p. E. Kosinska)

Wola Krakowianska - sklep spozywczo - przemystowy
(p. Joanna Matecka)
Wolica - sklep spozywczy przy al. Katowickiej

- sklep spozywczy przy ul. Ogrodowe;j

Zapraszamy ponownhnie

w Nowym Roku

Zimowe Warsztaty Sportowe
(16-20 1 i

23-27 1)

*11l Turniej Tenisa Ziemnego (V) » Wakacyjne Warsztaty Sportowe

* Mini Igrzyska (1 VI)
* Dzien Sportu (2 VI)

Osrodek Medincus

Kajetany, ul. Mokra 1 gm. Nadarzyn
tel. 512 482 202 - hala sportowa
500 104 085 - jazda konna
pokoje noclegowe

* Liga Squash runda wiosenna (lll)
e Liga Pitki Noznej Halowej

Szczegotly na stronie

www.kajetany.medincus.pl
e-mail: sport@medincus.pl
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VNV TIEA

SERWIS LSS

PILARKI:

*SPALINOWE

*ELEKTRYCZNE

*NAPRAWA ELEKTRONARZEDZI

SPRZEDAZ

* KOSIARKI
* PILARKI
* KOSY

Walendow
ul. Nad Utratg 104

tel. 511 162 090

VNV T

DOCIEPLANIE BUDYNKOW
MALOINWAZYJNIE, METODA
WDMUCHIWANIA
SKOSY, STROPY, PODDASZA, PUSTKI MURU,
PODLOGI NA LEGARACH.

Czy Masz prawidtowo ocieplony dach
i czy bezpowrotnie nie uciekajg
Ci pienigdze za ogrzewanie?
Doradzimy jak rozwigzac ten problem
docieplenia: www.domocieplony.pl

INFO. 691-740-388

_

/lutofar .

MAZOWSZE

—
VINVTIE

Akumulatory do
wszystkich rodzajow
pojazdow.

=HURT
=DETAL

Janki, ul. Graniczna 27

Tel. 503 086 781

REM - DOM

ustugi remontowo - budowlano - wykornczeniowe

VNV I

504 - 944- 261

% Ukladanie: glazury, terakoty,

marmuru, mozaiki, kamienia itp.

% Docieplanie: poddaszy,

scianki/gips, przebudowy,

malowanie, gipsowanie.

® Wycena: doradztwo.

% Duze roboty na materialy

ceramiczne.

% Ukladanie kostki brukowej
(515 339 076).

Pelen zakres, gwarancja i fachowoscé.

Stylistka paznoki oferuje ustugi w domu klientki.
przediuzanie, zageszczanie.
Tel. 794 962 443

VAV TIEA

Sprzedam sofe rozktadang, dwuosobowg + 2 fotele
w kolorze szafirowym. Stan bardzo dobry.
Cena do uzgodnienia. Tel. 602 838 988

Szukam pracy (sprzqtanie, prasowanie,
mycie okien itp.). Tel. 664 729 758

Prywatny Gabinet Stomatologiczny

lek. stom. KatarzynaRybezynska - Ciszewska

Nadarzyn, ul. Jaworowa 94

tel. 501-530-196, 22-798-11-90

Leczenie zachowawcze dla
dorostych:

HMestetyczna odbudowa zgbow

Bwybiclanie zebow

Bscaling, polishing, rot-
planing,

M plukanie kieszonek
zebowych

B lakierowanie z¢bow
Leczenie dzieci:

WWizyty adaptacyjne

B[akowanie z¢bow mlecznych
1 stalych

B[ akierowanie

MEkstrakcja zgbow mlecznych
Chirurgia stomatologiczna:

EDlutowanie zebow

BUsuwanie zebow

Leczenie endodontyczne:

W [eczenie kanalowe

standardowe

B Wypelnianie kanalow

wieloma metodami

B Udraznianie

zobliterowanych kanalow

M Rewizja leczenia

endodontycznego
Protetyka:

EKorony i mosty
porcelanowe (w tym takze
na zlocie)

WKorony i mosty
pL‘l|]ll\_'L‘!'il|‘|1l\_'/|'|L‘

BWkiady koronowo-
korzeniowe

M Protczy akrylowe
(mozliwos¢ bezplatnego
uzupelnienia
w ramach NFZ)

MProtezy szkieletowe

M Protezy elastyczne

Gabinet ma podpisana umowe
Z NARODOWYM FUNDUSZEM ZDROWIA

OFERUJEMY PROTEZY W RAMACH
PODPISANEJ UMOWY Z NFZ!!!
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Nadarzynskie
kryminalki

* W okresie 15 - 18.01.2012
r, w Wolicy na terenie
ogrodow dzialkowych nieznani
sprawcy  dokonali  wtamania
do domku letniskowego,
z ktorego wngtrza skradli kosiarke spalinowa oraz radio
z budzikiem o t3cznej wartosci powyzej 1000 zt. Osoby
mogace przyczyni¢ si¢ do ustalenia sprawcy/Ow tego
przestepstwa proszeni sg o kontakt z Dyzurnym miejscowego
Komisariatu Policji, lub pod nr 997.

* Poszukujemy sprawcow aktu wandalizmu, jaki nastapit w
okresie 19 —25.01.2012 r. w Woli Krakowianskiej. Nieznani
sprawcy obrzucali kamieniami dom w stanie budowy
niszczac przy tym elewacj¢ budynku, okna oraz drzwi
garazowe powodujac straty przekraczajace 10.000 zt. W tym
miejscu rowniez zwracam si¢ do Panstwa z prosbg o wszelkie
informacje mogace przyczyni¢ si¢ do ustalenia sprawcow.

* Niespelna godzing potrzebowali zlodzieje, ktorzy
wykorzystujac chwilowa nieobecno$§¢ domownikow
dokonali wlamania do domu w Nadarzynie przy ul
Jaworowej. Po spladrowaniu wn¢trza pomieszczen skradli
m. in. zlotg i srebrng bizuteri¢, dwa laptopy ,,ASUS 177,
kamerg cyfrowa SONY oraz aparat fotograficzny NIKON
D 200 wraz z obicktywem 200 mm. Osoby mogace
pomoéc w ustaleniu sprawcoéw proszone sg o kontakt z KP
w Nadarzynie. Ponadto informujg, Ze istnieje mozliwo$¢
obejrzenia fotografii skradzionego mienia, ktore znajduja
si¢ w tutejszym komisariacie.

e W dniu 08.02.2012 r. Dyzurny Komisariatu Policji
wNadarzynie zostal powiadomiony o mozliwoscipodtozenia
ladunku wybuchowego na terenie centrum handlowego
w Nadarzynie. Na miejsce skierowano znaczne sity policyjne
oraz kilka zatog strazy pozarnej, pogotowia gazowniczego,
jak rowniez pogotowia ratunkowego. Po przeprowadzonej
akcji ewakuacyjnej, ktorej poddano okoto 1000 0sob zostaty
sprawdzone wszystkie pomieszczenia, rowniez przy uzyciu
psa tropigcego wyszkolonego do wykrywania materiatow

wybuchowych. Na szczgécie zgloszenie bylo fikcyjne
i po kilku godzinach kupcy mogli wroci¢ do swojej pracy.
Dalsze czynnosci operacyjne doprowadzity do ustalenia
osoby podejrzewanej o dokonanie falszywego zgloszenia,
ktéra zostala zatrzymana na terenie Poznania. Zgodnie
z nowymi regulacjami prawnymi, fikcyjne zgloszenie
stanowi juz przestepstwo zagrozone kara pozbawienia
wolnosci do lat 8. Nalezy zauwazy¢ réwniez, ze
w takim przypadku procz kary pozbawienia wolnosci
Sad moze zobowigza¢ sprawce do pokrycia kosztow akcji
przeprowadzonej przez wszystkie stuzby.

+ Kolejny akt wandalizmu zostat ujawniony w Starej Wsi na
ul. Grodziskiej, gdzie w nocy 25.01.2012 r. nieznani sprawcy
uszkodzili zaparkowany tam pojazd marki Fiat Bravo
poprzez wybicie szyby kawalkiem asfaltu znalezionego
w poblizu. Trudno jest osadza¢ bez dowodow, jednak
z analizy zdarzen, jak roéwniez ich charakteru wynika, ze
sprawcami s3 mtodzi mieszkancy gminy. Wszystkie osoby
majace informacje o ewentualnych sprawcach proszeni sa
o kontakt z miejscowym komisariatem pod nr 22 729 81 77
lub 997 w kazdym miescie.

W okresie od 20.01.2012 r. do 21.02.2012 r. nadarzynscy
policjanci zatrzymali lacznie 11 oséb, w tym 1 osoba
do sprawy prowadzonej przez Zespél Kryminalny,
5 0s6b poszukiwanych, 3 nietrzeZwych kierujacych oraz
2 osoby do wytrzeZwienia.

nadkom. Adam Piskorz
Komendant Komisariatu Policji w Nadarzynie

Szanowni Mieszkancy Gminy Nadarzyn
W zwigzku z moim przejsciem na emeryture
pragne podzickowaé Panstwu
za udane 6 lat naszej wspotpracy.

Stuzba na rzecz poprawy Waszego bezpieczenstwa
data mi wiele satysfakcji. Zaszczytem dla mnie byto
wspolpracowac z Wojtem Gminy Nadarzyn
oraz podlegtymi mu pracownikami.

asp. szt. w st. spocz. Stanistaw Kwiatek

QOLOLLALOLOLLALALILLILALILLLILALILLIL LI LLLILALLLLLILLLALILLLLOLALALILOLLLILOOOO

DYZURY PRACOWNIKOW URZEDU SKARBOWEGO
W BIBLIOTECE PUBLICZNEJ GMINY NADARZYN

Informujemy, Ze w dniach 13 i 27 marca oraz 24 kwietnia 2012 roku
w godzinach 10.00-15.00 w siedzibie Biblioteki Publicznej Gminy Nadarzyn
(Pl. Poniatowskiego 42) odbed3 si¢ dyzury Pracownikow Urzedu Skarbowego.
Majac na uwadze utatwienie podatnikom dokonania rozliczenia dochodéw za 2011 r. dyzurujacy
pracownik US bedzie udzielat informacji z zakresu wypelniania i sktadania zeznan podatkowych.
Wszystkich zainteresowanych serdecznie zapraszamy.

Ewa Marjanska - Dyrektor Biblioteki Publicznej w Nadarzynie
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WIELKI POST

Czas Wielkiego Postu jest nam dany po to, abySmy
zatrzymali si¢ w biegu za sprawami przemijajacymi.
By$my dzigki temu zatrzymaniu spokojnie popatrzyli na
Boga, ktory kazdego kocha, ktory dat swojego Syna i marzy
o tym, aby$my dostrzegli Jego mito$¢.

A jesli weszliSmy w jaki$ labirynt - klamliwie nazwany
droga wlasnej wolno$ci — bysmy mogli powrdci¢ na waska,
ale pewna $ciezke prowadzaca do zwyciestwa. Bo bedzie to
zwycigstwo calego naszego zycia. W okresie postu te droge
do zwyciestwa wytycza jatmuzna, modlitwa i wyrzeczenia.

Kosciot w Polsce proponuje wiele form poboznosci, kto-
re moga poméc w dobrym przezyciu tego czasu. zawsze
na pierwszym miejscu po§rod wszelkich modlitw stoi Msza
$w. — przezywana w roznych okresach w inny sposob —
cho¢by dzieki liturgii stowa. Czytania wielkopostne same
podsuwaja tematy gotowe do rozwinigcia.

Rekolekcje, to kilka dni, ktore trzeba wykorzystaé, wte-
dy kto$ nam pomaga popatrze¢ na §wiat i siebie w §wietle
taski. Warto tak sobie zorganizowaé te dni, aby nie tylko
przyjs¢ na Msze $w. i na nauki, ale tez mie¢ czas na adora-
cje, dobrg lekture, porzadny rachunek sumienia.

Rekolekcje Wielkopostne w naszej parafii:
24 marca - sobota dzien spowiedzi,
rano od godz. 8.00;
godz. 9.00 Msza $w. z nauka, po poludniu od 3
16.00 spowiedz, godz. 18.00 Msza $w. z nauka,
godz. 19.30 spowiedz;
Niedziela 25 marca nauka na kazdej Mszy §w.
Poniedzialek 26 marca godz. 9.00 Msza $w.
z nauka, godz. 18.00 Msza $w. z nauka;
godz. 19.30 Msza $w. z nauka dla mlodziezy

Wtorek 27 marca godz. 9.00 Msza $w. z nauka, @ ﬁ

godz. 18.00 Msza $w. z nauka,
godz. 19.30 Msza $w. z nauka dla mlodziezy.

W kazda niedziele Wielkiego Postu odprawiane sg gorz-
kie zale z kazaniem pasyjnym. Nabozenstwo to zrodzito
si¢ w Polsce. Misjonarz z kosciola Swictego Krzyza w
Warszawie, 0. Wawrzyniec Benik ( w niektorych zrédtach
znajdujemy ,,Beniok™), utozyl w 1707 roku teksty, ktore
daly poczatek temu nabozenstwu. Pierwsze wydanie nosito
tytul Snopek miry z Ogrodu Gethsemanskiego albo zZalosne
gorzkiej meki Syna Bozego (...) rozpamigtywanie(...).

Uktad gorzkich zalow wyraznie nawigzuje do struktury
jutrzni czy nieszporéw — modlitw brewiarza. Nabozenstwo,

Parafia Rzymskokatolicka
w Nadarzynie

tynski

rozpoczynane piesnig o charakterze pobudki, wzywa wier-
nych do szczerego przezywania ofiary krzyzowej Jezusa
(Gorzkie zale przybywajcie), sktada si¢ z trzech czgsci,
z ktorych kazda zawiera trzy pie$ni wprowadzane krotkim
podaniem intencji.

Przed wystawionym Naj$wigtszym Sakramentem wierni
$piewaja hymny i kantyki o tresci pasyjnej. To nabozenstwo
rozwaza meke Jezusa w trzech czesciach, w nastepujacych
kolejno po sobie niedzielach. Zwykle po nabozenstwach
gorzkich zalow praktykowana jest adoracja i ucatowanie
krzyza przez wiernych.

Od IV wieku istniala w Jerozolimie tradycja obchodu
triumfalnego wjazdu Jezusa w Niedziele¢ Palmowa oraz
Wielkiego Czwartku i Pigtku, a takze Zmartwychwstania
przy pustym grobie. Dlaczego wtedy? Na poczatku IV wie-
ku matka Konstantyna Wielkiego, $wigta Helena, odnalazta
relikwie Krzyza Swigtego. Niedtugo potem w Jerozolimie
zaczely powstawacé bazyliki upamigtniajgce miejsce meki,
$mierci i Zmartwychwstania Chrystusa. Idac $ladami
Chrystusa, wierni nawiedzali te miejsca i kontemplowa-
li Jego zbawcze dzieta. Pierwszy od XI wieku pojawia
si¢ kult Chrystusa cierpigcego, umierajacego na krzyzu.
Pierwsze nabozenstwa drogi krzyzowej w dzisiejszej formie
powstaty w poczatku XVI wieku. Wiernym odprawiajacym
to nabozenstwo papiez Innocenty XI udzielit w 1686 roku
odpustéw nalezacych do Ziemi Swigtej, natomiast papiez
Pius IX w 1859 roku przypisat do tego nabozenstwa od-
pust zupelny. W wielu krajach popularne sg drogi krzyzowe
w formie wielkich procesji pokutnych. Niekiedy uczestnicy
nabozenstwa ubrani sg w stroje pokutne, kroczg za krzy-
zem boso, czgsto niosg tancuchy czy kajdany. Niesione sg
tez figury nawigzujace do meki panskiej. Od dhuzszego juz
czasu w wielu miejscowosciach Polski w Wielkim Poscie,
a szczegolnie w Wielki Pigtek, odprawia si¢ publicznie dro-
ge krzyzowa na ulicach. W czasie tej procesji i §wiecami
rozwazana jest meka Panska, czesto temu nabozenstwu
przewodniczy biskup. Niejednokrotnie uczestniczy w nim
wielotysigczna rzesza chrzeScijan réznych wyznan.

Zwyczaj zawieszania obrazow stacji drogi krzyzowej roz-
powszechnili franciszkanie, ktorzy w swoim duszpasterstwie
starali si¢ przyblizy¢ wszystkim Pana Jezusa, jako dzielgce-
go nasz los Boga — cztowieka. Tradycyjnie droga krzyzowa
obejmuje 14 stacji. Ta liczba nie jest jednak nakazana, sg
czasem drogi liczace wigcej stacji bolesci Pana Jezusa i jego
Matki. W wielu §wigtyniach jest — zwykle jako stacja XV -
przypomnienie Zmartwychwstania Pana Jezusa.

Ks. Andrzej Wieczorek
Proboszcz Parafii pw. sw. Klemensa w Nadarzynie
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CARITAS przy parafii

sw. Klemensa w Nadarzynie

Sz
Z

S - stara si¢ spieszy¢ z pomocom ludziom

ubogim, samotnym i pokrzywdzonym
przez los. Pomoc ta mozliwa jest dzigki
wrazliwosci serc naszych Darczyncow.

Dotacz do nas wspierajgc dziatania naszego Caritas poprzez:

- przekazanie 1% podatku dochodowego,

- wplaty na konto Parafii z dopiskiem Caritas (Nr rachunku
3396780002 0001 7385 2021 0001),

- przekazanie darow rzeczowych (odziez, obuwie, posciel)

- udostepnienie samochodu dostawczego na transport zywno-
$ci z magazynu AW,

- wlaczenie si¢ do pracy w wolontariacie,

- wspieranie prowadzonych akcji (paczki §wigteczne, pomoc
poszkodowanym, doposazenie szkolne).

caritas

Aby zadysponowaé 1% swojego podatku dochodo-
wego na rzecz Caritas przy Parafii §w. Klemensa
w Nadarzynie nalezy: znalez¢ w formularzu PIT czg$¢ zaty-

tutowana: ,,Wniosek o przekazanie 1% podatku naleznego na
rzecz organizacji pozytku publicznego”’; wpisa¢ pod odpowied-
nig pozycja numer KRS Caritas Archidiecezji Warszawskiej
— 0000225750.
W polu o nazwie ,,Cel szczegétowy” wpisa¢ — Caritas przy
Parafii §w. Klemensa w Nadarzynie (wowczas przekazane
srodki finansowe trafig na rzecz naszego Caritas); wpisa¢ pod
nastgpna pozycja kwote 1% podatku naleznego, wynika-
jacego z zeznania podatkowego, po zaokragleniu do pel-
nych dziesiatek groszy w dot.
Punkt Caritas mieSci si¢ w budynku parafialnym
(Nadarzyn, ul. Kos$cielna 1);
czyny: wtorki 10.00 — 12.00, czwartki 15.00 — 17.00.
Przekazujac dary rzeczowe — odziez dla Caritas prosimy
dostarczy¢ w czasie dyzuru (wtorki, czwartki), badz wnies$¢
do budynku i pozostawi¢ przed drzwiami Punktu (co-
dziennie od pon. do pt. w godz. 8.00 — 18.00). Dzigkujemy
Darczyncom, ktorzy spelniaja nasza prosbe.
Z wyrazami wdziecznoSci
Stefania t.ecka - Przewodniczqgca CARITAS
tel. 728 947 323

QOLLLOLLLALILILOLLALILILLLAL IO

Jakub Kubicki

Jakub Kubicki urodzit si¢ w 1758 roku w Warszawie.
Uczyt si¢ w szkole jezuickiej, a zawodu architekta u Dominika
Merliniego. Podzniej uzupeliat swe wyksztalcenie we
Wrioszech (1783-1787). W 1790 roku otrzymat szlachectwo,
adalsze lata przyniosty mu kolejne awanse. W 1794 roku zostat
mianowany majorem artylerii, w 1806 roku budowniczym
rzagdowym, w 1818 roku — intendentem budowli rzadowych.
Byt kawalerem Orderu $w. Stanistawa. Przez wszystkie te
lata Kubicki pozostawat na ustugach kolejnych wiadcow,
Stanistawa Augusta Poniatowskiego, a nastgpnie cara
Aleksandra I, co szybko zapewnito mu pozycje pierwszego
architekta Warszawy i okolic.

Z projektowanych przez niego dwoch Bram Triumfalnych,
pierwsza upamictniata kampani¢ napoleonska 1809 roku,
a druga zostata wystawiona w 1815 r. na cze$¢ Aleksandra 1.

Przede wszystkim byt jednak autorem kilkunastu
klasycystycznych budowli Mazowsza oraz kilku w potudniowo
—wschodniej Polsce. Miat tez w swoim dorobku kilka budowli
romantycznych.

W dworze w Biataczowie z okolo 1800 roku zapewne
po raz pierwszy w Polsce wprowadzil schemat popularny
na poczatku XIX wieku: czterokolumnowego portyku,
obszernego przedsionka i ,,sali” na planie kota lub odmioboku,
zryzalitowanej od strony ogrodu oraz zwartej, prawie
pozbawionejdekoracjibryly. Dowczesnego okresudziatalnosci
architekta nalezy tez plac w Bejscach z 1802 roku oraz dwa
inne w podwarszawskich miejscowosciach, Mtochowie (okoto
1806 roku) i Helenowie, oraz w Pawtowicach (1804 rok).
W tym czasie (1806 rok) wznidst tez kosciol sw. Klemensa
w Nadarzynie na planie wydtuzonego o$mioboku z dwoma
ryzalitami, ufundowany przez Tomasza Ostrowskiego.

Migdzy 1816, a 1818 rokiem Kubicki wybudowat
rogatki miejskic w Warszawie, z ktorych zachowaty si¢ te
na Grochowie i Mokotowie. W 1818 r. wzniost cerkiew
grecka na Podwalu. Czolowym dzietem architekta byla

prowadzona w latach 1818 — 1822, przebudowa belwederu
pod Warszaws, czyli dworku Krzysztofa Paca z 1569 r., na
patac dla namiestnika carskiego Konstantego. Budowli tej
architekt nadat styl poprawnego, ale zimnego klasycyzmu.
Zaprojektowat tez Swiatyni¢ Sybilli, Most Egipski i studnie
dla parku krajobrazowego przy Belwederze. W 1820 roku
Kubicki wybudowat jeszcze Ujezdzalnig w Ogrodzie Saskim,
a w latach 1820 — 1822 kosciot w Radziejowicach na planie
o$mioboku, palac i romantyczne ,,ruiny”” zamku.

Poza Mazowszem wznidst Kubicki trzy budowle $wieckie:
wczesny ratusz w Leczycy z 1788 1., wspomniany juz palac
w Biataczowie z 1800 r., Liceum w Krzemiencu na Ukrainie
z 1805 r. oraz kos$ciot $w. Jadwigi w Mokobodach na Podlasiu,
budowany od 1793 roku.

W projektach patacow i dwordw architekt stosowat rozne
warianty prostopadioscianu z portykiem kolumnowym.
Wozniesione przez niego koScioly maja plany centralne,
jak w realizacjach w Nadarzynie, Mokobodach, czy
Radziejowicach.

Na podstawie oprac. Katarzyny Bogackiej
., Dziedzictwo Kulturowe”

OO OO
Z. zycia Parafii...

Z radoScia informujemy, Ze w lutym 2012 r.
Sakrament Chrztu przyjeli:
Kornel Przytucki, Marcin Wala, Michalina Cygan.

Sakrament malzenstwa zawarly nastepujace osoby:
Piotr Wysocki — Sylwia Zalewska.

Z przykroScia informujemy, Ze w lutym odeszli
z naszej Parafii: $p. Ryszard Kuch, $p. Zenon Pigtek,
$p. Jan Tokarski, $§p. Urszula Praszczatek.

Wieczny odpoczynek racz im daé Panie ...
Pamigtajmy w modlitwach o zmartych z naszych rodzin.

Internet: http://parafianadarzyn.pl, e-mail: parafia@nadarzyn.biz
Redaguje ks. Andrzej Wieczorek - Proboszcz Parafii pw. Sw. Klemensa w Nadarzynie
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b‘r’% BIBLIOTEKA PUBLICZNA GMINY NADARZYN

¢ Pl Poniatowskiego 42

%"’I’AD PS«J:“é 05-830 Nadarzyn

tel./fax 22729 89 13

www.biblioteka nadarzyn.pl
biblioteka@nadarzyn.pl

PROPONUJE:

HEMMINGS K. H.: ,,Spadko-
biercy”
Los zmienia zycie rodziny

Matta Kinga, spadkobiercy wiel-
kiej fortuny na Hawajach. Kiedy
po wypadku jego zona zapada
w $pigczke, musi nagle zajaé si¢ wy-
chowaniem swoich corek. Zajety do
tej pory swoimi sprawami, Matt sta-
je przed bardzo trudnym zadaniem.
Siedemnastoletnia Alex odkrywa
uroki byc1a niegrzeczng dziewczynka, a dziesigcioletnia Scotty
planuje poj$¢ w §lady starszej siostry. Mato tego, znaja sekret
matki, ktérego odkrycie jeszcze bardziej skomplikuje zycie
Matta. W kinach ekranizacja Spadkobiercow, w roli glownej
George Clooney.

BOJRAKOWSKA - r% '
PRZENIOSLO A.: ,Pisanki | Fisanki ¢
i Swigconki” i Swieconki %

Z ksigzki dowiesz sig, jak przy-
gotowac pisanki zdobione cekina- | .
mi, wycinankami, technikg deco- | 7
upage’u 1 peretkami. Wykonanie :
prostych projektow, jak np. wy-
dzierankowej pisanki, czy jajek |
porosnietych pajgczyna ze sznur- :
ka, z powodzeniem mozna powierzy¢ dzieciom. Oplsano tu
takze kilka sposoboéw dekoracji wielkanocnego koszyka.
FALLACI O.: ,,Wywiad 7 historig”

Ksiazka opublikowana we Wtoszech w 1974 r. ukazuje si¢
po raz pierwszy w Polsce. To zbior wywiadow, ktore Fallaci
przeprowadzita z waznymi osobisto$ciami. Sa wsréd nich
m.in.: Willy Brandt, Henry Kissinger, Golda Meir, Indira
Gandhi, Hajle Syllasje, Jasir Arafat, Giulio Andreotti. Oria-
na Fallaci (1929-2006) - legendarna wtoska reporterka i ko-
respondentka wojenna, publicystka i pisarka. Uznawana za
mistrzyni¢ wywiadu.

JONASSON l.: ,,Stulatek, ktory wyskoczyl przez okno
i znikngt”

Ponad milion sprzedanych egzemplarzy w samej
Skandynawii! Zyciowa podréz szwedzkiego Forresta Gumpa
po ostatnich stu latach loséw $wiata. Wtasnie mingto sto lat
nadzwyczaj bogatego w wydarzenia zycia Allana Karlssona.
Problem w tym, Zze zdrowie nie odmawia mu postuszenstwa
i wyglada na to, ze wielka feta z okazji setnych urodzin bg-
dzie musiata si¢ odby¢ w domu spokojnej starosci. Jednak
czlowiek, ktory jadt kolacje z przysztym prezydentem
Trumanem, leciat samolotem z premierem Churchilem, pit
wodke ze Stalinem 1 zaznajomit si¢ z Mao Zedongiem, nie
moze tak po prostu zdmuchna¢ §wieczek na torcie. Wymyka
si¢ przez okno i rusza w swg ostatnig zyciowg podroz...

ANDREWS V. C.: ,, Kwiaty na poddaszu”

Dlugo oczekiwane wznowienie wielkiego bestsellera!
Wociagajaca opowies¢ o rodzinnych tajemnicach i zakazanej
mitosci. Szczgsdliwg z pozoru rodzing Dollangangerow spoty-
ka tragedia - w wypadku samochodowym ginie ojciec. Mat-
ka z czworka dzieci zostaje bez srodkéw do zycia i wraca do
swego rodzinnego domu. Niezwykle bogaci rodzice mieszka-
jacy w ogromnej posiadtosci, wyrzekli si¢ corki z powodu jej
matzenstwa z bliskim krewnym, a narodzone z tego zwigzku
dzieci uwazajg za przeklete. W tajemnicy przed dziadkiem
rodzenstwo zostaje umieszczone na poddaszu, ktorego nigdy
nie opuszcza. Dzieci zyja w cigglym strachu, a odkrycie, ja-
kiego dokonuje najstarszy brat, stawia rodzenstwo w obliczu
nieuniknionej katastrofy.
ZAWADZKAM.: ,,Gustaw i ja”

Opowies¢ o wspolnym zyciu nie-
zwyklej pary aktorskiej - Magdaleny
Zawadzkiej 1 Gustawa Holoubka.
Historia ponad trzydziestoletniego
szczgsliwego 1 spetnionego zwigzku
opisana barwnie 1 dowcipnie przez
M. Zawadzka. Niepublikowane do- =
tad zdjgcia i dokumenty z rodzin- |
nych archiwow niezwykle wzboga-
caja t¢ pickng opowies¢.
TROOST J. M.: ,,Zagubiony w Chmac »

Majac nikle wyobrazenie o Pafistwie Srodka i nie znajac je-
zyka, autor wybiera si¢ na kilkumiesigczng peregrynacje po
kraju, gdzie bije serce wspotczesnego swiata. Zwiedza wielo-
milionowe metropolie Pekin i Szanghaj, oglada Wielki Mur,
razem z 80 tys. turystow wspina si¢ na jedng ze $wigtych gor
taoizmu, poznaje pustyni¢ Gobi i Tybet, uczy si¢ zwabiaé ty-
grysy na zywego kurczaka, z pomoca stownika stara si¢ zrozu-
mie¢ restauracyjne menu oferujace takie specjaty, jak ,,owcze
lozysko w rosole”, czy ,krtan wotowa”. Relacje okrasza dy-
gresjami faktograﬁcznym1 politycznymi i obyczajowymi.

4 a8 URBANEK M.: ,,Broniewski: mi-
k_l tosé, wodka, polityka”
" Pierwsza kompletna, oparta na ma-
teriatach Zrodtowych biografia Wta-
dystawa Broniewskiego, ukazujaca
jego skomplikowane losy, fascynacje
i rozczarowania polityczne, nieprze-
jednang postawe polskiego patrioty,
mimo pozorow ulegto$ci wobec wia-
dzy i naciskow politycznych. Wiele
przytoczonych wierszy ukazuje, jak
bardzo tworczo$¢ poety osadzona byta w §wiecie osobistych
doznan, przezy¢ i przemyslen, a nie byla wynikiem koniunk-
turalnych rozgrywek. Bogaty materiat ilustracyjny.

Ewa Marjanska - Dyrektor Biblioteki Publicznej w Nadarzynie

Biblioteka Publiczna w Nadarzynie czynna: pn., wt., $r., pt. -12°°-19%; czw. - 8%0-15%;

Filia w Mlochowie czynna: pn., wt., czw., pt. -12°-19%; §r. -

800_1500.
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Kultura

nadarzynski osrodek kultury

Plac Poniatowskiego 42
tel. 22 729 89 15; e-mail: nok@nok.pl
www.nok.pl

L.amiemy stereotypy, czyli
»Vlodzi Duchem”
dla Najmlodszych

Pewnego dnia w Klubie Seniora narodzit si¢ pomyst, zeby
wyj$¢ poza schemat i przygotowa¢ program z okazji Dnia
Babci i Dziadka. Niby nic niezwyktego, chybaze w role
artystow wciela si¢.... babcie i dziadkowie, a publicznos¢
stanowi¢ beda ,,stuchacze uniwersytetu dla najmtodszych”,
czyli przedszkolaki.

Fot. arch. NOK
08.02.2012 r. - Seniorzy podczas wystgpu w Przedszkolu JUPIK

Po kilkumiesigcznych przygotowaniach program byt
gotow, a seniorzy przejeci nowym zadaniem. Okazato
si¢, ze nie taki wilk straszny...Dzieci z Niepublicznego
Przedszkola JUPIK oraz Publicznego Przedszkola
w Nadarzynie okazaly si¢ fantastyczng publicznoscia.
Z przejeciem stuchaty bajek - zagadek, zagadek
muzycznych, a takze $piewaly razem z artystami znane
im piosenki. Spotkania z przedszkolakami zapisza si¢
w pamigci seniorow pigknymi zgloskami 1 stanowic¢
beda ogromng motywacje do kontynuowania dziatan
w ramach projektu ,,Mlodzi Duchem” dla Najmlodszych.

Katarzyna Akram,
Instruktor NOK

Szanowni Panstwo, jezeli chcecie otrzymywa¢é
informacje dotyczace imprez w NOK droga internetowa
prosimy o wyslanie adresu e-mail na monika@nok.pl

Proponujemy...

10 marca,
2012 r.
godz. 19.00

czyli impreza dla mlodziezy, ale nie tylko!!!
»Historia DJa, czyli skad pochodzi
i co to jest Hip Hop”

W programie udziat biora:

RUFIN PIEKUT — RUFIN MC- raper, mistrz ceremonii,
KRZYSZTOF MROCZEK - DJ SPIKE,

KONRAD BOROWIK - SKANG - b-boy, tancerz break
dance,

MARCIN SZYMANSKI - ZORAK - bitboxer.

- gdzie i w jaki sposob narodzita sie kultura Hip Hop,

- jakie sq podstawowe elementy kultury hip-hopu,

- kim jest raper, na czym polega free style,

- kim jest DJ i na czym polega jego praca,

- prezentacja break dance 'u i bitboxu.

RUFIN MC - jeden z najbardziej utalentowanych
iutytulowanych freestyle’owcoéw w Polsce. Rapuje od 1996
roku iod tego czasu wystapil w niezliczonej iloci turniejach
wolnego mikrofonu (m. in.: Wielka Bitwa Warszawska,
Battle Jam Session, Mega Club Freestyle Battle itd).
Dj SPIKE - muzyke jaka gra najszerzej mozna okresli¢
jako Beatbreakin® Funk czyli wszystko od New Funk
Breaks, Old School Hip Hop, Heavy Funk przez Breakbeat,
Big Beat i B Boy Breaks. Co pigtek prowadzi wraz
z Ojcem Karolem audycje ,,Break Da Funk” w Jazz Radiu.
SKANG - wielokrotnie udowodnit, ze aktualnie jest jednym
z najlepszych tancerzy tego stylu w Polsce. Ma na swoim
koncie udziat w licznych turniejach, z ktérych wracat
jako zwycigzca. Obecnie zapraszany na turnieje juz w
charakterze jurora.
ZORAK - to artysta, ktéry zagral wiele koncertow
i festiwali oraz supportowal takie gwiazdy polskiej sceny
hip hopowej jak Molesta Ewenement, O.S.T.R., WWO,
Pokahontaz, Tede, Pezet/Noon, Kasta Sklad, Kaliberd4
i wiele innych. Byl uczestnikami europejskich warsztatow
beatboxowych (2004 r) odbywajacych si¢ w Berlinie,
prowadzonych przez DJMesje.

Wstep wolny.

OO

Dyrektor Nadarzynskiego Osrodka Kultury
oraz Seniorzy serdecznie dzigkuja
Panu Piotrowi Koztowskiemu
- Dyrektorowi ZUK
za nieodptatne uzyczenie autokaru.
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11 marca o godz. 18.00
zapraszamy do NOK
na

sArszenik i stare koronki”

- spektakl Teatru Otwartego dzialajacego
przy Uniwersytecie Otwartym POKOLENIA
w Centrum Kultury i Inicjatyw Obywatelskich
w Podkowie Les$nej.

Teatr Otwarty postanowil zmierzy¢ si¢ z legenda
i przygotowaé dla widzow uwspolczesniona wersje sztuki
stynnego amerykanskiego dramaturga Josepha Kesselringa
»Arszenik 1 stare koronki”. Sztuka ta byla przebojem
Brodwayu w latach 40., wystawianym przez wiele lat
z niestabnacym powodzeniem. Frank Capra nakrecil na
jej podstawie znakomity film z Carym Grantem w roli
glownej. W Polsce ,,Arszenik” doczekal si¢ fantastycznej
realizacji w telewizyjnym teatrze ,Kobra” (1975 r.)
z niezapomnianymi rolami Ireny Kwiatkowskiej, Barbary
Ludwizanki, Wiestawa Michnikowskiego. Joanna Cichon,
rezyserka podkowianskiej wersji ,,Arszeniku i starych
koronek”, wyraza nadziej¢, ze ta — jak moéwi — ,,urocza,
zabawna, czarna komedia” podbije serca widzow nie
tylko w Podkowie Le$nej. W spektaklu zobaczymy:
Danutg¢ Szewczyk, Teres¢ Miller, Wojciecha Olejniczaka,
Marzene Grzymale, Elzbiete Kwiatkowska, Zbigniewa
Jachimskiego, Jedrka Walca, Ann¢ Wrobel, Stefana Molendg,
Krzysztofa Ciechowskiego, Mariusza Pietraszewskiego,
Pawta Dziekanskiego, Oskara Koszutskiego, Ann¢ Foss.

Premiera sztuki odbyla si¢ w Centrum  Kultury
i Inicjatyw Obywatelskich w Podkowie Les$nej 28

stycznia br. 1 zgromadzila rekordowa publiczno$é,
ktéra  nagrodzita  aktoréw  burzliwymi  brawami.
Wstep wolny.

. W\

17.03.2012 r., godz. 19.00

zapraszamy na koncert jazzowy

Jorgos Skolias & DJ Krime

oraz wystawe fotograficzng
»Co nam w duszy gra”

- Anny Ruszkiewicz, Wiestawa Wojcika (uczestnikow
warsztatow FOTO w NOK) i Marka Zdrzytowskiego
(fotografa, instruktora zaje¢ FOTO w NOK).

Jorgos Skolias - ur. 1950 r. w Zgorzelcu - wokalista,
kompozytor. Jego rodzice byli greckimi uchodzcami
politycznymi. Wychowywat si¢ w wielonarodowym i bardzo
kulturowo zréznicowanym $rodowisku mtodziezowym.
Uczestniczylw imprezach mniejszosci greckiej, niekoniecznie

zajmujac si¢ wylacznie muzyka grecka, rowniez probowat
$piewac rocka i bluesa. Mtodo$¢ w Zgorzelcu wspomina,
jako niestychanie inspirujaca.

W latach siedemdziesigtych rozpoczat wspotprace
z bardzo aktywnym 1 interesujacym wowczas
$rodowiskiem rockowo - bluesowym Wroclawia.
Wspoltpracowal z zespotami ,,Nurt”, ,,Grupa 11117, ,,Spisek
Szesciu”. Zawodowo muzyka zajat si¢ w 1982 r. w jazz
rockowej formacji ,,KRZAK”.

Przez ponad rok wspodtpracowat z grupg ,,Osjan”. Od
roku 1988 do 1991 byl statym wokalista formacji ,,Young
Power”, grupujaca miodych, ,nieortodoksyjnych” artystow.
Byla to bardzo istotna demonstracja nowatorskiego
podejscia do jazzu. Zajmowal si¢ nowymi wizjami muzyki
pracujac z Radostawem Nowakowskim (perkusista zespotu
,»Osjan”), zespotami ,Tie Break”, ,Pick Up”, ,Free
Cooperation”, Tomaszem Stanko, Terje Rypdalem, Nikosem
Touliatosem, Bronistawem Duzym, Bogdanem Hotownia,
Zbigniewem Namystowskim, Krzysztofem Knittlem.
Uczestniczytw wielunagraniach muzyki teatralnej i filmowe;.
Jorgos Skolias jest muzykiem poszukujacym nie tylko
indywidualnej formuly na zastosowanie glosu ludzkiego
w muzyce, ale rowniez inspiracji w muzyce etnicznej - od
Grecji poprzez Afryke do Indii. Studiuje starodawne techniki
wokalne w rezultacie, czego opanowal technike $piewania
harmonicznego - réwnolegle prowadzenie trzech glosow.

DJ Krime (takze jako Mr Krime, wtasc. Wojciech Dtugosz,

ur. 1978 w Krakowie) — polski DJ, muzyk i producent, obecny

na polskiej scenie muzycznej od 1994 roku. Jest pionierem

w Polsce nurtu zwanego turntablismem, kolekcjonerem ptyt
winylowych, mito$nikiem muzyki funk, soul i jazz.

Wstep wolny.

Opracowano na podstawie informacji

pozyskanych z Internetu

18.03.2012 r.,
L F godz. 16.00
=\ »Przygody Malpki

Malwinki”
Dalekie podroze i przygoda? Dlaczego nie.

i

TEATRZYK W WALIZCE

Wesota i kolorowa malpka postanawia znalez¢ tygrysa,
ktoéry ma nieopanowany apetyt i zagraza leSnym zwierzetom.
Szukajac go, spotyka przemadrzala papuge — modelke;
krokodyla ktorego boli zab (bo nie stuchal mamy i nie nauczyt
si¢ zasad higieny); weza tanczacego przy dzwigkach muzyki
1 groznego pirata, ktory przy pomocy dzieci — piratow lapie
malpke i sprzedaje ja do cyrku. Ale malpka jest sprytna, wiec
zawsze daje sobie radg. A kiedy wreszcie spotyka tygrysa
— okazuje si¢ on smutnym tygryskiem, ktory po prostu
potrzebuje przyjaciela. Wesota bajka o tym jak stabszy
1 mniejszy moze madroscig pokona¢ wiekszego, nauczy¢
go dobrych manier i... zaprzyjazni¢ sie. Widowisko
teatralne 1 zabawa angazujaca dzieci, ktore czynnie
uczestniczg w interaktywnym przedstawieniu. Kabaretowa
forma gwarantuje dobra zabawg. Przedstawienie Teatru
Kuffer z Warszawy.

Wstep 10zl/dziecko.
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Spotkanie z Olga

Slepowronskg

17 lutego 2012 r. do Swietlicy
NOK w Mlochowie przyjechala Olga
Slepowronska, z wyksztalcenia $wiezo
upieczona pani psycholog, z zamilo-
wania wolontariuszka i podroéznicz-
ka, okazjonalnie aktorka w bolly-
woodzkich filmach i kurdyjskich teledyskach. Przywiozia
ze sobg laptopa pelnego wspomnien z rozlicznych wypraw,
kurdyjski strdj i tajemnicza kolorowa walizke. Na spotkanie
przybyto okoto 30 os6b w roznym wieku (dzieci, mlodziez
i dorosli) i chyba kazdy znalazt co$ dla siebie. Byl pokaz zdjec¢
i opowiesci o wyprawie do Kurdystanu.

Ola wspominala o przyjaznych ludziach, ktorych tam spo-
tkata, méwita o kurdyjskich zwyczajach i kulturze, zdawala
relacje z warsztatow, ktore tam prowadzita (m. in. w kurdyj-
skim wiezieniu dla dzieci). Byla tez projekcja teledysku, a po-
tem mndstwo pytan od uczestnikéw spotkania. Wreszcie Olga
otworzyla walizke i wyciagneta przywiezione z podrozy skar-
by. Spotkanie zakonczyly tance i zabawy (nie tylko kurdyjskie),
w ktorych ochoczowzigtyudziatdzieci, a takze kilkudorostych.

Dorota Suwalska

OO

Dyrekcja Nadarzynskiego Osrodka Kultury poszukuje
pracownika do prowadzenia $wietlicy NOK w Parolach
(1/2 etatu). Osoby zainteresowane proszone sg o przestanie|
CV oraz Koncepcji prowadzenia swietlicy wylacznie
droga mailowg na adres: nok@nok.pl. Preferowane
wyksztalcenie min. Srednie + (obowigzkowo) glowa petna
pomystéow + umiejetnos¢ i potrzeba pracy dla
i ze srodowiskiem lokalnym.

Odpowiemy na wybrane oferty.

Zespot folkowy dziatajacy w NOK, prowadzony
przez muzyka Marka Rejnowicza przygarnie dzieciarnig/
mtodziez (niepotrzebne skreslic) w wieku 10 - 14 lat.
Jesli lubisz spiewac, nie boisz si¢ sceny, a do tego
potrafisz gra¢ na jakims$ instrumencie (chociazby na
flecie prostym) - koniecznie skontaktuj si¢ z nami!
By¢ moze jestes tym cztowiekiem, na ktorego czekamy?
Zapisy pod nr tel. 22 729 89 15.

Proby odbywaja si¢ w soboty w godz. 12.00 - 14.00

OO

UWAGA SENIORZY!!!
TURNUS REHABILITACYJNY
JURATA - Wojskowy Zespot Wypoczynkowy ,,JANTAR”
TERMIN: 30 sierpnia - 13 wrze$nia 2012 r.
CENA: 1550 z1 + ok. 200 zt autokar.
Zapisy (obowiazuje zaliczka w wysokos$ci 200 zt) w NOK.
Dodatkowych informacji udziela Katarzyna Akram,
tel. 22 729 89 15, po godz. 17.00

Pozostalo 10 wolnych miejsc.
QOO
12 lutego 2012 r. powstato NOKOWE Graffiti.

Biate dotad $ciany naszej szatni zostaly opanowane
przez  trzech  miodych, zdolnych  Grafficiarzy
w wieku licealnym i gimnazjalnym - Krzysztofa
Murzynowskiego, Przemyslawa Zdzebla i Dawida
Banasiewicza. Tym sposobem mozemy pokazaé, ze
sztuka street artu, ktora raczej kojarzy si¢ z niszczeniem
elewacji jest rodzajem tworczej wypowiedzi, ujSciem dla
wyobrazni i ekspresji mtodego pokolenia. Mamy nadziejg,
ze juz niedtugo powstanie kolejne NOKOWE graffiti, tym
razem w przestrzeni bardziej dostepnej dla mieszkancow.

Rubryke KULTURA redaguje K. Michalska - Dyrektor NOK
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Sport

Z aktualnosci GLKS Nadarzyn...

Pitka nozna

“\ Niebawem ruszaja rozgrywki IV
/i ligi. Zespot pod okiem trenera Macka
Terleckiego przygotowywat si¢ bardzo
intensywnie do II rundy na wlasnych
/ obiektach. Rozegrane mecze sparingo-
we 1 osiagnigte w nich wyniki pozwalaja
z duza doza optymizmu patrze¢ w przysziosé. Pierwsze

spotkanie chlopcy na wlasnym obiekcie rozegraja:

17 MARCA (sobota) 2012 roku o godz. 15.30

z zespolem Naprzod Zielonki.
Wstep wolny.

Pitka siatkowa

Siatkarki GLKS Nadarzyn (fot. ponizej) praktycznie
zakonczyly juz sezon rozgrywkowy. Kadetkom pozostat ostatni
mecz w lidze o 5. miejsce z zespotem UKS Ateny Warszawa.
Spotkanie zostanie rozegrane: 14 marca (Sroda) o godz. 19.00
w hali przy ul. Zélwinskiej.

Dziewczq-ta przygotowuja si¢ juz bardzo intensywnie do
startu w nowym sezonie, a mlodsze zawodniczki do eliminacji
Mazowieckich Igrzysk Miodziezy Szkolnej, ktorych
finaly maja zosta¢ rozegrane w dniach 31.05 - 3.05.2012 r.
w Nadarzynie. W ramach tych przygotowan zespol GLKS
Nadarzyn bierze udzial w Grodziskiej Amatorskiej Lidze
Siatkowki, w ktorej startuje 11 zespotow kobiecych.

Na dzien dzisiejszy nasza druzyna z dwoma zwycigstwami
na koncie zajmuje w tabeli I miejsce.

OO OOOOOOOOOE

Pitka koszykowa

Koszykarze GLKS-u Nadarzyn wystgpujacy
w rozgrywkach III ligi zapraszaja na mecze
ligowe w marcu: 10 marca (sobota)

z KS Legion Legionowo;

17 marca (sobota) z MG UKS Kozienice
-zespOtrozgrywa mecze w hali (ul. Sitarskich) w Nadarzynie
Wstep wolny.

Dariusz Zwolinski
Prezes GLKS Nadarzyn

Sekcja Biegowa

Grand Prix Warszawy

W dniu 11 lutego br. rozpoczat si¢ tegoroczny cykl Grand
Prix Warszawy. Ze wzgledow finansowych w tym roku
bedzie tylko jeden dystans 10 km. W sobotni stonecz-
ny dzien, ale bardzo mrozny — 15 stopni, zglosito si¢ do
biegu 285 zawodnikoéw. Z Gminy Nadarzyn startowali:
Katarzyna Stefanska ze Starej Wsi i Stanistaw Kaminski
z Nadarzyna. Prawdziwa zima, $nieg i §liska nawierzch-
nia nie sprzyjaty uzyskaniu dobrych wynikéw. 85 miejsce
zajal Stanistaw Kaminski, z czasem 44 min 22 sek. (w ka-
tegorii 6.), 217 miejsce (27. wsrod kobiet) zajeta Katarzyna
Stefanska, z czasem 53 min 04 sek. GRATULUJE!!!
NAJBLIZSZE ZAWODY BIEGOWE:

10 marca — Warszawa Ursynow Grand Prix Warszawy — 10
km; 25 marca — Pétmaraton Warszawski — 21,1 km;

Do biegu zgtosito si¢ juz ponad 5 tysi¢cy osob — (limit to
7,5 tys). Zapraszam do udziatu.

Organizatorem biegu jest Fundacja ,,Maraton Warszawski”.
Dane teleadresowe organizatora znajdujg si¢ na stronie
www.polmaratonwarszawski.pl

Start 7. Pélmaratonu Warszawskiego o godz. 10:00. Diugosc
trasy: 21,0975 km. 5 Zawodnicy na starcie ustawiaja si¢
w wydzielonych strefach wedhug kolorow numeréw star-
towych. Przydzial do konkretnej strefy nastepuje wedlug
uzyskanych wczeéniej przez zawodnika wynikéw podanych
w formularzu zgloszeniowym. W ramach 7. Pétmaratonu
Warszawskiego zostang rozegrane Mistrzostwa Polski
Kobiet w Poétmaratonie. Regulamin Mistrzostw Polski
okreslajg przepisy PZLA. Zawodnikéw obowigzuje limit
czasu wynoszacy 3,5 godziny. Regulamin 7. P6lmaratonu
Warszawskiego oraz wszystkie szczegoély na stronie
www.polmaratonwarszawski.com

Zgloszenia do uczsetnictwa przyjmowane s3: poprzez
formularz zgtoszeniowy dostgpny na stronie internetowe;j
www.polmaratonwarszawski.com oraz listownie na kartach
zgloszenia 7. Polmaratonu Warszawskiego na adres:
Fundacja ,,Maraton Warszawski”, ul. Dolomitowa 26/4,
05-077 Warszawa.

Jacek Nowocien
Trener i opiekun sekcji biegowej

SOHIHIOOOIHHIOOOIIHIOOOIHOOD
LKS ,,Orzet” Nadarzyn

Dobre wystepy mlodych

judokow z Nadarzyna

5 lutego 2012 r. w Warszawie odbyly si¢ zawody
z cyklu Funny Judo WOM. Wzicta w nich udzial dwojka
reprezentantow LKS ,,Orzel” Nadarzyn - Maciej Osiecki
i Milesz Obrebski. Pierwszy z nich zajat 5. miejsce
staczajac trzy bardzo zaciete pojedynki; drugi uplasowat
si¢ na 3 miejscu, po wygraniu 3 pojedynkéw i minimalnej
przegranej w walce potinatowe;j.

Warto doda¢, ze dwie walki Milosz wygral przed czasem
przez efektowne rzuty. Dla chlopcow byty to dopiero drugie
zawody w karierze. Tym bardziej cieszy ich dobra postawa.

Andrzej Pilipczuk - Opiekun sekcji Judo / Ju-jitsu
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Sport szkolny

Triumf nadarzynskich
gimnazjalistow w Mazovia CUP
- w pilce siatkowej

Zespol dziewczat Gimnazjum im. Jana Pawta 1I
w Nadarzynie zlozony z zawodniczek GLKS Nadarzyn wy-
grat turniej Mazovia CUP rozegrany 3 marca br. w Nadarzynie.
Dziewczgta okazaly si¢ niegoscinne wygrywajac w catym tur-
nieju pi¢¢ pojedynkow, bez straty seta. W finale Nadarzyn po-
konat Leszno, rewanzujac si¢ tym samym za ubiegtoroczna po-
razke. Tytut MVP zawodow otrzymata Marta Cwiertniewicz,
a statuetke najlepszej rozgrywajacej dostata Iwona Zuzel (obie
Nadarzyn). Warto podkresli¢ dobra gre calej druzyna, ktéra
tak przekonywujace zwyciestwo odniosta bez swojej najlep-
szej atakujacej - Magdy Zembrzuskiej. Co prawda Magda
w meczach wystapita, ale grata na 20 % swoich mozliwo-
$ci 1 tym razem nie byta tak absorbowana w roli egzekutorki
z powodu kontuzji stopy.

Zwycieski sktad Nadarzyna stanowity: Marta Cwiertniewicz,
Magda Zembrzuska, Iwona Zuzel, Ania Zapolska, Karolina
Glodek, Agnieszka Krupinska, Marysia Zalgska, Kasia
Podkowinska. W turnieju wystapita takze ekipa Nadarzyna II

ztozona z miodszych dziewczat (szkoty podstawowe i I kla-
sa gimnazjum). VI miejsce i bardzo ambitna gra, momenta-
mi takze niezta siatkarsko, pozwalajg z optymizmem patrzeé
w przysztos¢. Cho¢ w turnieju miaty mozliwos¢ sprawdzic sie
(niekiedy po raz pierwszy w zawodach) wszystkie dziewczgta
i kazda z nich zaliczyta po kilka udanych akcji, to na szczegol-
ne sfowa uznania zastugujg dwie mtode zawodniczki: Sandra
Przewtocka za bardzo dobre rozegranie oraz Julia Czeladko za
doskonatg gre w odbiorze, na zagrywce i pod siatka.

Swoj tryumf $wigcita takze druzyna chtopcéw Nadarzyn I
— zajmujac pierwsze miejsce po wygranej w finale 2:1 z
zawodnikami reprezentujacymi Gming Milanowek.

Natomiast zespot Nadarzyn II zajat IV miejsce. Sktad dru-
zyny Nadarzyn I: Kamil Pierzchata, Daniel Wytupek, Szymon
Wojcieszak, Mateusz Zdunski, Michat Adamiec, Mateusz
Kapczynski, Konrand Walerowicz, Cody Iwasinski, Michat
Radziak, Mikotaj Wéjcik. Najlepszym rozgrywajacym turnie-
juzostat Michat Adamiec, za$ najlepszym atakujacym Szymon
Wojcieszak - obaj reprezentujacy nadarzynskie gimnajum.

Zwycigska druzyna chtopcow

Ogolna klasyfikacja wérdéd chtopcdéw: Im. Nadarzyn [, 2 m.

Milanowek, 3 m. Brwindéw, 4 m. Nadarzyn II, 5 m. Blonie, 6
m. Podkowa Lesna, 7-8 m. Leszno - Michalowice

Dariusz Zwolinski - Prezes GLKS Nadarzyn

Piotr Benko - Trener druzyn chifopcow
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Tenisowy Tor Przeszkod

Jedenastego lutego w hali sportowej przy Szkole
Podstawowej w Nadarzynie rozegrano Tenisowy Tor
Przeszkdod. W zawodach wzigto udziat ponad dwudziestu
mitodych i bardzo mtodych sportowcow (w wieku od 2,5 do
7 lat), ktorzy rywalizowali w siedmiu konkurencjach: biegu
z przeszkodami, rzucie do celu, strzale do bramki, rzucance,

odbiciach tenisowych, tenisowym slalomie specjalnym, skoku
na linie. Byto duzo sportowych emocji i dobrej zabawy.

W zawodach wystapili, uzyskujac bardzo dobre wyniki,
nastgpujacy tenisisci: Alan Szacherski, Jakub Czyz, Hania
Zawislak, Oliwia Myzia, Magdalena Zioto, Jeremi Cichy,
Marcel Kotakowski, Piotr Sarniak, Mikotaj Phamquang, Igor
Janiszewski, Oliwia Janiszewska, Julia Kruszewska, Zosia
Dziurun, Maja Pasternak, Mikolaj Bonczyk, Julia Lyczba,
Patryk Milewski, Mateusz Milewski, Piotr Kedzior, Zuzia
Czupik.

9 marca br. odbgda si¢ na Mistrzostwa Gminy Nadarzyn w
Minitenisie (dla dzieci w wieku 7-10 lat), ktére beda jednocze-
$nie eliminacjami do turnieju Mazovia Cup. Zapraszam.

Wiecej informacji o obu imprezach na
www.sport-sp.nadarzyn.pl.

Piotr Dziurun
Nauczyciel wych. fizycz. SP Nadarzyn

3(155) marzec 2012

Wiadomosci Nadarzynskie 29



@ Wazne telefony @

Policja 997

Komisariat Nadarzyn: 22729 8177
Komenda Pow. Pruszkow: 22 758 60 81 (do 85)
Straz Pozarna 998
Pruszkow 22 758 62 52;
22 758 7701
OSP Nadarzyn 22729 81 83
OSP Mtochéw 22 72991 99
Pogotowie gazowe 992
Gazownia Warsz. O/Pruszkow 22 758 85 46
Pogotowie energetyczne 991
Pogot. energ. Konstancin Jez. 227013200
Pogotowie Ratunkowe 999
Pruszkow 22 75552 22;
Osrodki Zdrowia:
Nadarzyn 22729 81 28
Mtochow 22 72991 46

Migdzynarodowe Centrum Stuchu i Mowy w Kajetanach
(ul. Mokra 17; 05-830 Nadarzyn) 22 356 03 01 (03)

Urzad Gminy Nadarzyn

Sekretariat 22729 81 85 w. 100, 101
Fax 22729 8175

Referat Geodezji i Gospodarki Gruntami 22 729 81 93
w. 161,162

Referat Urbanistyki i Architektury 22 729 81 98 w. 151,
152,153,

Referat Dziatalno$ci Gospodarczej w. 172

Referat Inwestycji 22 739 97 06 w. 126, 127,128

Referat Realizacji Budzetu w. 116, 105
podatki w. 122,120
kasa w. 203

Referat Rolnictwa, Ochrony Srodowiska i Gospodarki
w. 141,142,143,144,145

Referat Promoc;ji w. 165,166
Samodzielne stanowisko ds. Oswiaty w. 190
Samodzielne stanowisko ds. kadrowych w. 111

Samodzielne stanowisko ds. obronnych, wojskowych oraz
ochrony informacji niejawnych w. 197
Samodzielne stanowisko ds. audytu w. 195
Wydziat Komuniakcji - filia w Nadarzynie 22 739 73 44

w. 171
Biuro Rady Gminy 22729 81 94
Urzad Stanu Cywilnego:
Dowody osobiste 22729 89 14
Ewidencja Ludno$ci 22729 89 17

Gminny O$rodek Pomocy Spol. 22 729 81 73;
w. 183, 184, 185, 186, 187 tel/fax 22 739 73 20
$wiadczenia rodzinne 2273997 07

Zaklad Ustlug Komunalnych 2273942 00
zgloszenia awarii poza godzinami pracy -
wodociggowe: 503 755 217
kanalizacji sanitarnej: 22 729 83 20; 516 378 261
Starostwo Powiatowe:

Nadarzynski Osrodek Kultury 22729 89 15;
227397312

Gminny Osrodek Sportu 227397170

Hala widowiskowo-sportowa przy Gimnazjum
2273990 18

Hala sportowa przy SP Nadarzyn 22 729 81 66
Gminne Ognisko Dziecigco-Mlodziezowe “Tgcza”

w Nadarzynie 2273973 11
Filia Ogniska w Mlochowie 22 729 90 47
Gimnazjum 227399690, 227399816
SP Kostowiec 2272991 69
SP Mtochoéw 22 72991 40
SP Nadarzyn 22 729 81 66
SP Rusiec 22729 8197
SP Wola Krakowianska 2272991 81
Przedszkole w Mtochowie 2272990 19
Przedszkole w Nadarzynie 22729 8170
Przedszkole w Wolicy 22 729 81 65
Przedszkole ,,Maluch” 22 739 76 95
Przedszkole ,,Smyk” 607 615 231

Przedszkole ,,Jupik” 2272992 81
Przedszkole ,,Kubus$” 695 743 265

Przedszkole Siostr Rodziny Maryi 517 541 169; 519 743
727; 22729 94 37

,,Promienie” Przedszkole i Szkota Podstawowa Stowarzy-
szenia ,,Sternik” 22 739 70 74/75
Oficyna Informatyczna 22729 92 81
Placowka Niepubliczna Doskonalenia Nauczycieli o zasig-
gu ogdlnokrajowym Oficyna Informatyczna

2272992 81
Biblioteka w Nadarzynie 22729 89 13
Biblioteka w Mtochowie 22 729 90 09
Bank Spotdzielczy Nadarzyn 22729 81 24
Urzedy Pocztowe:
05-830 Nadarzyn 22729 81 18
05-831 Mtochow 2272991 48
Apteki:
ul. Blonska 6 B 22 729 88 31
ul. Sitarskich 1 22729 8178
ul. Mszczonowska 58a 663 913 821
2272996 10
Kajetany, ul. Mokra 1 22 42 82 873
Punkt apteczny w Mtochowie
ul. Mazowiecka 2272993 05
Kantor (Centrum Mody): 22 739 5725
Parafie:
pw $w. Klemensa w Nadarzynie 22 739 76 20
22 729 83 40
pw $w. Michata Archaniota w Mlochowie
2272992 40
pw N.M.P. Wspomozenia Wiernych w Kostowcu
22 729 94 85

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy Zgromadzenia
Siéstr Franciszkanek Rodziny Maryi w Kostowcu
2272991 67
Dom Dziecka Siostr Rodziny Maryi w Kostowcu
22729 94 37, 517 541 169; 519 743 727
Dom Mitosierdzia Zgromadzenia Siostr MB Mitosierdzia

Sekretariat 22738 14 00 )
Fax 22 728 92 47 w Walendowie 22 729 88 80 lub 81
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1% na Twaj Klub Sportowy

Fundacja Partnerstwo uprzejmie informuje, iz po raz czwarty uruchamia akcje¢ wplat 1% podatku do-
chodowego na rozwaj sportu wsrod mlodziezy. Naszym celem jest popularyzacja wszystkich rodzajow
sportu wsrod mlodziezy, dlatego tez zach¢camy Panstwa do wspoélpracy,
dzieki ktorej Klub Sportowy GLKS NADARZYN pozyska $rodki finansowe
na rozw¢j fizyczny naszej mtodziezy.

W mysl przepisow 1% podatku dochodowego za 20101r. na rzecz organizacji pozytku publicznego jaka jest Fundacja
Partnerstwo mogg przekazaé: podatnicy podatku dochodowego od 0s6b fizycznych, podatnicy opodatkowani ryczattem
od przychodow ewidencjonowanych, podatnicy prowadzacy jednoosobowa dziatalno$¢ gospodarcza i korzystajacy z
liniowej, 19% stawki podatku. Aby przekaza¢ 1% podatku nalezy wypeli¢ odpowiednia rubryke w rocznym zeznaniu
podatkowym (PIT-36, PIT - 36L, PIT-37, PIT 38, lub PIT-28) podajac:

- nazwa OPP: w tym przypadku FUNDACJA PARTNERSTWO
- numer KRS: 0000197334
WAZNE!!!

Podatnik w sktadanym zeznaniu podatkowym moze poda¢ dodatkowe informacje, ktore w jego ocenie moga mie¢ wptyw
na rozdysponowanie pienigdzy z 1% przez Fundacje Partnerstwo tj. wskaza¢ konkretny cel - GLKS NADARZYN ul. Z6}-
winska 20 05-830 Nadarzyn. Przeznaczona jest na to specjalna rubryka , Informacje uzupetniajace” (PIT-28 - poz. 126-130,
PIT-36 - poz. 305 - 309, PIT-36L - poz. 105 — 109, PIT-37 poz. 124 — 128, PIT-38 poz. 58 — 62). Informacje te zostang przestane
organizacji pozytku publicznego jako uszczegdtowienie przekazanych kwot. Podatnik ma prawo wyrazi¢ zgode na podanie
swych danych osobowych (imienia, nazwiska oraz adresu). Informacje te przekazuje Urzad Skarbowy. Zgode podatnik wyraza
w formularzu PIT, zakreslajac odpowiednig rubryke (PIT-28 poz. 129, PIT-36 poz. 308, PIT-36L poz. 108, PIT-37 poz. 127, PIT-
38 poz. 61). W nastepnym numerze Wiadomosci przekazemu Panstwu informacje w jaki sposéb mozna wspomoc klub darowi-

zng w wysokosci 6% lub 10 % od dochodu przez caly rok podatkowy. Dariusz Zwolirski - Prezes GLKS Nadarzyn

Organizacja zaje¢ w hali przy SP Nadarzyn (ul. Sitarskich 4):

Zajecia w sitowni - pn. $r. pt. w godz.17.00 - 20.00
2. Zajecia FITNESS: pon. 1 $r. godz. 20.00; pon: TBC, ér. FB + ABT. Zapisy: tel. 601 135623 (Monika Karbowska).
3. Zajecia korekeji wad postawy oraz ¢wiczenia na tzw. ,,bole krzyza” — pn. wt. $r. czw. godz.18.00-20.00,
prowadzone przez mgr Beate Pawtowska i mgr Pawta Cukrowskiego.
4. Zajecia KARATE - pn. wt. $r. czw. 17.45 -19.45. Kontakt: 602 675 693.
5. Korzystanie z hali do gier zespotowych (siatkowka, koszykowka, pitka reczna, pitka nozna
— 7 razy w tygodniu do uzgodnienia).
Przy hali znajduje si¢ kompleks boisk (do koszykowki, pitki noznej) i kort tenisowy.
Zainteresowanych zapraszamy! Tel. 22 729 81 66, 508 399.345

—_

Organizacja zaje¢ w hali sportowej GOS w Nadarzynie (ul. Zoélwinska 41):

Zajecia aerobiku: poniedziatki 19.00-20.00, wtorki 17.30 - 18.30, czwartki 17.30 - 19.30.

Treningi Judo 2 razy w tygodniu (poniedziatki, piatki) 17.00 - 18.30.

Treningi tackwondo - wtorki 18.30 - 21.00, piatki 18.00 - 21.00.

Korzystanie z sitowni z instruktorem - 4 razy w tygodniu (pon., wt., czw., pt.) 16.00 - 20.00.
Korzystanie z sauny 5 razy w tygodniu (od poniedziatku do piatku) w godz. 16:00 - 22:00.
Korzystanie z hali do gier zespotowych — 5 dni w tygodniu godziny do uzgodnienia.

Profesjonalny masaz 2 razy w tygodniu ($roda, pigtek). Godzina do uzgodnienia.

W soboty i niedziele w hali sportowej odbywaja si¢ turnieje i zawody sportowe w tenisie stolowym,
judo, pitki siatkowej, noznej, koszykowej, na ktore serdecznie zapraszamy uczestnikow oraz kibicow.

AR )

Serdecznie zapraszamy do korzystania z zaje¢ w nadarzynskiej hali sportowej przy ul. Zotwinskiej 41
Zainteresowanych prosimy o kontakt z kierownikiem hali sportowej p. Bogdanem Malinowskim
tel/fax. (22) 739 90 18, mail: malinowski@nadarzyn.pl lub osobiscie od poniedziatku do piatku.

Kolegium redakcyjne: Dorota Glodek (red. naczelna), Edyta Gawronska, Kamila Michalska, Tomasz Muchalski, Danuta Wactawiak.
Niepodpisane zdjecia zamieszczone w numerze naleza do redakcji. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresci zawarte
w artykulach autoryzowanych, zastrzega sobie mozliwos$¢ dokonywania poprawek i skracania materiatow.
Anonimow nie drukujemy!!!
Adres Redakcji: Urzad Gminy Nadarzyn; ul. Mszczonowska 24; 05-830 Nadarzyn, z dopiskiem ,,Wiadomosci”
tel. (22) 729 81 85 w. 165,166; e-mail: gazeta@nadarzyn.pl; www.nadarzyn.pl
Wydawca: Gmina Nadarzyn; Druk: ,,ADA” Bis, Robert Debowski, tel. 22 798 94 70
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Nadarzynski Osrodek Kultury

w obiektywie (for. NOK)
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