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Z ostatnich Sesji...
W dniu 31 stycznia odby³a siê VI Sesja Rady Gminy, pod-
czas której radni podjêli nastêpuj¹ce uchwa³y:

1. Uchwa³a nr VI/33/2007 w sprawie uchwalenia gmin-
nego Programu Profilaktyki i Rozwi¹zywania Pro-
blemów Alkoholowych na 2007 rok.

2. Uchwa³a Nr VI/34/2007 w sprawie uchwalenia gmin-
nego Programu Przeciwdzia³ania Narkomanii na 2007r.

3. Uchwa³a Nr VI/35/2007 w sprawie zatwierdzenia ta-
ryfy op³at za zbiorowe zaopatrzenie w wodê i taryfy
op³at za zbiorowe odprowadzanie �cieków. Taryfa dla
zbiorowego zaopatrzenia w wodê wynosi za 1m3 – 1,66
z³ netto + 7% VAT. Natomiast taryfa dla zbiorowego
odprowadzania �cieków za 1m3 wynosi 3 z³ + 7% VAT.

4. Uchwa³a Nr VI/36/2007 w sprawie zmiany uchwa³y
Nr IV/31/2006 Rady Gminy Nadarzyn z dnia 29 grud-
nia 2006 r. w sprawie uchwalenia bud¿etu Gminy
Nadarzyn na rok 2007. Miêdzy innymi wzros³a kwota
wydatków przeznaczonych na inwestycje, która wy-
nosi teraz 31.085.000 z³.

5. Uchwa³a Nr VI/37/2007 w sprawie zarz¹dzenia na
terenie Gminy Nadarzyn poboru op³aty skarbowej w

Znowelizowane ustawy o odpadach oraz o utrzymaniu
czysto�ci i porz¹dku w gminach okre�li³y nowe obowi¹zki
dla w³a�cicieli nieruchomo�ci, rad gmin i wójta gminy. W
zwi¹zku z na³o¿onymi zadaniami Rada Gminy Nadarzyn
uchwali³a �Regulamin utrzymania czysto�ci i porz¹dku
na terenie gminy Nadarzyn” . W regulaminie okre�lone
zosta³y zasady usuwania odpadów komunalnych przez w³a-
�cicieli nieruchomo�ci, ustalono minimaln¹ pojemno�æ urz¹-
dzeñ do zbierania odpadów komunalnych i czêstotliwo�æ
pozbywania siê odpadów sta³ych i nieczysto�ci ciek³ych z
terenu nieruchomo�ci, na³o¿ono obowi¹zki na osoby utrzy-
muj¹ce zwierzêta domowe, okre�lono wymagania dla utrzy-
muj¹cych zwierzêta gospodarskie na terenach wy³¹czonych
z produkcji rolniczej, wyznaczono obszary i terminy obo-
wi¹zkowej deratyzacji. Uchwalony regulamin sta³ siê ak-
tem prawa miejscowego.

Zgodnie z wymogami ustawowymi wójt, stosownym za-
rz¹dzeniem, okre�li³ wymagania, jakie powinni spe³niaæ
przedsiêbiorcy ubiegaj¹cy siê o uzyskanie zezwolenia w
zakresie odbierania odpadów komunalnych od w³a�cicieli
nieruchomo�ci, opró¿niania zbiorników bezodp³ywowych
i transportu nieczysto�ci ciek³ych. Zosta³y one podane do
publicznej wiadomo�ci.

Zgodnie z wymogami ustawowymi oraz uchwalonym
„Regulaminem...” w³a�ciciele nieruchomo�ci s¹ zobowi¹-
zani do pozbywania siê odpadów komunalnych i pozby-
wania nieczysto�ci ciek³ych poprzez korzystanie z us³ug
uprawnionych firm. Obowi¹zek ten musi byæ potwier-
dzony przez zawarcie umowy cywilno � prawnej z
uprawnion¹ firm¹.

Wójt sprawuje nadzór nad realizacj¹ obowi¹zków wy-

Zadania gminy
w zakresie gospodarki odpadami komunalnymi

drodze inkasa oraz wytyczenia inkasentów i okre�le-
nia wysoko�ci wynagrodzenia za inkaso.

6. Uchwa³a Nr VI/38/2007 w sprawie nadania nazwy
ulicy we wsi Stara Wie� (ul. Borowikowa). Tak¹ na-
zwê nadano drodze gminnej oznaczonej nr ewiden-
cyjnym 83/8 na odcinku od ul. Brwinowskiej do dzia³-
ki ewid. nr 83/20.

7. Uchwa³a Nr VI/39/2007 w sprawie nadania nazwy
ulicy we wsi Stara Wie� (ul. Piniowa). Nazwê tak¹
nadano drodze gminnej oznaczonej numerami ewi-
dencyjnymi 108/2 i 109/1 na odcinku od ul. Grodzi-
skiej do dzia³ki ewid. nr 108/4.

8. Uchwa³a Nr VI/40/2007 w sprawie nadania nazwy
ulicy we wsi Nadarzyn (ul. Babiego Lata). Nazwê
tak¹ otrzyma³a droga gminna oznaczona nr ewiden-
cyjnymi 846/10, 846/11, 847/9, 847/10 i 847/11 na
odcinku od ul. Mszczonowskiej do dzia³ek ewid. nr
846/1 i 847/1.

9. Uchwa³a Nr VI/41/2007 w sprawie powo³ania cz³on-
ka Komisji Planu i Zagospodarowania Przestrzen-
nego Gminy Nadarzyn (do sk³adu komisji powo³ano
radnego Andrzeja Jakubowskiego).

D.G.

nikaj¹cych z regulaminu i z tego tytu³u jest uprawniony do
sprawowania kontroli podpisanych umów.

Jednocze�nie informuje siê, ¿e dotychczasowy system
wywozu odpadów komunalnych gromadzonych w zbior-
czych, ogólnodostêpnych kontenerach zostanie utrzyma-
ny do 31 marca 2007 r. Do tego czasu wszyscy miesz-
kañcy oraz w³a�ciciele i inni u¿ytkownicy nieruchomo-
�ci, którzy korzystali wy³¹cznie z ogólnodostêpnych
kontenerów, s¹ zobowi¹zani do indywidualnego podpi-
sania umowy na wywóz odpadów z dowoln¹ firm¹, która
ma zezwolenie Wójta Gminy Nadarzyn do wykonywania
us³ug na terenie naszej gminy.

Bogus³aw Jestadt
Kierownik Referatu Rolnictwa Ochrony �rodowiska

 i Gospodarki Wodnej UG Nadarzyn

Uwaga Mieszkañcy
Parol!

Zebranie, na którym wybierzecie Pañstwo
So³tysa oraz Radê So³eck¹ Parol

odbêdzie siê w dniu 1 marca 2007 r.
w Szkole Podstawowej
w Woli Krakowiañskiej

(a nie w swietlicy NOK).
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Rada Gminy IV kadencji nadzorowa³a realizacjê zadañ
rozpoczêtych w III kadencji i poprzez podejmowanie od-
powiednich uchwa³ realizowa³a nowe zadania. Za najwa¿-
niejsze zadania Rada uzna³a:

1. Uchwalenie planów zagospodarowania przestrzen-
nego. Prawie dla ca³ej Gminy plan uchwalono, z
wyj¹tkiem terenów wzd³u¿ trasy katowickiej, tere-
nów le�nych (Kajetany) oraz terenów rolnych (Wola
Krakowiañska) i II, III i IV etap dla Wolicy.

2. Uchwalenie i realizacja nowych inwestycji.
Za priorytetowe zadania Rada przyjê³a: skanalizowanie

Gminy Nadarzyn, modernizacja oczyszczalni �cieków, bie-
¿¹ce remonty dróg i chodników, budowa nowych dróg asfal-
towych i chodników, modernizacja Rynku w Nadarzynie,
o�wietlenie ulic. Ponadto w IV kadencji wybudowano i prze-
kazano do u¿ytku: o�rodek zdrowia w Nadarzynie, remizê
OSP Nadarzyn. Rozpoczêto rozbudowê SP w Nadarzynie.

Na ka¿dej Sesji Wójt Gminy przedstawia³ sprawozda-
nie z dzia³alno�ci bie¿¹cej.

Rada zajmowa³a siê podejmowaniem uchwa³ i stano-
wisk w nastêpuj¹cych sprawach: uchwalaniem oraz zmia-
nami w bud¿ecie Gminy, nadawaniem nazw ulicom, rozpa-
trywaniem skarg, uchwalaniem statutów oraz zmian w sta-
tutach, uchwalaniem programów oraz regulaminów.

Rada Gminy oprócz podejmowania uchwa³ zajmowa³a
siê przyjmowaniem sprawozdañ z ca³orocznej dzia³alno�ci
gminnych jednostek organizacyjnych: NOK, GOS, Biblio-
teki Publicznej, GOPS, Ogniska Dzieciêco �M³odzie¿owe-
go �Têcza� oraz przyjmowa³a sprawozdania z ca³orocznej
dzia³alno�ci SPGZOZ w Nadarzynie.

Rada Gminy czwartej kadencji odby³a kilka sesji po-
�wiêconych wa¿nym wydarzeniom, a mianowicie:

• 17 maja 2003 roku na X Sesji podpisano porozu-
mienie w sprawie wspó³pracy Gminy Nadarzyn z
w³osk¹ Gmin¹ Trevi Nel Lazio oraz inauguracja
obchodów 550-lecia nadania praw miejskich dla
Nadarzyna,

• 29 listopada 2004r. odby³a siê XXX Sesja zwo³ana
na podst. art. 20 ust.3 (na wniosek grupy radnych)
w sprawie podjêcia stanowiska dotycz¹cego unie-
wa¿nienia wyborów do Rady i Wójta Gminy Nada-

Wykaz Sesji, podjêtych uchwa³ i stanowisk Rady Gminy w IV kadencji

Rok Liczba Sesji Liczba uchwa³ 
Liczba uchwa³ opubl. 

w DZ.U. woj. maz. 
Liczba podjêtych 

stanowisk 
2002  

(od 15.11.2002r.) 
4 32 14 - 

2003 14 360 54  
2004 12 202 42 2 
2005 14 117 60 1 
2006 

(do 25.10.2006r.) 
10 94 33 1 

Razem: 54  805  203  4 

Podsumowanie dzia³alno�ci Rady Gminy Nadarzyn
IV kadencji

rzyn z 2002 roku przez S¹d Apelacyjny. S¹d Ape-
lacyjny stanowiska Rady Gminy nie uwzglêdni³,
Wojewoda zarz¹dzi³ ponowne wybory 14-u radnych
i Wójta Gminy na dzieñ 23 stycznia 2005r.,

• 7 kwietnia 2005 roku na XXXV Sesji przerwano
posiedzenie w pkt 2 po stwierdzeniu quorum i po-
�wiêcono ten dzieñ ku czci Ojca �w. Jana Paw³a II,
który zmar³ w dniu 2 kwietnia 2005 r. Ci¹g dalszy
XXXV Sesji odby³ siê w dniu 13 kwietnia 2005r.

W roku 2003 Rada podjê³a w sumie 360 uchwa³. W
wiêkszo�ci uchwa³y dotyczy³y rozpatrzenia protestów i za-
rzutów wniesionych do projektów planów zagospodarowa-
nia przestrzennego.

Do 29 listopada 2004 r. Rada podjê³a 202 uchwa³y w tym
147 uchwa³ planistycznych, 18 uchwa³ finansowych, 4 uchwa³y
statutowe, 9 uchwa³ w sprawie nadania nazw ulicom, 3 uchwa³y
w sprawie rozpatrzenia skarg i 11 uchwa³ w sprawach ró¿nych
oraz 2 stanowiska. W roku 2004 Rada Gminy nie zd¹¿y³a zre-
alizowaæ swoich zamierzeñ ze wzglêdu na wyga�niêcie man-
datów 14 radnych i wójta Gminy i zarz¹dzeniem ponownych
wyborów na dzieñ 23 stycznia 2005r.

W roku 2005 (po ponownych wyborach) Rada powtór-
nie ukonstytuowa³a siê i przyst¹pi³a do realizacji zadañ za-
planowanych na 2004 rok oraz uchwali³a bud¿et na rok
2005. Po ponownych wyborach odbywa³y siê po 2 Sesje w
miesi¹cu, aby nadrobiæ stracony czas. W roku 2005 Rada
podjê³a 117 uchwa³ w tym: 20 uchwa³ planistycznych, 34
uchwa³y finansowe, 3 uchwa³y statutowe, 12 uchwa³ w spra-
wie nadania nazw ulicom, 7 uchwa³ w sprawie rozpatrze-
nia skarg, 4 uchwa³y programowe oraz 19 uchwa³ w spra-
wach ró¿nych i jedno stanowisko.

Do 25 pa�dziernika 2006 r. roku Rada podjê³a 94 uchwa³y
w tym: 39 uchwa³ planistycznych, 9 uchwa³ finansowych, 2
uchwa³y statutowe, 2 uchwa³y w sprawie rozpatrzenia skarg,
9 uchwa³ w sprawie nadania nazw ulicom, 4 uchwa³y  pro-
gramowe, 29 w sprawach ró¿nych oraz 1 stanowisko.

W mijaj¹cej kadencji radni pracowali w 10 komisjach
problemowych. Komisje zajmowa³y siê opiniowaniem pro-
jektów uchwa³ na Sesje, odbywa³y wspólne posiedzenia z
udzia³em s³u¿b merytorycznych urzêdu oraz z so³tysami.

Teresa Czerniawska - insp. ds. obs³ugi Biura Rady
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Rozmowa z Adamem Chusteckim
Dyrektorem Samodzielnego Publicznego Gminnego Zak³adu Opieki Zdrowotnej w Nadarzynie

Dyrektorem SPGZOZ zosta³ Pan 2 pa�dziernika ubieg³ego
roku, ale w gminnej s³u¿bie zdrowia w ci¹gu zaledwie tych
czterech miesiêcy zasz³y ogromne zmiany. Oferta poszerzy³a
siê o us³ugi specjalistyczne...

Tak, okres ostatnich miesiêcy to czas szalenie wytê¿onej
pracy. Dziêki niej po wielu perypetiach uda³o siê stworzyæ
dla mieszkañców gminy mo¿liwo�æ bezp³atnych porad re-
fundowanych przez NFZ w zakresie sze�ciu poradni spe-
cjalistycznych. To faktycznie du¿o. Mówi¹c szczerze to
wiêcej ni¿ siê spodziewa³em oceniaj¹c realne mo¿liwo�ci
wyj�ciowo i bardzo siê z tego cieszê.
Jednak muszê podkre�liæ, ¿e wszystko to uda³o siê dziêki
personelowi, który bardzo aktywnie mnie wspiera³ w tym
trudnym pocz¹tkowym okresie oraz przyk³adnej wspó³pra-
cy z w³adzami Gminy.
Jako dyrektorowi, zale¿y mi na zapewnieniu pacjentom
us³ug medycznych na najwy¿szym poziomie, a personelo-
wi godziwych warunków pracy i p³acy. Jestem zwolenni-
kiem wynagrodzenia motywacyjnego, czyli mówi¹c najpro-
�ciej � zarabia ten, kto pracuje. Je¿eli kto� nadal wyznaje
zasadê ,,czy siê stoi ,czy siê le¿y � to i tak siê nale¿y� musi
szukaæ innego pracodawcy. Z racji rozszerzenia oferty o
porady specjalistyczne powsta³y nowe miejsca pracy i oczy-
wi�cie mo¿liwo�æ dodatkowego zarobku.

Wróæmy jeszcze do us³ug specjalistycznych � jakie s¹ w
ofercie nadarzyñskiego o�rodka zdrowia?

Obecnie oferujemy naszym pacjentom najbardziej poszu-
kiwane i oczekiwane przez mieszkañców porady specjali-
styczne �wiadczone przez: ginekologów, kardiologów, oku-
listów, specjalistów chorób p³uc i schorzeñ alergicznych.
Uruchomili�my równie¿ poradniê rehabilitacyjn¹. Ze wzglê-
du na doskona³e wyposa¿enie, które ci¹gle jest uzupe³nia-
ne oraz bardzo kompetentny personel poradnia ta oferuje

us³ugi na najwy¿szym w okolicy poziomie. Ostatnio, dziê-
ki pomocy Gminy, do poradni rehabilitacyjnej zakupiony
zosta³ sprzêt do krioterapii, który ju¿ nied³ugo bêdzie wy-
korzystywany w leczeniu naszych pacjentów. Priorytetowo
staramy siê traktowaæ pacjentów poszkodowanych w nie-
dawnym wypadku autobusu komunikacji miejskiej w Wo-
licy. Limity miejsc przyznane przez NFZ ograniczaj¹ licz-
bê bezp³atnych przyjêæ z czego bior¹ siê przez  nikogo  nie
lubiane kolejki. Na to nie mamy wp³ywu.
Podpisane na ten rok kontrakty z NFZ pozwalaj¹ udzieliæ
w ci¹gu miesi¹ca po oko³o 110 porad kardiologicznych i
ginekologicznych, 80 – okulistycznych i pulmonologicz-
nych i oko³o 40-50 pakietów rehabilitacyjnych.
Wszystkie porady specjalistyczne w 90% s¹ bezp³atne (10%
porad refundacja nie obejmuje, dlatego s¹ one p³atne wszê-
dzie – nie tylko u nas).

Panie Dyrektorze, co nowego � poza specjalistyk¹ � oferu-
je pacjentom nadarzyñski ZOZ?

My�lê, ¿e nasi pacjenci z zadowoleniem przyjm¹ informa-
cjê, ¿e maj¹ zapewnion¹ ca³odobow¹ opiekê medyczn¹.
Wszyscy, którzy potrzebuj¹ pomocy lekarskiej po godzinie
18.00 oraz w �wiêta uzyskaj¹ j¹ bezp³atnie w Niepublicz-
nym Zak³adzie Opieki Zdrowotnej �Pogotowie Ratunkowe�
przy ul. 3 Maja w Pruszkowie. Mo¿liwy jest tak¿e przyjazd
lekarza do pacjenta, lecz ta pomoc wyjazdowa zarezerwo-
wana jest dla wyj¹tkowych sytuacji, np. dla osób, które na-
prawdê same nie mog¹ dostaæ siê do lekarza. Tak¿e zlecenia
pielêgniarskie (zastrzyki) s¹ wykonywane przez dy¿urny ze-
spó³ i nie ma potrzeby ich przerywaæ w dni wolne od pracy.
Ponadto przygotowali�my pakiet us³ug medycznych z za-
kresu medycyny pracy dla ma³ych i du¿ych firm z terenu
Gminy. Us³ugi ciesz¹ siê du¿ym zainteresowaniem, a my
staramy siê rozszerzyæ tê ofertê poprzez udzielanie praco-
dawcom wskazówek, jakie badania powinni zapewniæ swo-

Adam Chustecki - absolwent I Wydzia³u Lekarskiego Akademii
Medycznej w Warszawie. Od ukoñczenia studiów w 1993 r. zwi¹za-
ny ze Szpitalem Klinicznym AM przy ul. Banacha w Warszawie,
gdzie odby³ sta¿ podyplomowy i specjalizacyjny oraz gdzie pracuje
równie¿ obecnie - w Klinice Otolaryngologii, zajmuj¹c siê lecze-
niem zachowawczym i chirurgicznym z zakresie narz¹dów g³owy i
szyi.
Praktykê, zarówno lekarsk¹ w zakresie medycyny ogólnej, jak i w
strukturach organizacyjnych s³u¿by zdrowia, zdobywa³ te¿ m.in. w
Skandynawii.
Umiejêtno�ci zawodowe stale pog³êbia uczestnicz¹c w licznych kur-
sach i zjazdach w kraju i zagranic¹. Jako wyk³adowca prowadzi za-
jêcia ze studentami lekarzami.
Posiada specjalizacjê IIo z otolaryngologii, zajmuje siê alergologi¹,
niebawem bêdzie broni³ pracê doktorsk¹.

Jako Dyrektor SPGZOZ prowadzi te¿ praktykê specjalistyczn¹ w nadarzyñskim o�rodku zdrowia.
Od 5 lat aktywny spo³ecznie mieszkaniec Nadarzyna, ¿ywo zainteresowany sprawami Gminy.

S³u¿ba zdrowia w Gminie Nadarzyn
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O�rodki zdrowia w Nadarzynie i M³ochowie
czynne s¹ od poniedzia³ku do pi¹tku

w godzinach 8.00-18.00.
Po godz. 18.00 oraz w dni �wi¹teczne, stacjonarn¹
i wyjazdow¹ (szczególne sytuacje) pomoc lekarsk¹

pacjenci SPGZOZ mog¹ uzyskaæ w NZOZ
�Pogotowie Ratunkowe� � Pruszków, ul. 3 Maja 56,
po wcze�niejszym uzgodnieniu telefonicznym pod nr

tel.:  022 728 77 46.

Nr konta: SPG ZOZ Nadarzyn, ul. Sitarskich 3
37 8017 0002 0001 2188 2000 0001

(z dopiskiem: wypadek)

im pracownikom na poszczególnych stanowiskach, aby ta
praca by³a bezpieczna. Wymogi w tym zakresie s¹ du¿e, a
za ich nieprzestrzeganie gro¿¹ wysokie kary.
Je�li chodzi o programy profilaktyczne, to prowadzimy je
w zakresie: chorób uk³adu kr¹¿enia, p³uc, ginekologii. W
planie mamy profilaktykê jaskry, chorób uk³adu ruchu, cho-
rób metabolicznych, leczenia nadwagi.
Poza tym prowadzimy bardzo aktywn¹ profilaktykê w szko-
³ach, obejmuj¹c¹ program fluoryzacji (uczniowie klas I-
VI), korekcji wad postawy oraz najnowszy � propaguj¹cy
szczepienie przeciw wirusom HPV, które mog¹ powodo-
waæ raka szyjki macicy. Staramy siê dotrzeæ do ka¿dego
ucznia, by rodzice mieli przekonanie, ¿e ich dzieci równie¿
w szko³ach s¹ objête opiek¹ zdrowotn¹.
Pediatrzy i pielêgniarki szkolne prowadz¹ bilanse, które
umo¿liwiaj¹ odpowiednio wczesne wykrycie odchyleñ od
normy w rozwoju psycho-fizycznym dzieci i m³odzie¿y.
Ponadto, wystêpujemy z cyklem wyk³adów po�wiêconych
najgorêtszym problemom zdrowotnym, które ciesz¹ siê
zainteresowaniem mieszkañców - w ka¿d¹ trzeci¹ �rodê
miesi¹ca zapraszamy do sali widowiskowej Nadarzyñskie-
go O�rodka Kultury. Cykl rozpoczêli�my od wyk³adów na
temat korekcji wad postawy, przygotowanych przez mgr
Paw³a Cukrowskiego z poradni rehabilitacyjnej.

Jaki personel pracuje w o�rodkach zdrowia w Nadarzynie
i M³ochowie?

Mam nadziejê, ¿e przede wszystkim kompetentny i przyja-
zny dla pacjenta � o to siê staramy � ale nasze starania niech
oceni¹ pacjenci. Zatrudnione s¹ osoby z wieloletnim do-
�wiadczeniem, które chêtnie dziel¹ siê nim z m³odszymi,
ambitnymi kolegami bêd¹cymi dopiero u progu kariery
zawodowej zarówno pielêgniarskiej jak i lekarskiej.
A konkretnie - obecnie SPGZOZ zatrudnia czterech inter-
nistów i lekarzy rodzinnych, czterech pediatrów, siedem
pielêgniarek, po³o¿n¹, cztery panie w rejestracjach, sta¿y-
stê oraz naturalnie lekarzy specjalistów - a uda³o siê nam
pozyskaæ specjalistów z o�rodków akademickich, którzy
�wiadcz¹ najwy¿szej klasy us³ugi zgodne z najnowszymi
trendami wiedzy medycznej.

Panie Dyrektorze, czy liczba pacjentów SPGZOZ ro�nie
wspó³miernie do liczby mieszkañców?

Chyba nawet intensywniej. Liczba pacjentów zarejestro-
wanych w naszych o�rodkach zwiêkszy³a siê z 8200 w pa�-
dzierniku ubieg³ego roku, do ponad 9000 obecnie. Czeka-
my na dziesiêciotysiêcznego pacjenta, dla którego mamy
ju¿ przygotowany specjalny pakiet medyczny.
Chcia³bym podkre�liæ, ¿e nasza placówka jest otwarta dla wszyst-
kich. Nie trzeba mieæ sta³ego zameldowania by staæ siê naszym
pacjentem. Nale¿y tylko wype³niæ deklaracjê w nadarzyñskim
lub m³ochowskim o�rodku zdrowia � resztê formalno�ci z NFZ
za³atwiamy my. Proszê pamiêtaæ, ¿e pacjenci zapisani do O�rod-
ka Zdrowia w M³ochowie mog¹ w pe³ni korzystaæ z us³ug spe-
cjalistycznych oferowanych w Nadarzynie.

Jakie marzenia i plany ma Pan na przysz³o�æ wzglêdem
gminnej s³u¿by zdrowia?

Oj, bardzo wiele! Moim marzeniem, my�lê, ¿e zupe³nie
realnym, jest pozyskanie �rodków unijnych na pe³n¹ kom-
puteryzacjê i wdro¿enie najnowszego systemu informatycz-
nego u³atwiaj¹cego sprawne �wiadczenie us³ug medycznych
i rozliczanie siê z p³atnikami, w szczególno�ci z NFZ.
Poza tym � zakup karetki oraz stworzenie zespo³u ratow-
nictwa medycznego, którego posiadanie staje siê coraz bar-
dziej konieczne w naszych realiach. Te z kolei wynikaj¹
m.in. z usytuowania trasy katowickiej i lawinowo rosn¹cej
liczby wypadków drogowych na terenie Gminy. Z w³asne-
go do�wiadczenia równie¿ wiem, ¿e reanimuj¹c pacjenta
musia³em czekaæ na karetkê 40 minut � pacjent prze¿y³,
ale ja jako lekarz wola³bym nigdy wiêcej nie prze¿yæ ta-
kich chwil. Uda³o mi siê nawet ju¿ pozyskaæ wstêpne de-
klaracje od kilku firm o gotowo�ci sponsorowania takiego
projektu. Na koñcu rozmowy podam numer konta na które
mo¿na wp³acaæ dobrowolne kwoty. Zebrane �rodki od oko-
licznych firm i mieszkañców Gminy pomog¹ nam zorgani-
zowaæ zespó³ ratowniczy.
Oczywi�cie nie spoczywamy na laurach i na przysz³y rok
planujemy zwiêkszenie kontraktów na us³ugi specjalistycz-
ne, by mog³o skorzystaæ z nich jeszcze wiêcej potrzebuj¹-
cych mieszkañców.
¯yczy³bym sobie równie¿ przynajmniej tak dobrej jak do-
tychczas wspó³pracy z nadarzyñskim samorz¹dem i za-
cie�nienia wspó³pracy z poszczególnymi jednostkami or-
ganizacyjnymi miny (np. Nadarzyñski O�rodek Kultury),
szko³ami oraz mediami by informacje o naszej ofercie le-
piej dociera³y do pacjentów. Bardzo mi³ym zaskoczeniem
dla mnie by³a pomoc medialna jak¹ otrzyma³ O�rodek
Zdrowia od okolicznych Parafii szczególnie z Nadarzy-
na, M³ochowa i Kostowcu. Serdeczne dziêkujemy pro-
boszczom tych parafii.
Nadarzyn mo¿e poszczyciæ siê o�rodkiem zdrowia, które-
go zaplecze lokalowe i wyposa¿enie jest ewenementem w
gminach podwarszawskich. Mamy profesjonalny personel,
uda³o siê nam pozyskaæ specjalistów z o�rodków akade-
mickich, którzy udzielaj¹ porad zgodne z najnowszymi tren-
dami wiedzy medycznej. Moim zdaniem ta placówka jest
zobligowana i ma mo¿liwo�æ �wiadczenia us³ug na najwy¿-
szym poziomie i tego - oraz zadowolenia pacjentów z na-
szych us³ug - chcia³bym sobie ¿yczyæ.

Dziêkuj¹c za rozmowê nie pozostaje mi nic innego jak ¿y-
czyæ Panu spe³nienia marzeñ.

Edyta Gawroñska
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Dobre samopoczucie cz³owieka zale¿y od jego stanu
zdrowia, estetycznego wygl¹du zewnêtrznego oraz dobre-
go nastroju. Aby taki stan osi¹gn¹æ nale¿y systematycznie
o siebie dbaæ. Jednym z wielu czynników sk³adaj¹cych siê
na kszta³towanie zdrowego stylu ¿ycia jest higiena jamy
ustnej. Podstawowym zabiegiem jest okresowy przegl¹d
jamy ustnej i zêbów. Dzieci powinny byæ kontrolowane co
3 miesi¹ce, doro�li za� co 6 miesiêcy. Wczesne wykrywa-
nie i leczenie próchnicy jest bardzo wa¿nym czynnikiem
profilaktycznym. W trosce o zdrowie jamy ustnej dzieci w
szko³ach podstawowych w naszej gminie prowadzone s¹
zabiegi, których celem jest przeciwdzia³anie próchnicy zê-
bów. Uczniowie klas I-VI, w ramach programu profilak-
tycznego kilkakrotnie w ci¹gu roku objêci s¹ nadzorowa-
nym szczotkowaniem uzêbienia �rodkami fluorkowymi.
Przy tej okazji ka¿de dziecko ma mo¿liwo�æ nauczenia siê
prawid³owego sposobu szczotkowania i wyrobienia w³a-
�ciwych nawyków higienicznych. Spodziewamy siê, ¿e ta
prosta, skuteczna i powszechna metoda zmniejszy zapadal-
no�æ na próchnicê zêbów. Wykazano, ¿e regularne, nadzo-
rowane szczotkowanie zêbów przez kilka lat, zmniejsza czê-
sto�æ wystêpowania tej choroby nawet o 30 %. Mimo znacz-
nych ilo�ci fluoru, które dostaj¹ siê do organizmu, poziom
tego pierwiastka jest niski ze wzglêdu na szybkie wydala-
nie z moczem. Fluor do profilaktyki przeciw próchniczej
zosta³ po raz pierwszy zastosowany jako zwi¹zek fluorku
potasu ju¿ w 1874 roku w Niemczech. Na szersz¹ skalê
zwi¹zki fluoru zosta³y zastosowane w profilaktyce prze-
ciwpróchniczej w 1934 roku. Bezpieczeñstwo i tani koszt
profi laktyki fluorowej spowodowa³y, ¿e �wiatowa
Organizacja Zdrowia w Genewie w roku 1958 zaleci³a sto-
sowanie fluorkowania wody pitnej jako bezpieczn¹, sku-
teczn¹ metodê masowego zapobiegania próchnicy zêbów.
W Polsce nigdy nie zastosowano masowego fluorowania
wody. W naszym kraju s¹ miejsca, w których w sposób
naturalny zawarto�æ fluoru w wodzie pitnej jest wysoka.
Taka jest na przyk³ad na ¯u³awach czy w okolicach Mal-
borka. Optymalne stê¿enie fluoru maj¹ te¿ mieszkañcy
Poznania. Zarówno nadmiar, jak i niedobór fluoru powo-
duje zmiany zwyrodnieniowe ko�ci i zêbów.

Najwy¿sza dopuszczalna warto�æ fluorków w wodzie
przeznaczonej do spo¿ycia przez ludzi wynosi l,5mg\l.

W 2005 roku, w woj. mazowieckim, wykonano 142
oznaczenia fluorków w wodzie do picia. Badania prowa-
dzono przez ca³y rok, po kilka razy w ka¿dym punkcie. Na
podstawie badañ laboratoryjnych próbek wody pobranych
na terenie m. st. Warszawy stwierdzono, ¿e �rednia arytme-
tyczna zawarto�æ fluorków w ujêciach oligoceñskich wy-
nosi 0,41 mg/l, a �rednia arytmetyczna zawarto�ci fluor-
ków w wodzie wodoci¹gowej wynosi 0,14 mg/l. W wodzie
z nadarzyñskiej sieci wodoci¹gowej wska�nik fluoru wy-
nosi 0,14 mg/l.

Niektóre gatunki ro�lin z rodziny herbatowatych (THE-
ACEAE) mog¹ kumulowaæ fluor z gleby, co niekiedy
prowadzi do wzrostu jego koncentracji w li�ciach. Herbata
jako jeden z najpopularniejszych napojów mo¿e byæ wiêc

powa¿nym �ród³em fluoru. Najwy¿szymi zawarto�ciami
fluorków charakteryzuj¹ siê herbaty, do których produkcji
wykorzystuje siê starsze li�cie, w wiêkszym stopniu wzbo-
gacone w fluor.

Niepokój mo¿e budziæ du¿a zawarto�æ fluorków (1,01
mg/ l) w herbacie zielonej, która zyskuje coraz wiêksz¹
popularno�æ na polskim rynku. Jednak dodatek soku z cy-
tryny i soku malinowego powoduje obni¿enie stê¿enia jonu
fluorkowego w wywarze. Poniewa¿ w diecie dzieci rzadko
spotykamy zielon¹ herbatê, tutaj absolutnie wskazaniem jest
kontaktowa profilaktyka egzogenna, polegaj¹ca na szczot-
kowaniu zêbów preparatami fluorkowymi. Wiêkszo�æ lu-
dzi w Polsce wypija dziennie oko³o cztery szklanki herba-
ty, przez co dzienna dawka fluoru przyjêta t¹ drog¹ wynosi
oko³o l,24 mg. Ta warto�æ nie przekracza dopuszczalnej
dawki fluoru szkodliwej dla cz³owieka. Pamiêtamy przy
tym, ¿e fluor jest szybko wydalany z organizmu.

Mam nadziejê, wszystkie pytania ze strony rodziców
pojawiaj¹ce siê w zwi¹zku z profilaktyk¹ fluorkow¹, jak¹
prowadzimy w�ród dzieci ze szkó³ podstawowych naszej
gminy uzyska³y odpowied� w tym artykule. Osoby, które
maj¹ jeszcze jakiekolwiek w¹tpliwo�ci w tej kwestii pro-
szê o kontakt: Magdalena Karpiñska - Pielêgniarka �rodo-
wiska Nauczania i Wychowania SPGZOZ Nadarzyn; tel.
0694 144 135.

dr Adam Chustecki
Dyrektor SPGZOZ w Nadarzynie

Profilaktyka fluorkowa

Lepiej zapobiegaæ - trudniej leczyæ

PIÊKNY OGRÓDSKLEP

OGRODNICZY

Krzewy - kwiaty;
Nawozy - ziemia;

tel. 0 602 109 403

e-mail: wlodar69@neostrada.pl

Strzeniówka; ul. Pruszkowska 145

Srodki ochrony roslin;

Meble ogrodowe;

Kompleksowa obs³uga ogrodów
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W dniu 5 lutego 2007 roku w nadarzyñ-
skim ko�ciele pw �w. Klemensa odby³a siê
uroczysta Msza �w. w intencji fundatora
�wi¹tyni Tomasza Adama hrabiego Ostrow-
skiego, z okazji przypadaj¹cej tego dnia 190
rocznicy jego �mierci. Liturgii przewodni-
czy³ Ks. Proboszcz Andrzej Wieczorek, któ-
ry rozpocz¹³ Mszê od powitania obecnych
go�ci. Na uroczysto�æ przybyli przedstawi-
ciele w³adz Tomaszowa Mazowieckiego
(za³o¿ycielem tego miasta by³ w³a�nie hra-
bia Ostrowski)- Prezydent Rafa³ Zagozdon,
Zastêpcy Prezydenta - Waldemar Wendrow-
ski oraz Grzegorz Hara�ny, przedstawiciele
Towarzystwa Przyjació³ Tomaszowa Mazo-
wieckiego, przedstawiciele Towarzystwa Przyjació³ Muzeum
w Tomaszowie Maz., przedstawiciele organizacji spo³eczno
- kulturalnych dzia³aj¹cych na terenie tego miasta, Poczet
Sztandarowy 25 Brygady Kawalerii Powietrznej oraz miesz-
kañcy Tomaszowa Mazowieckiego. Obecny by³ tak¿e Wójt
Gminy Ujazd W³odzimierz Go�dzik oraz przedstawiciele sa-
morz¹du lokalnego w Nadarzynie: Wójt Gminy Nadarzyn
Janusz Grzyb, Wicewójt Agnieszka Ku�miñska, Sekretarz
Tomasz Muchalski, Przewodnicz¹cy Rady Gminy Piotr Ko-
z³owski oraz mieszkañcy Nadarzyna.

Podczas nabo¿eñstwa p. W³odzimierz Wencel przed-
stawi³ postaæ hrabiego w krótkim przemówieniu (wyst¹pie-
nie p. Wencla przytaczamy poni¿ej), po zakoñczeniu, któ-
rego nast¹pi³o z³o¿enie wieñców pod nagrobkiem Hrabie-
go, znajduj¹cym siê wewn¹trz nadarzyñskiej �wi¹tyni.
Uczynili to: prezydent oraz przedstawiciele spo³eczno�ci
Tomaszowa Mazowieckiego, a tak¿e Wójt Gminy Nada-
rzyn wraz z Przewodnicz¹cym Rady Gminy i delegacja
nadarzyñskich parafian.

W homilii Ks. A. Wieczorek odniós³ siê do historii, w
której osoba hrabiego Ostrowskiego zjednoczy³a Nadarzyn
z Tomaszowem Mazowieckim. Ksi¹dz podkre�li³ tak¿e za-
s³ugi fundatora nadarzyñskiego ko�cio³a na rzecz ojczyzny,
jak równie¿ ówczesnej nadarzyñskiej parafii. Po zakoñczo-
nej Mszy g³os zabra³ Prezydent Tomaszowa Rafa³ Zagoz-
don, który podziêkowa³ w³adzom samorz¹dowym Nada-
rzyna oraz wszystkim zebranym za serdeczne przyjêcie i
wspóln¹ modlitwê. Z kolei Wójt Gminy Nadarzyn Janusz
Grzyb skierowa³ s³owa podziêkowania do Ks. Proboszcza
i przyby³ych go�ci � sk³adaj¹c przy tej okazji Prezydento-
wi Tomaszowa oraz ca³emu tamtejszemu samorz¹dowi ser-
deczne ¿yczenia owocnej pracy na rzecz lokalnej spo³ecz-
no�ci. Zaprosi³ jednocze�nie do wspó³pracy z samorz¹dem
nadarzyñskim.

W poniedzia³ek 05 lutego mija 190 - ta rocznica �mier-
ci wybitnej postaci prze³omu XVIII i XIX wieku; hrabiego
Tomasza Adama Ostrowskiego, herbu Rawa.

Tak odleg³a historia zobowi¹zuje nas do wspomnieñ o
fundatorze obecnej �wi¹tyni pod wezwaniem �w. Klemensa.
W 2003 r. Nadarzyn obchodzi³ 550-t¹ rocznicê nadania praw
miejskich, których zosta³ pozbawiony przez w³adze carskie i
jednocze�nie tyle lat liczy nasza parafia. Rok 2006 upamiêt-

nia³ dwusetn¹ rocznicê wybudowania tej
wspania³ej �wi¹tyni przez wybitnego pol-
skiego architekta Jakuba Kubickiego. Ów
architekt by³ uczniem Dominika Merlinie-
go nadwornego architekta ostatniego kró-
la Stanis³awa Augusta Poniatowskiego. W
ten krótki rys historyczny wplata siê ¿ycie i
praca Tomasza Adama Ostrowskiego.

W czasie porozbiorowym, kiedy przy-
gnêbienie ogarnê³o wszystkich Polaków.
Nadarzyn otrzymuje ko�ció³ piêkny, funda-
mentalny a to dziêki ogromnie szlachetne-
mu i dobremu gospodarzowi. Ten wybitny
m¹¿ stanu urodzi³ siê 25 grudnia 1735 r. w
Ostrowie Ma³ym w powiecie lubelskim. By³

synem Piotra chor¹¿ego pomorskiego i Konstancji ze Stoiñ-
skich. Kszta³ci³ siê w Lubelskim Kolegium Jezuitów. Nastêp-
nie edukacjê uzupe³nia³ samodzielnie zw³aszcza w czasie
podró¿y zagranicznych. Go�ci³ na dworze Stanis³awa Lesz-
czyñskiego i Ludwika XV - króla Francji. Po powrocie do
kraju zwi¹za³ siê ze stronnictwem saskim. W Polsce praco-
wa³ przy Augu�cie III a w nied³ugim czasie zbli¿y³ siê do
Stanis³awa Augusta, maj¹c ich pe³ne zaufanie. W 1765 roku
otrzyma³ od monarchy stopieñ pu³kownika, a w roku nastêp-
nym zosta³ mianowany szambelanem. W roku 1777 zostaje
kasztelanem dworskim. Zasiad³ w Radzie Nieustaj¹cej. Gdy
zarz¹dza³ finansami kraju, powiêkszy³ je o sto tysiêcy z³o-
tych, darowizn¹ swoj¹ i innych. Jak Ko�ciuszko tak¿e i on,
nie mia³ zaufania do Napoleona I, lecz swoimi rz¹dami wspie-
ra³ Fryderyka Augusta. W 1781 roku obj¹³ stanowisko Pre-
zesa Komisji Ekonomicznej Skarbu. W dniu 17 maja 1791
roku zosta³ podskarbim nadwornym koronnym.

Tomasz Ostrowski dziêki przedstawionym licznym pro-
jektom ekonomicznym, a tak¿e dzia³alno�ci na rzecz uzdra-
wiania gospodarki w dobrach królewskich, zyska³ jako zna-
komity finansista. Nale¿a³ do �cis³ego grona wspó³pracow-
ników królewskich. £¹czy³a go bliska przyja�ñ z Hugonem
Ko³³¹tajem. Posiada³ znaczne zas³ugi w przygotowywaniu
gruntu do zbli¿enia króla ze stronnictwem patriotycznym.
Oponowa³ przeciwko przyst¹pieniu króla do Targowicy. Taka
postawa spowodowa³a, i¿ zosta³ przez targowiczan pozba-
wiony urzêdu podskarbiego. W 1798 roku król pruski nada³
Ostrowskiemu tytu³ hrabiowski. W okresie Ksiêstwa Warszaw-
skiego w 1808 roku, Tomasz Adam hrabia Ostrowski zosta³
prezesem G³ównej Rady Obrachunkowej. W dniu 9 marca
1809 roku otrzyma³ nominacjê na marsza³ka sejmu. Rok
pó�niej wszed³ do senatu jako wojewoda, a 6 grudnia 1811
roku otrzyma³ stanowisko prezesa. W lipcu 1814 r. stan¹³ na
czele Komitetu Cywilnego, maj¹cego za zadanie opracowa-
nie nowych zasad administracji kraju. Car Aleksander I prze-
s³a³ na jego rêce egzemplarz Konstytucji Królestwa Polskie-
go. W dniu 17 stycznia 1817 r. na krótko przed �mierci¹ zo-
sta³ mianowany Prezesem Senatu.

Tomasz Ostrowski dziêki swojej zapobiegliwo�ci i go-
spodarno�ci, a tak¿e korzystnie zawartym ma³¿eñstwom
zgromadzi³ poka�ny maj¹tek. Rozleg³e w³o�ci znajdowa³y
siê na Ukrainie, w województwie sandomierskim i w Wa-
lendowie. W 1786 roku wszed³ w posiadanie dóbr ujezdz-

Rocznica �mierci hrabiego Tomasza A. Ostrowskiego
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Z ¿ycia Ochotniczych
Stra¿y Po¿arnych Gminy Nadarzyn

Nowinki stra¿ackie OSP Nadarzyn

Ochotnicza Stra¿ Po¿arna
w Nadarzynie

ul. Warszawska 15
05-830 Nadarzyn
tel. 022 729 81 83

dh Andrzej Lis

W dniu 13.02.2007 r. odby³o siê posiedzenie zarz¹du,
na którym wybrano nowego naczelnika i zastêpcê. Nowym
naczelnikiem zosta³ dh Arkadiusz Kiliñski, a zastêpc¹ dh
Krzysztof Cie�la.

Orkiestra Stra¿acka
Obecnie muzycy spotykaj¹ sie dwa razy w tygodniu i

pracuj¹ nad utworami, które zaprezentuj¹ na bardzo presti-
¿owym festiwalu Flicorno Doro we W³oszech.

MDP
W dniu 17 lutego w ramach cotygodniowych spotkañ

M³odzie¿owa Dru¿yna Po¿arnicza odwiedzi³a siedzibê Pañ-
stwowej Stra¿y Po¿arnej w Warszawie Jednostkê Ratowni-
czo Ga�nicz¹ nr 6.

W lutym druhowie wyje¿d¿ali do zalanej piwnicy, wy-
padków drogowych (2 razy) oraz zalanych posesji (7 razy).

kich, dokonuj¹c zakupu maj¹tku od swojej te�ciowej. Nie-
opodal Ujazdu w roku 1788 nad rzek¹ Wolbórk¹ Tomasz
Ostrowski utworzy³ osadê hutnicz¹. Antoni Jan Ostrowski
syn Tomasza, przekszta³ci³ osadê rozwijaj¹c manufaktury
w³ókiennicze. Ich rozwój przyczyni³ siê do utworzenia obec-
nego miasta � Tomaszów Mazowiecki, którego nazwa upa-
miêtnia imiê hrabiego.

Tomasz Adam Ostrowski obj¹wszy dobra Walendów z pa-
rafii Nadarzyn, jako kolator - maj¹c swoj¹ cegielniê i drew-
no w lesie, w 1806 r. odda³ nowo wybudowany ko�ció³ do
u¿ytku wiernym. Plan budowy w stylu neoklasycznym wyko-
na³ najlepszy ówczesny budowniczy Jakub Kubicki, a trzy
obrazy: Pana Jezusa Ukrzy¿owanego, Zwiastowanie Naj-
�wiêtszej Marii Panny i �wiêtej Anny namalowa³ znakomity
artysta Kazimierz Wo�niakowski � uczeñ Baciarellego.

Tomasz Ostrowski zmar³ 5 lutego 1817 roku maj¹c 82 lata.
Uroczysty pogrzeb odby³ siê 9 i 10 lutego tego roku w Nada-
rzynie. Mowê pogrzebow¹ nad jego trumn¹ wyg³osi³ Julian
Ursyn Niemcewicz. Tomasz Adam hrabia Ostrowski zosta³ po-
chowany w podziemiach ko�cio³a po stronie episto³y. Pod-
czas przebudowy prezbiterium w 2002 roku epitafium nagrob-
ne hrabiego zosta³o przeniesione na obecne miejsce, co spra-
wi³o, ¿e jest ustawione równolegle do krypty znajduj¹cej siê
pod pod³og¹. W zakrystii znajduje siê kopia obrazu przedsta-
wiaj¹cego Tomasza Adama Ostrowskiego.

Na podstawie wydawnictwa: „Ród Ostrowskich w dzie-
jach Tomaszowa i Rzeczpospolitej” Ryszarda Kotewicza i
kroniki parafii Nadarzyn spisanej przez ksiêdza Czes³awa
Maliszewskiego - proboszcza w latach 1918 - 1957 - opra-
cowa³ W³odzimierz Wencel.

BARDZO WA¯NA INFORMACJA DLA RODZICÓW!!!

Zapisy dzieci do przedszkoli Gminy Nadarzyn na rok szkolny 2007/2008
odbywaj¹ siê od 1 marca do 13 kwietnia 2007 r.

Dyrektorzy przedszkoli

Dyrekcja Szko³y Podstawowej w Nadarzynie informuje,
¿e od 1 marca 2007 r. rozpoczynaj¹ siê zapisy do I klasy

dzieci urodzonych w 2000 r.
Zapisy w sekretariacie Szko³y.

Prosimy o posiadanie dokumentów potwierdzaj¹cych dane dziecka.

Og³asza
zapisy
dzieci
na rok 2006/2007

Nadarzyn
ul. Graniczna 10

tel. 0 607 615 231

PRZEDSZKOLE
SMYK
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Rozalin, ul. Daniewice 18; 05-831 M³ochów;
tel. 022 729 90 69; 0 601 376 423;www.sala-weselna.pl;

- Wesela;
- Przyjêcia;

- Konferencje;
- Pokoje noclegowe;

Sala weselno-bankietowa

Astra
tel. 022 729 90 69

SKOK w GUS

PUNKT KASOWY

W NADARZYNIE
ul. Mszczonowska 14

Tel. 022 729-85-20
.

OFERUJE:
Lokaty terminowe; Rachunki Systematycznego Oszczêdzania

Rachunki Oszczêdnoœciowo-Rozliczeniowe

- oprocentowanie 3%;
Kredyty i po¿yczki konsumenckie, w tym równie¿

po¿yczki okolicznoœciowe z oprocentowaniem od 2,1%
(oprocentowanie w okresie 3-miesiêcznym);

Przyjmowanie wszelkich op³at: w tym za gaz, energiê
elektryczn¹, telefon, ubezpieczenia, op³aty na konta

bankowe - op³ata 1,50 z³.;
ZUS, Urz¹d Skarbowy - op³ata 2,50 z³.

NAJWY¯SZE OPROCENTOWANIE LOKAT!!!
NAJNI¯SZE OPROCENTOWANIE KREDYTÓW!

W SKOK JESTEŒ U SIEBIE!
SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!!

ul. Warszawska 25, Nadarzyn
godziny otwarcia:

pon-pt. 10:00; 21:00; sobota 10:00; 20:00
tel./fax 022 729 83 15

Pierwszy w Nadarzynie

- wina jakoœciowe,
- opakowania:

- dodatki winiarskie,
- porady sommelierskie,
- mo¿liwoœæ indywidualnych degustacji win u klienta.

skrzyneczki drewniane,
kosze wiklinowe,

sklep@skladwin.pl www.skladwin.pl

Specjalistyczny Sklep Winiarski
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Uwaga !
Nasze �Wiadomo�ci� mo¿na dostaæ w

nastêpuj¹cych miejscach:

Zatrudniê stolarza lub pomoc.
Tel. 0 501 549 537

Kompleksowe wyposa¿enie wnêtrz
(meble od biurowych - po kuchenne;

od schodów - po drzwi);
Renowacja mebli antycznych;

US£UGI
STOLARSKIE

Danuta Gajda
05-830 Nadarzyn, Walendów 13B

tel. 729 83 05; 0 501 549 537

0 501 733 179

AKPIC-GD
SERWIS KOMPUTERÓW

Serwis sprzêtu PC, okresowe przegl¹dy;
Rozbudowa, modernizacja komputerów i laptopów;
Projektowanie, instalacja ma³ych sieci, WIFI;
Ochrona antywirusowa, instalacja systemów;
Sprzeda¿ sprzêtu i oprogramowania po atrakcyjnych cenach;

Szukasz konsultantki AVON zadzwoñ 0 504 826 325
Aby umówiæ siê na wizytê u Ciebie!!!

Strzeniówka, ul. Pruszkowska 141;
Naprawa sprzêtu u klienta, faktury.

3

3

3

3

3

Kajetany            - delikatesy �JEDYNKA�, ul. Rolna 4R
- delikatesy i Bar, ul. Rolna 19

- sklep Ogólnospo¿ywczy, ul. Rolna 22A
M³ochów - sklep spo¿ywczo-przemys³owy (p. G. Baran)

- handel i gastronomia (p. L. Jarzyñska)
Nadarzyn                                                  - Urz¹d Gminy

- biuro Rady Gminy
- kiosk Pañstwa D¹browskich przy Pl. Ks. Poniatowskiego

- sklep spo¿ywczy (p. W. Sztyk)
- Biuro Nieruchomo�ci (ul. Warszawska)

- kiosk �Maciek� na terenie NSM
- delikatesy przy ul. Pruszkowskiej

Parole                                                   - sklep spo¿ywczy
Rozalin                                                 - sklep spo¿ywczy
Rusiec                                - sklep przy trasie katowickiej
Stara Wie�                     - sklep spo¿ywczo-przemys³owy

 (p. A. Maluga)
Strzeniówka               - sklep spo¿ywczy (p. R. Szamota)

- sklep ogólnospo¿ywczy (p. M. Gawroñska)
Urzut - sklep spo¿ywczy ul. Malownicza (p. E. Kosiñska)
Walendów - sklep spo¿ywczo-przemys³owy (p. B. £aska)

Wola Krakowiañska     - sklep spo¿ywczo-przemys³owy
 (p. Joanna Ma³ecka)

Wolica                 - sklep spo¿ywczy przy al. Katowickiej
- sklep spo¿ywczy przy ul. Ogrodowej

Zatrudniê do sprz¹tania w Galerii Handlowej
 w Jankach. Tel. 022 751 98 63, 0 502 318 927.

Obs³ugujemy
równie¿ inne

marki pojazdów!

Wolica, al. Katowicka 14a

05-830 Nadarzyn

tel. kom. 0602 765 845
(022) 425 60 69;

e-mail: green-car@wp.pl
www.belki.pl

Specjalizacja - serwis:
CITROEN
PEUGEOT

..

Naprawy bie¿¹ce;
Przegl¹dy i naprawy pogwarancyjne;

Gwarancja czêœci i us³ug;
Wysoka jakoœæ us³ug;
Sprzeda¿ czêœci;
Klimatyzacja.

Regeneracja przek³adni kierowniczych;

Cennik us³ug reklamowych w gazecie
�Wiadomo�ci Nadarzyñskie�

Urz¹d Gminy Nadarzyn
ul. Mszczonowska 19

05-830 Nadarzyn

Og³oszenia typu �podejmê - dam� pracê zamieszczamy
bezp³atnie.

Ca³a strona - 400 z³ (340 z³)
A - 230 z³ (180 z³)
B - 130 z³ (100 z³)
C -   75 z³ (50 z³)
Na 2, 3 i 4 stronie ok³adki (strony kolorowe) - 400% dro¿ej

(do wszystkich cen nale¿y doliczyæ podatek VAT).
Ceny podane w nawiasach dotycz¹ og³oszeñ

zamieszczanych w kolejnych 3 numerach gazety.

A

B C Kontakt: Edyta Gawroñska
tel.: 729 81 85 w.219;  0 502 010 986

Redakcja nie ponosi
odpowiedzialno�ci za tre�æ og³oszeñ.
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Wesela, przyjêcia okolicznoœciowe

Sala klimatyzowana

Wesela, przyjêcia okolicznoœciowe

Sala klimatyzowana
tanio i atrakcyjnie

do 150 osób, ,

pokoje hotelowe

B¥K
Zajazd

www.zajazdbak.oit.pl
e-mail: zajazdbak@oit.pl

Tel. (022) 720 21 83; (022) 757 96 92;
0 600 39 24 12

ZajazdZajazd

Sêkocin, al. Krakowska 135

Zapraszamy!!!Zapraszamy!!!

Serwis samochodów
ul. Mszczonowska 28 A; 05-830 Nadarzyn

tel. 729 88 05; fax 729 88 02; kom. 0 603 855 562
czynne: pn – pt 8-17; sobota 8-13

♦♦♦♦♦ BLACHARSTWO – LAKIERNICTWO

♦♦♦♦♦ SAMOCHODY ZASTÊPCZE

♦♦♦♦♦ ROZLICZENIA BEZGOTÓWKOWE

♦♦♦♦♦ HOLOWANIE 24H/DOBÊ

♦♦♦♦♦ ELEKTRO-MECHANIKA, FILTRY, OLEJE, HAMULCE

♦♦♦♦♦ KUPNO-SPRZEDA  ̄SAMOCHODÓW CA£YCH I POWYPADKOWYCH

♦♦♦♦♦ CZÊ�CI ZAM IENNE, SZYBY, UK£ADY WYDECHOWE

♦♦♦♦♦ OBS£UGA FIRM (FLOTY)

Specjalizacja: Opel, Fiat, Ford, Daewoo, Skoda, Seat,
francuskie, japoñskie

Rok za³o¿enia 1986
WEST – CAR S.C. Mieszalnia lakierów

Komputerowy system pomiaru p³yty pod³ogowej

Samochody zastêpcze

FIRMA  POSIADA CERTYFIKAT  ISO 9001/2000
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KP NADARZYN

OP AJCIL
Nadarzyñskie

krymina³ki

OFERUJE:
♦♦♦♦♦ kredyty na dzia³alno�æ gospodarcz¹;
♦♦♦♦♦ kredyty konsumpcyjne w tym równie¿ okoliczno�ciowe;
♦♦♦♦♦ preferencyjne kredyty inwestycyjne i obrotowe dla rol-

ników;
♦♦♦♦♦ prowadzenie rachunków a vista, rachunków oszczêd-

no�ciowo - rozliczeniowych i lokat terminowych o ró¿-
nych okresach oszczêdzania;

♦♦♦♦♦ prowadzenie rachunków bie¿¹cych podmiotów gospo-
darczych i osób prawnych oraz dokonywanie rozliczeñ;

♦♦♦♦♦ przyjmowanie wp³at za gaz, energiê elektryczn¹, tele-
fon, ubezpieczenia, ZUS, KRUS, podatki i op³aty na
rzecz innych banków;

Bank Spó³dzielczy
w Nadarzynie
Plac Ksiêcia J. Poniatowskiego 5 A
tel. (0-22) 729 81 24, 729 83 69,
tel./ fax 729 83 69
czynny od poniedzia³ku do pi¹tku
w godz. 800-1600 (kasa: 800-1500)
soboty w godz. 800-1400 (kasa: 800-1300)

Oddzia³ Banku w ¯abiej Woli
tel. (0-46) 857 86 93,  tel./fax 857 82 23

czynny od poniedzia³ku do pi¹tku
w godz: 730-1530 (kasa: 730-1500)

soboty w godz. 800-1300

Najni¿sze prowizje od wp³at!!! Zapraszamy!

23.01.2007r.
O godz. 06:00 policjanci KP

Nadarzyn w Warszawie dokonali
zatrzymania dwóch mê¿czyzn po-
dejrzewanych o dokonanie na te-

renie gminy Nadarzyn kabli telefonicznych.
O godz. 11:40 w Wolicy, w dukcie le�nym funkcjonariusz
KP Nadarzyn ujawni³ doszczêtnie spalony samochód oso-
bowy marki Ford Scorpio poszukiwany jako utracony przez
KRP Warszawa II.
24.01.2007r.
O godz. 19:30 policjanci KP Nadarzyn przy ul. Akacjowej
dokonali zatrzymania kobiety ukrywaj¹cej siê przed wy-
miarem sprawiedliwo�ci.
25.01.2007r.
O godz. 22:50 w M³ochowie przy Al. Kasztanowej funk-
cjonariusze KP Nadarzyn dokonali zatrzymania nietrze�-
wego rowerzysty.
26.01.2007r.
O godz. 22:20 w Kajetanach przy ul. Rosy policjanci KP
Nadarzyn dokonali zatrzymania nietrze�wej kieruj¹cej po-
ruszaj¹cej siê samochodem osobowym marki Volvo.
29.01.2007r.
O godz. 15:00 Komisariat Policji w Nadarzynie zosta³ po-
wiadomiony o kradzie¿y pi³y spalinowej maj¹cej miejsce
w okresie 27-29.01.2007r. w Wolicy przy ul. Centralnej.
W trakcie prowadzonych czynno�ci o godz. 21:00 funk-
cjonariusze KP Nadarzyn dokonali zatrzymania dwóch
mê¿czyzn podejrzewanych o dokonanie kradzie¿y.

30.01.2007r.
O godz. 06:15 KP w Nadarzynie zosta³ powiadomiony o
maj¹cym miejsce w M³ochowie (w okresie 29-30.01.2007r
w godz. 18:00-06:15) w³amaniu w wyniku, którego skra-
dziono ró¿nego rodzaju elektronarzêdzia.
31.01.2007r.
O godz. 14:00 w Walendowie funkcjonariusze KP Nada-
rzyn dokonali zatrzymania mê¿czyzny ukrywaj¹cego siê
przed wymiarem sprawiedliwo�ci.
O godz. 17:00 Komisariat Policji w Nadarzynie zosta³ po-
wiadomiony o maj¹cej miejsce na terenie Centrum Mody
w Kajetanach, w okresie 28-29.01.2007r w godz. 15:00-
12:00) kradzie¿y piêciu par obuwia damskiego.
04.02.2007r.
O godz. 08:30 KP w Nadarzynie zosta³ powiadomiony o
maj¹cej miejsce w dniu 03.02.2007r. o godz. 20:15 na tere-
nie stacji paliw w Wolicy kradzie¿y paliwa przez kieruj¹-
cego poruszaj¹cego siê samochodem osobowym marki Fiat
Brawa.
O godz. 10:40 Komisariat Policji w Nadarzynie zosta³ po-
wiadomiony o maj¹cej miejsce w dniu 03.02.2007r. ok.
godz. 13:00 na terenie Centrum Handlowego w Wolicy kra-
dzie¿y maty antypo�lizgowej.
05.02.2007r.
O godz. 09:00 policjanci KP Nadarzyn dokonali zatrzyma-
nia trzech mê¿czyzn podejrzewanych o dokonanie kradzie¿y
butów na terenie Centrum Mody w Kajetanach.
O godz. 16:40 KP w Nadarzynie zosta³ powiadomiony o
maj¹cej miejsce w nocy 4/5.02.2007r. w Nadarzynie przy ul.
Pruszkowskiej kradzie¿y kabla telefonicznego kana³owego.
O godz. 20:10 w Kajetanach przy ul. Brzozowej funkcjo-
nariusze KP Nadarzyn dokonali zatrzymania nietrze�wego
rowerzysty.
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Dy¿ury dzielnicowych w marcu 2007 r.
 

llpp..  DDZZII EELL NNII CCOOWWYY  PPUUNNKK TT  KK OONNSSUULL TTAACCYYJJNNYY  DDAATTAA  GGOODDZZII NNAA  

1. 
st. sier¿. Mariusz Micha³owski 
tel. 0 600 997 482 

Komisariat Policji w Nadarzynie 
08.03.2007 r. 

  22.03.2007 r. 
1600-1800 

1600-1800 

2. 
sier¿. Waldemar Tymoszuk 
tel. 0 600 997 483 

�wietlica w Urzucie 
Remiza OSP w M³ochowie 

06.03.2007 r. 
15.03.2007 r. 

1600-1800 
1600-1800 

3. 
sier¿. Marcin D¹bski 
tel. 0 600 997 468 

�wietlica w Walendowie 
Szko³a Podstawowa w Ru�cu  

19.03.2007 r. 
27.03.2007 r. 

1600-1800 
1600-1800 

06.02.2007r.
O godz. 11:00 Komisariat Policji w Nadarzynie zosta³ po-
wiadomiony o - maj¹cej miejsce w okresie 05-06.02.2007r.
w godz. 12:00-09:00 w Ru�cu przy ul. Sezamkowej - kra-
dzie¿y z terenu budowy domu jednorodzinnego przewodu
elektrycznego trzy¿y³owego.
O godz. 17:45 w Wolicy na terenie Centrum Handlowego
policjanci KP Nadarzyn dokonali zatrzymania mê¿czyzny
podejrzewanego o dokonanie w dniu 03.02.2007r. kradzie-
¿y maty antypo�lizgowej.
07.02.2007r.
O godz. 02:25 w Urzucie na terenie stacji paliw funkcjona-
riusze KP Nadarzyn dokonali zatrzymania mê¿czyzny, który
posiada³ przy sobie telefon komórkowy marki NOKIA po-
chodz¹cy z przestêpstwa, poszukiwany przez KMP Leszno.
08.02.2007r.
O godz. 13:00 w Walendowie policjanci KP Nadarzyn do-
konali zatrzymania nietrze�wego kieruj¹cego poruszaj¹ce-
go siê samochodem osobowym marki Mitsubishi.
O godz. 15:00 KP w Nadarzynie zosta³ powiadomiony przez
pracownika firmy w M³ochowie o maj¹cej miejsce od
01.12.2006r. do 18.01.2007r. kradzie¿y przesy³ki z zawar-
to�ci¹ sprzêtu elektronicznego oraz maj¹cej miejsce w okre-
sie od 03.01.2007r. kradzie¿y przesy³ki równie¿ z zawarto-
�ci¹ sprzêtu elektronicznego.
09.02.2007r.
O godz. 11:45 w Nadarzynie przy ul. Mszczonowskiej funk-

cjonariusze KP Nadarzyn dokonali zatrzymania nietrze�-
wego rowerzysty.
10.02.2007r.
O godz. 03:00 w Nadarzynie przy ul. Komorowskiej poli-
cjanci KP Nadarzyn dokonali zatrzymania nietrze�wego
kieruj¹cego poruszaj¹cego siê samochodem osobowym
marki Audi A6. Ponadto dokonali zatrzymania pasa¿era
w/w pojazdu, który naruszy³ nietykalno�æ cielesn¹ inter-
weniuj¹cych funkcjonariuszy.
O godz. 09:00 w Nadarzynie przy ul. Pruszkowskiej funk-
cjonariusze KP Nadarzyn dokonali zatrzymania nietrze�-
wej kieruj¹cej, poruszaj¹cej siê samochodem osobowym
marki Renault Clio.
13.02.2007r.
O godz. 09:10 Komisariat Policji w Nadarzynie zosta³ po-
wiadomiony o tym, ¿e w dniu 06.02.2007r. ok. godz. 11:30
n a trasie E-67 w Paszkowie nieznany mê¿czyzna � pasa-
¿er samochodu marki Renault Trafic – dokona³ uszkodze-
nia samochodu marki Suzuki poprzez wgniecenie b³otnika
oraz uszkodzenie lusterka zewnêtrznego lewego.
14.02.2007r.
O godz. 06:00 w Walendowie funkcjonariusze KP Nada-
rzyn dokonali zatrzymania mê¿czyzny ukrywaj¹cego siê
przed wymiarem sprawiedliwo�ci.

asp. szt. Stanis³aw Kwiatek

H O T E L   G E O R G E
Rusiec, Al. Katowicka 123;  05-830  NADARZYN

www.hotel-george.pl   e-mail: recepcja@hotel-george.pl   tel. 0227298512   fax 0227298510

 szuka wykonawcy przy³¹cza wodoci¹gowego do sieci komunalnej
prosimy o oferty na ww. adresy
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•

AEROBIK (ABT, FB, STEP, TBC)
DANCE (LATINO, SALSA, BROADWAY)
PILATES

• DOŒWIADCZENI I WYKWALIFIKOWANI
INSTRUKTORZY

• SALA Z LUSTRAMI
• KAMERALNE GRUPY (8-10 OSÓB)

ZAPISY - INFORMACJA

p. Ania tel.: 0 602 284 325

Nadarzyn, ul. Modrzewiowa 32

SALON  FRYZJERSKI
damsko-mêski

PATRYCJA
M£OCHÓW, ul. Mazowiecka 39a

(naprzeciw szko³y podstawowej)
.

Tel. 022 729 92 43, kom. 0 601 182 873
Czynne: wt./czw. 9.00-17.00;

sr./pt 11.00-19.00; sobota 8.00-15.00

Nadzory budowlane, kierownik budowy.
Tel. 022 729 90 74; 0 603 749 880

Egzaminator maturalny i gimnazjalny przygotowuje
do egzaminu gimnazjalnego i matury

z jêzyka polskiego i wiedzy o spo³eczeñstwie.

Korepetycje; Praca z dzieckiem z trudno�ciami
w nauce i problemami w zachowaniu - metoda

stosowana w kinezjologii edukacyjnej.

Kontakt: 0 503 567 614; 0 660 774 233

Zatrudniê kucharza i barmankê do restauracji
w Sêkocinie. Tel. 022 720 21 83; 0 600 39 24 92

Poszukujemy domu do wynajêcia w Nadarzynie:
min. 4 pokoje, kuchnia, ³azienka i WC.

Tel. 0 502 754 839

Pilnie zatrudniê opiekunkê z do�wiadczeniem
do 15-miesiêcznego synka. Stara Wie�.

Tel. 0 608 58 80 47.

Us³ugi ksiêgowe, rozliczenia roczne.
Tel. 022 739 80 93; 0 501 103 570

Kierowców z kat. C. Tel. 022 720 56 93

Elektromonterów z uprawnieniami SEP do 1KV;
bardzo atrakcyjne zarobki, Wolica.

Tel. 0 663 144 020

Do przedszkola niepublicznego w Nadarzynie
zatrudniê nauczyciela wychowania przedszkolnego.

Przyjazna atmosfera. Tel. 0 607 615 231

Pilarz z praktyk¹  (w³asny sprzêt i prawo jazdy
kat. C+E) podejmie pracê.

Tel. 0 508 080 946.

Elektromonterów ze znajomo�ci¹ konserwacji
o�wietlenia ulicznego.

Tel. 022 720 56 93.

Poszukujemy mê¿czyzn i kobiet do sprz¹tania
z Nadarzyna i okolic.

Wymagania: wysoka kultura osobista, niekaralno�æ.
Tel. kontaktowy: 0 602 340 229

Pracowników na stacjê gazow¹
(z podstawami obs³ugi komputera).

Tel. 022 729 89 66 lub 022 739 98 60
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Klementyñski
Parafia Rzymskokatolicka
w NadarzynieList

Drodzy Bracia i Siostry!
�Bêd¹ patrzeæ na Tego, którego przebili� (J 19, 37). W bie-
¿¹cym roku te s³owa zaczerpniête z Biblii wyznaczaj¹ temat
naszej wielkopostnej refleksji. Wielki Post jest czasem sprzy-
jaj¹cym uczeniu siê, jak wytrwaæ - wraz z Maryj¹ i Janem,
umi³owanym uczniem - przy Tym, który na krzy¿u sk³ada
ofiarê ze swego ¿ycia za ca³¹ ludzko�æ (por. J 19, 25). Zatem
z jak najwiêkszym zaanga¿owaniem kierujemy w tym czasie
pokuty i modlitwy wzrok na Chrystusa ukrzy¿owanego, któ-
ry umieraj¹c na Kalwarii, objawi³ nam w pe³ni mi³o�æ Boga.
Temat mi³o�ci poruszy³em w Encyklice Deus caritas est, uwy-
datniaj¹c jej dwie zasadnicze postaci - agape i eros.
Mi³o�æ Boga - agape i eros
Pojêcie agape, wielokrotnie wystêpuj¹ce w Nowym Testa-
mencie, odnosi siê do ofiarnej mi³o�ci, która zabiega wy-
³¹cznie o dobro drugiego; natomiast s³owo eros oznacza
mi³o�æ osoby, która pragnie posi¹�æ to, czego jej brakuje, i
pragnie zjednoczenia z umi³owanym. Mi³o�æ, jak¹ mi³uje
nas Bóg, to niew¹tpliwie agape. Czy¿ bowiem cz³owiek
mo¿e daæ Bogu jakie� dobro, którego On jeszcze nie po-
siada? Wszystko, czym cz³owiek - istota stworzona - jest i
co posiada, to dar Bo¿y; a zatem to stworzenie we wszyst-
kim potrzebuje Boga. Ale mi³o�æ Boga to tak¿e eros. W
Starym Testamencie Stwórca wszech�wiata okazuje ludo-
wi, który wybra³, mi³o�æ przewy¿szaj¹c¹ wszelkie ludzkie
racje. Prorok Ozeasz wyra¿a tê ¿arliw¹ mi³o�æ Bo¿¹ w �mia-
³ych obrazach, takich jak mi³o�æ mê¿czyzny do cudzo³o¿-
nej kobiety (por. 3, 1-3); Ezechiel z kolei, mówi¹c o relacji
miêdzy Bogiem i ludem Izraela, nie boi siê siêgaæ po s³owa
pe³ne ¿aru i namiêtno�ci (por. 6, 1-22). Te teksty biblijne
pokazuj¹, ¿e eros znajduje siê w sercu Boga: Wszechmo-
g¹cy czeka na �tak� swych stworzeñ niczym m³ody oblu-
bieniec na �tak� swej oblubienicy. Niestety, od samego
pocz¹tku ludzko�æ, zwiedziona k³amstwami Z³ego, zamknê-
³a siê na Bo¿¹ mi³o�æ, w z³udnym przekonaniu o samowy-
starczalno�ci, która jest niemo¿liwa (por. Rdz 3, 1-7). Za-
mykaj¹c siê w sobie, Adam oddali³ siê od tego �ród³a ¿y-
cia, którym jest sam Bóg, i sta³ siê pierwszym z tych, �któ-

rzy ca³e ¿ycie przez boja�ñ �mierci podlegli byli niewoli�
(Hbr 2, 15). Bóg jednak nie da³ za wygran¹, co wiêcej, �nie�
cz³owieka sta³o siê jakby decyduj¹cym bod�cem, by obja-
wi³ swoj¹ mi³o�æ z ca³¹ jej odkupieñcz¹ si³¹.
Krzy¿ objawia pe³niê mi³o�ci Bo¿ej
W³a�nie w tajemnicy krzy¿a objawia siê w pe³ni niepowstrzy-
mana potêga mi³osierdzia Ojca niebieskiego. Aby pozyskaæ
na nowo mi³o�æ swojego stworzenia, zgodzi³ siê zap³aciæ naj-
wy¿sz¹ cenê krwi swojego Jednorodzonego Syna. �mieræ,
która dla pierwszego Adama by³a znakiem skrajnej samot-
no�ci i niemocy, przekszta³ci³a siê w ten sposób w najwy¿-
szy akt mi³o�ci i wolno�ci nowego Adama. Mo¿na zatem
powiedzieæ za Maksymem Wyznawc¹, ¿e Chrystus �umar³,
je�li mo¿na siê tak wyraziæ, w sposób Boski, poniewa¿ umar³
dobrowolnie�(Ambiguorum liber, 91, 1956). W krzy¿u ujaw-
nia siê Bo¿a mi³o�æ (eros) do nas. Eros jest bowiem - jak
mówi Pseudo-Dionizy - t¹ si³¹, �która nie pozwala kochaj¹-
cemu, by pozosta³ sam w sobie, lecz nak³ania go do zjedno-
czenia z osob¹ kochan¹� (De divinis nominibus, IV, 13: PG
3, 712). Czy¿ istnieje bardziej �szalony eros� (N. Kabasilas,
O ¿yciu w Chrystusie, 648) od tego, który sprawi³, ¿e Syn
Bo¿y zjednoczy³ siê z nami tak dalece, ¿e wzi¹³ na siebie
nastêpstwa naszych zbrodni i za nie cierpia³?
„Ten, którego przebili”
Drodzy bracia i siostry, patrzymy na Chrystusa przebitego
na krzy¿u! On jest najbardziej wstrz¹saj¹cym objawieniem
mi³o�ci Boga - tej mi³o�ci, w której eros i agape bynajmniej
siê sobie nie przeciwstawiaj¹, lecz jedno rzuca �wiat³o na
drugie. Na krzy¿u sam Bóg ¿ebrze o mi³o�æ swojego stwo-
rzenia - jest spragniony mi³o�ci ka¿dego z nas. Aposto³ To-
masz rozpozna³ w Jezusie «Pana i Boga», kiedy w³o¿y³ rêkê
w ranê w Jego boku. Nic dziwnego, ¿e wielu �wiêtych wi-
dzia³o w Sercu Jezusa najbardziej poruszaj¹cy wyraz tej ta-
jemnicy mi³o�ci. Mo¿na by wrêcz powiedzieæ, ¿e objawie-
nie erosa Boga do cz³owieka jest w rzeczywisto�ci najwy¿-
szym wyrazem Jego agape. Tak naprawdê jedynie taka mi-
³o�æ, w której bezinteresowny dar z siebie ³¹czy siê z gor¹-
cym pragnieniem wzajemno�ci, daje owo upojenie, które

Szczê�æ Bo¿e,
Szybko przemin¹³ czas Bo¿ego Narodzenia i okres zwyk³y po nim. Skoñczy³a siê wizytacja duszpaster-
ska w naszej parafii. Nadszed³ b³ogos³awiony czas Wielkiego Postu, czas, w którym mamy wielk¹
szansê nawróciæ siê, otworzyæ drzwi naszego serca Chrystusowi, otworzyæ siê na innych ludzi, wyzwo-
liæ siê z wszelakich na³ogów. Ten czas Pan Bóg daje nam ka¿dego roku, wiêc teoretycznie z ka¿dym
rokiem powinni�my byæ lepsi, nie pope³niaæ tych samych grzechów, nie wracaæ do tego z³ego, z którego
rezygnujemy. Czy tak jest? Na to pytanie ka¿dy zna odpowied�. Zastanówmy siê mocno nad naszym
¿yciem i prze¿yjmy Wielki Post porz¹dnie. Bo Chrystus ju¿ umar³ za nasze grzechy �mierci¹ bardzo
bolesn¹. Nie dawajmy Mu kolejnych powodów do �miertelnych cierpieñ.
¯yczê wszystkim naprawdê b³ogos³awionego i pe³nego nawrócenia czasu Wielkiego Postu.
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sprawia, ¿e najciê¿sze ofiary staj¹ siê lekkie. Jezus powie-
dzia³: �Gdy zostanê nad ziemiê wywy¿szony, przyci¹gnê
wszystkich do siebie� (J 12, 32). Pan gor¹co pragnie, aby-
�my w odpowiedzi przede wszystkim przyjêli Jego mi³o�æ i
pozwolili, by nas przyci¹gn¹³. Nie wystarcza jednak przyj¹æ
Jego mi³o�æ. Trzeba tê mi³o�æ odwzajemniæ, a nastêpnie sta-
raæ siê przekazywaæ j¹ innym: Chrystus �przyci¹ga mnie do
siebie�, aby siê ze mn¹ zjednoczyæ, abym nauczy³ siê ko-
chaæ braci tak¹ sam¹ mi³o�ci¹, jak¹ On kocha.
Krew i woda
�Bêd¹ patrzeæ na Tego, którego przebili�. Z ufno�ci¹ pa-
trzymy na przebity bok Jezusa, z którego wyp³ynê³y �krew
i woda� (J 19, 34)! Ojcowie Ko�cio³a uznali, ¿e s¹ to sym-
bole sakramentów chrztu i Eucharystii. Za spraw¹ wody
chrztu, dziêki dzia³aniu Ducha �wiêtego, otwiera siê przed
nami niezg³êbiona mi³o�æ trynitarna. Podczas Wielkiego
Postu, pomni na nasz chrzest, jeste�my wezwani, by wyj�æ
z zamkniêcia w sobie i w ufnym zawierzeniu pozwoliæ, by
Ojciec wzi¹³ nas w swe mi³osierne ramiona (por. �w. Jan
Chryzostom, Catechesi, 3, 14 nn.). Krew, bêd¹ca symbo-
lem mi³o�ci Dobrego Pasterza, sp³ywa na nas szczególnie
w tajemnicy eucharystycznej: �Eucharystia w³¹cza nas w
akt ofiarniczy Jezusa (...) zostajemy w³¹czeni w dynamikê
Jego ofiary� (Enc. Deus caritas est, 13). Prze¿ywajmy za-
tem Wielki Post jako czas �eucharystyczny�, w którym,
przyjmuj¹c mi³o�æ Jezusa, uczymy siê szerzyæ j¹ w otacza-
j¹cym nas �wiecie ka¿dym gestem i s³owem. Kontemplo-
wanie �Tego, którego przebili�, sprawi bowiem, ¿e otwo-
rzymy serca na innych i rozpoznamy rany zadane godno�ci
istoty ludzkiej; ka¿e nam w szczególno�ci zwalczaæ wszel-
kie formy pogardy dla ¿ycia i wykorzystywania cz³owieka
oraz wspieraæ tak liczne osoby, które prze¿ywaj¹ dramat
samotno�ci i opuszczenia. Niech w Wielkim Po�cie ka¿dy
chrze�cijanin zazna na nowo mi³o�ci Bo¿ej, danej nam w
Chrystusie, mi³o�ci, któr¹ my z kolei ka¿dego dnia mamy
«oddawaæ» bli�niemu, zw³aszcza temu, który najbardziej
cierpi i jest w potrzebie. Tylko w ten sposób bêdziemy mogli
w pe³ni uczestniczyæ w rado�ci paschalnej. Maryja, Matka
Piêknej Mi³o�ci, niech nas prowadzi na tej drodze wielko-
postnej - drodze prawdziwego nawrócenia do mi³o�ci Chry-
stusa. Wam, drodzy bracia i siostry, serdecznie ¿yczê, aby
ta droga wielkopostna by³a owocna, i wszystkim przesy-
³am specjalne B³ogos³awieñstwo Apostolskie.

Watykan, 21 listopada 2006 r.
Benedykt XVI

Historia i liturgia Wielkiego Postu
KATECHEZA - Kszta³towanie siê okresu liturgicznego
Ju¿ w III w. znano post 40 godzinny przed Wielkanoc¹. Potem
w niektórych miejscach �wiata i Ko�cio³a rozszerzono go do
tygodnia; od IV w. by³ post 40 dniowy, a od VII w. taki jak
obecnie: od �rody Popielcowej trwaj¹cy ok. 6 i pó³ tygodnia.
W VII w. pojawi³o siê tzw. przedpo�cie, w Polsce znane jako
zapusty. Zniesione zosta³o w ramach reformy liturgicznej po
Soborze Watykañskim II.
Liturgia Wielkiego Postu pozbawiona jest radosnych elemen-
tów: zawo³ania �Alleluja� i hymnu wyzwolonych �Chwa³a
na wysoko�ci Bogu...�. Kolor fioletowy podkre�la charakter
pokutny, postny, prawie ¿a³obny tego okresu liturgicznego.
Wyj¹tkiem s¹ nieliczne uroczysto�ci i �wiêta przypadaj¹ce w
tym okresie, które maj¹ swoje kolory oraz tzw. ró¿owa nie-
dziela - IV Niedziela W.P. (Niedziela �laetare� = �wesel siê�).

Zwyczaje wielkopostne:
- Posypywanie popio³em w �rodê Popielcow¹ - W pierw-
szych wiekach chrze�cijañstwa znaku tego u¿ywano jako wi-
domego rozpoczêcia (nieraz d³ugotrwa³ej lub do¿ywotniej)
pokuty przez publicznych pokutników po publicznej spowie-
dzi przed rozgrzeszeniem. Od wieku VI do X utrwali³a siê w
Ko�ciele praktyka spowiedzi indywidualnej, a gest ten na
znak znikomo�ci egzystencji cz³owieka, ¿a³oby, ¿alu, ko-
nieczno�ci nawrócenia i oczyszczenia przed Wielkanoc¹ za-
czêli chêtnie przyjmowaæ wszyscy wierni uczestnicz¹cy w
liturgicznym rozpoczêciu W. Postu.
Droga Krzy¿owa i kalwarie - We wczesnym �redniowieczu
w Jerozolimie próbowano odtworzyæ drogê krzy¿ow¹ Chry-
stusa Pana. Zwyczaj pobo¿nego rozwa¿ania Jego cierpieñ
przeszed³ w XII / XIII w. do Ko�cio³a Rzymskiego dziêki
duchowo�ci franciszkanów, dominikanów i mistyków cyster-
skich. Budowano kaplice - stacje utrwalaj¹ce w pamiêci po-
szczególne cierpienia Jezusa i tworzono tzw. kalwarie. W
Polsce najs³ynniejsze s¹: Kalwaria w Zebrzydowicach (Ze-
brzydowska) k. Krakowa, w Wejherowie, w Pako�ci, w Wam-
bierzycach i w Kalwarii Pac³awskiej. Pochodz¹ one z ok.
XVII w. Licz¹ czêsto sporo powy¿ej 14 stacji, a zwyczaj
tworzenia i obchodzenia tylko 14 stacji przyj¹³ siê dopiero
w XVIII w. (W Archidiecezji Warmiñskiej warto odwiedziæ
kalwariê w Glotowie k. Dobrego Miasta).
- Gorzkie ¯ale (i kazania pasyjne) - Nabo¿eñstwo u³o¿one na
wzór dawnej przedsoborowej modlitwy kap³añskiej (brewia-
rza). Sk³ada siê z trzech czê�ci, których elementami s¹ �Po-
budka� i trzy modlitwy. Ka¿dy fragment ma swoj¹ w³asn¹
melodiê, a ca³o�æ jest �piewana. Przy okazji Gorzkich ¯ali
czêsto wyg³asza siê specjalne wielkopostne - pasyjne kaza-
nia. Jest to nabo¿eñstwo czysto polskie, powsta³o przy ko-
�ciele �wiêtego Krzy¿a w Warszawie ok. 1707 r.
- Procesja z palmami w Niedzielê Palmow¹ - Od IV w. w Je-
rozolimie uroczy�cie obchodzono niedzielê poprzedzaj¹c¹
Wielkanoc staraj¹c siê odegraæ opisy z Ewangelii. Zwyczaj
ten przyj¹³ siê w Ko�ciele Rzymskim w IX w. Dzi� akcentuje
siê w procesji palmowej warto�æ ¿ycia w ³asce i znak zwyciê-
stwa Chrystusa nad �mierci¹ symbolizowane przez wiosenne
ga³¹zki (bazie). Zapowiadaj¹ one pozimowe przebudzenie,
o¿ywienie, nadziejê nowego plonu i wzrostu. W Niedzielê
Palmow¹ (Mêki Pañskiej) ³¹cz¹ siê: rado�æ wyzwolenia i dra-
mat grzechu, ¿ycie i �mieræ, mi³o�æ i zdrada.
- Po�wiêcanie olejów na Mszy Krzy¿ma w Wielki Czwartek
- Ju¿ w III w. biskupi po�wiêcali oleje do sprawowania Sa-
kramentów, ale w Wielki Czwartek czyni siê to od V/VI w.
Liturgia odbywa siê w ko�cio³ach katedralnych (biskupich)
w Wielki Czwartek rano, gdzie pasterz diecezji (biskup or-
dynariusz) otoczony biskupami pomocniczymi, kap³anami,
klerykami, zakonnikami, s³u¿b¹ liturgiczn¹ i innymi wier-
nymi po�wiêca oleje: Krzy¿mo �w. - do Chrztu, Bierzmowa-
nia i Kap³añstwa, olej chorych - do Sakramentu Namaszcze-
nia chorych i czasami olej katechumenów - do Chrztu udzie-
lanego doros³ym. Oleje te po liturgii kap³ani lub inni przed-
stawiciele parafii zabieraj¹ do swoich wspólnot. Po roku 1970
podczas tej liturgii biskupi i kap³ani odnawiaj¹ swoje przy-
rzeczenia kap³añskie z³o¿one w dniu �wiêceñ.
- Zas³anianie krzy¿a (i obrazów) - Ju¿ w XIII znano ten zwyczaj
w Europie. Bogato zdobione krzy¿e i czêsto postaæ tryumfuj¹-
cego (Króla i Kap³ana) Ukrzy¿owanego oraz bogate obrazy za-
s³aniano dla skupienia uwagi i wprowadzenia pokutnego na-
stroju. Obecnie tym gestem podkre�la siê cierpienia i ca³kowite
krzy¿owe wyniszczenie siê Odkupiciela. W Polsce aktualnie
zakrywa siê krzy¿e w V Niedzielê Wielkiego Postu (i ods³ania



18                      Wiadomo�ci Nadarzyñskie                                              3 (95)                   2007

Policja 997
Komisariat Nadarzyn: 22 729 81 77
Komenda Pow. Pruszków: 22 758 60 81 (do 85)
Stra¿ Po¿arna 998
Pruszków 22 758 62 52;

22 758 77 01
OSP Nadarzyn 22 729 81 83
OSP M³ochów 22 729 91 99
Pogotowie gazowe 992
Gazownia Warsz. O/Pruszków 22 758 85 46
Pogotowie Ratunkowe 999
Pruszków 22 758 67 14;

22 758 81 86
O�rodki Zdrowia:
Nadarzyn 22 729 81 28
M³ochów 22 729 91 46
Miêdzynarodowe Centrum S³uchu i Mowy w Kajetanach
(ul. Mokra 17; 05-830 Nadarzyn) 22 356 03 01 (03)

Urz¹d Gminy Nadarzyn
Sekretariat 22 729 81 85 w. 101
Fax 22 729 81 75
Biuro Rady Gminy 22 729 81 94
Urz¹d Stanu Cywilnego 22 729 89 17
Dowody osobiste 22 729 89 14
Zak³ad Us³ug Komunalnych 22 739 42 00
Starostwo Powiatowe
Sekretariat 22 738 14 00
Fax 22 728 92 47
Nadarzyñski O�rodek Kultury 22 729 89 15;

22 739 73 12
Gminny O�rodek Sportu 22 739 71 70
Hala Widowiskowo-Sportowa 22 739 90 18
Gminny O�rodek Pomocy
Spo³ecznej 22 729 81 73;

22 739 73 20
Gminne Ognisko Dzieciêco-M³odzie¿owe �Têcza�
w Nadarzynie 22 739 73 11

Wa¿ne telefony Filia Gminnego Ogniska �Têcza� w M³ochowie
22 729 90 47

Gimnazjum              22 739 96 90;  22 739 98 16
SP Kostowiec 22 729 91 69
SP M³ochów   22 729 91 40
SP Nadarzyn 22 729 81 66
SP Rusiec 22 729 81 97
SP Wola Krakowiañska 22 729 91 81
Przedszkole w M³ochowie 22 729 90 19
Przedszkole w Nadarzynie 22 729 81 70
Przedszkole w Wolicy 22 729 81 65
Przedszkole �Maluch� 22 739 76 95
Przedszkole �W zielonym domku� 22 739 90 67

Szko³y Fundacji Kultury Informatycznej:
Policealne Studium Informatyczne 22 729 92 81
Wy¿sza Szko³a 22 729 92 82
Placówka Niepubliczna Doskonalenia Nauczycieli o
zasiêgu ogólnokrajowym Oficyny Informatycznej

22 729 92 82

Biblioteka w Nadarzynie 22 729 89 13
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Iwona Lipka

uroczy�cie w czasie liturgii Wielkiego Pi¹tku).
- Rekolekcje wielkopostne i spowied� wielkanocna - Od staro-
¿ytno�ci w �rodê Popielcow¹ odbywa³a siê spowied�, a w Wielki
Czwartek jednano (rozgrzeszano) pokutników z Panem Bogiem
i Ko�cio³em. Przez ca³y Wielki Post trwa³y katechezy dla przy-
gotowuj¹cych siê do przyjêcia Sakramentów chrztu (katechu-
menów), Komunii �w. i Bierzmowania (czyli Sakramentów ini-
cjacji chrze�cijañskiej). Prawdopodobnie dlatego do dzi� jest
zwyczaj odbywania kilkudniowych rekolekcji wielkopostnych
po³¹czonych z wys³uchaniem nauk, podjêciem pokuty i przy-
st¹pieniem do spowiedzi. Taki te¿ wymóg stawia przed katoli-
kiem jedno z przykazañ ko�cielnych. Owo �przynajmniej raz w
roku� (co do spowiedzi i Komunii sw.) jest koniecznym wymo-
giem, by czas Wielkanocy nie by³ prze¿yty po pogañsku i bez-
sensownie, ale w pojednaniu, przygotowaniu duchowym na
zmartwychwstanie Chrystusa i swoje w³asne.
Duchowe owoce Wielkiego Postu. Teksty liturgiczne tego

okresu prezentuj¹ szansê, mo¿liwo�æ wyboru drogi z Bo-
giem. Tematy Wielkopostne w liturgii:
♦♦♦♦♦  modlitwa - pozwala nam wej�æ na drogê przyja�ni z Bo-
giem - Zbawicielem;
♦♦♦♦♦ post i ja³mu¿na - ucz¹ wolno�ci od przywi¹zañ ziemskich,
rezygnacji z siebie, mi³o�ci, bezinteresowno�ci, silnej woli i
pomniejszaj¹ wady;
♦♦♦♦♦ pokuta i nawrócenie - wchodz¹c na drogê ¿alu za grzechy,
postanowienia poprawy i zado�æuczynienia rozpoczynamy
proces nawrócenia;
♦♦♦♦♦Chrzest i Eucharystia - odnawiam osobiste zwi¹zki z Bo-
giem zawarte w przymierzu chrztu, a po�wiadczane uczest-
nictwem w Eucharystii i przyjmowaniem Komunii �wiêtej;
♦♦♦♦♦Mêka Pañska - biorê swój krzy¿ i idê za Jezusem - Dawc¹
wolno�ci, mi³o�ci, si³y do nawrócenia i wytrwania, i Najlep-
szym Przyjacielem.
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Biblioteka Publiczna w Nadarzynie
Pl.  Poniatowskieg 42 (tel. 022  729 89 13) czynna: pn., wt., �r., pt. - 1200-1900;     czw. - 800-1500

Filia w M³ochowie
ul. �ródlana 1 (tel. 022 729 90 09) czynna: pn. - 900-1400;     wt., czw. - 1300-1900 (�rody i pi¹tki - nieczynna)

Ewa Marjañska
Dyrektor Biblioteki

ZUBRZYCKA E.: �S£UP SOLI.�
Ksi¹¿eczka z serii �Bez-
pieczne dziecko� to poradnik
dla najm³odszych. Radzi jak
uczeñ mo¿e siê zachowaæ,
aby powstrzymaæ szkolnych
drêczycieli.
ROEHLEKEPARTAIN J.L., LEF-
FERT N.: �KSZTA£TUJ CHA-
RAKTER I BUDUJ OSOBOWO�Æ

DZIECKA.�
Ksi¹¿ka przeznaczona za-
równo dla rodziców jak i pe-
dagogów. Zawiera kreatyw-
ne i praktyczne pomys³y do-
tycz¹ce zapewnienia dzieciom wszystkich najwa¿niejszych
atutów rozwojowych. Dziêki niej wzmocnicie charakter
swoich pociech i poznacie ich osobowo�æ.
RIPOLL  O.: „ NAJPIÊKNIEJSZE ZABAWY �WIATA DLA DZIECI.�

Na ca³ym �wiecie dzieci
uwielbiaj¹ siê bawiæ. W
tej ksi¹¿ce zosta³o zebra-
nych ponad 120 najpiêk-
niejszych gier i zabaw.
ZARAÑSKA J.: „B AJKI  PO

POLSKU I PO ANGIELSKU .”
Niezwyk³y tom do nauki
jêzyka angielskiego dla
pocz¹tkuj¹cych (opraco-
wany przez nauczycielkê
jêzyka angielskiego z wie-
loletnim do�wiadczeniem
w pracy z dzieæmi, autor-
kê wielu podrêczników).

„D OBRE OBYCZAJE .”  Oto ksi¹¿eczka z piêknymi, koloro-
wymi ilustracjami, która zaprasza najm³odszych czytelni-

ków w niezwyk³¹ podró¿ do Krainy Dobrych Obyczajów.
Czytaj¹c j¹ dowiecie siê jak nale¿y zachowaæ siê w domu,
w go�cinie, w szkole i na ulicy.
JÊDRZEJEK M.: „E LEMENTARZ  KOMPUTEROWY .”
To bogato ilustrowana
ksi¹¿ka bêd¹ca doskona-
³¹ pomoc¹ dla ka¿dego
dziecka, które uczy siê
pos³ugiwaæ komputerem.
Do³¹czona jest do niego
p³yta CD zawieraj¹ca
æwiczenia oraz bogaty
program edukacyjny � do
nauki ortografii, gramaty-
ki i tabliczki mno¿enia.
WHEATLEY A., REID

S.:�ARCHEOLOGIA DLA

NAJM£ODSZYCH.� Ta no-
watorska ksi¹¿ka ukazu-
je w przystêpny sposób
fascynuj¹cy �wiat archeologii. Na wskazanych stronach in-
ternetowych mo¿na: rozwin¹æ wirtualna mumiê, spróbowaæ
rozszyfrowaæ staro¿ytne pismo itp.
SZYMECZKO K.: �OPOWIE�CI Z HISTORII POLSKI.�
Ksi¹¿ka przedstawia w bardzo ciekawy i przystêpny spo-
sób najwa¿niejsze wydarzenia z historii Polski, po�ród któ-
rych odnale�æ mo¿na bitwê pod Grunwaldem, odkrycia Mi-
ko³aja Kopernika, uchwalenie Konstytucji 3 Maja, powsta-

nie Mazurka D¹brow-
skiego i wiele innych.
��WIAT ZWIERZ¥T�.
Pierwsza Biblioteka
Wiedzy jest 12 tomow¹
seri¹ ksi¹¿ek obejmuj¹-
c¹ wszystkie dziedziny
wiedzy. S¹ to ksi¹¿ki
niezbêdne w bibliotecz-
ce ka¿dego dziecka. Ten
tom przedstawia w bar-
dzo ciekawy sposób ró¿-
ne rodzaje zwierz¹t wy-
stêpuj¹cych na Ziemi.
„ BAJKI �WIATA.”  Bajki

w sposób zabawny ucz¹ nasze dzieci jak zachowywaæ siê i
postêpowaæ w ró¿nych sytuacjach. W tej piêknie ilustro-
wanej ksi¹¿ce zosta³y zebrane najs³ynniejsze bajki z ca³e-
go �wiata.

Zapraszamy najm³odszych

Biblioteka Publiczna Gminy Nadarzyn serdecznie zapra-
sza wszystkie mamy, tatusiów, babcie oraz dziadków ze swo-
imi pociechami do odwiedzenia naszej Biblioteki. Oferuje-
my bardzo du¿y wybór ró¿norodnych ksi¹¿ek dla dzieci oraz
p³yt CD z bajeczkami. Dziêki nim mog¹ spêdziæ Pañstwo
wspania³e chwile przy wspólnym czytaniu i ogl¹daniu.

Najwiêkszym darem mi³o�ci do dziecka jest po�wiêco-
ny mu czas. Wspólne czytanie zbuduje mocn¹ wiê� miêdzy
doros³ym, a dzieckiem, wykszta³ci tak¿e na ca³e ¿ycie na-
wyk czytania i zdobywania wiedzy.
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Plac Poniatowskiego 42
tel. 22 729 89 15; e-mail: nok@nok.pl

 www.nok.pl

Proponujemy...
�Nie trzeba krzykiem zag³uszaæ ciszy nocy�
3 marca 2007r., godz. 18.00 (sobota)

W marcu (27) obchodzony jest Miêdzynarodowy Dzieñ
Teatru a tak¿e, przez niektórych lubiany, przez innych igno-
rowany, �Dzieñ kobiet�. £¹cz¹c niejako te dwie okazje 3
marca zapraszamy na przedstawienie �Nie trzeba krzykiem
zag³uszaæ ciszy nocy�. To jednoaktówka napisana z humo-
rem przez znan¹ aktorkê i pisarkê z Wybrze¿a � Lucynê
Legut. Opowiada historiê dwóch starzej¹cych siê, wci¹¿
czekaj¹cych na �rolê ¿ycia�, aktorek. Dawne rywalki ze
sceny, skazane na szar¹ egzystencjê nie potrafi¹ odnale�æ
siê w bezbarwnej, drêtwej rzeczywisto�ci, musz¹ wiêc kre-
owaæ - ¿ycie ma byæ teatrem, bo inaczej ¿yæ siê nie da!
Udzia³ bior¹: El¿bieta Gaertner i Danuta Nagórna.

„Cudowna Pestka”
18 marca 2007r., godz. 16.00 (niedziela)

Z cyklu „Teatrzyk w walizce” tym razem zaprasza-
my dzieci na przedstawienie oparte na opowiadaniach i
folklorze Japonii. �Cudowna pestka�, to pe³na fantazji i
humoru bajka z uroczymi postaciami, piosenkami i tañca-
mi Dalekiego Wschodu. Ma³a dziewczynka zostaje sama,
próbuje pokonaæ strach i smutek a pomagaj¹ jej w tym
bajeczne postacie.

Gra na harfie jest jej najwiêksz¹ pasj¹!
Koncert Joanny Liberadzkiej – 25 marca 2007r., godz.
18.00 (niedziela)

Joanna Liberadzka jest m³od¹ (20 lat) niezwykle uta-
lentowan¹ instrumentalistk¹. W wieku 9 lat rozpoczê³a na-
ukê gry na harfie w klasie prof. Urszuli Mazurek.
W 2002r. jako jedyna harfistka z Polski zakwalifikowa³a
siê do udzia³u w koncercie �wiatowego Kongresu Harfy w
Genewie, tego roku tak¿e, maj¹c 15 lat, przyst¹pi³a do eg-
zaminu wstêpnego do Akademii Muzycznej w Monachium,
który zda³a z maksymaln¹ liczb¹ punktów. W latach 2004-
2006 koncertowa³a w wielu miejscach �wiata (W³ochy, Ja-
ponia, Niemcy) zdobywaj¹c nagrody i wyró¿nienia. W
2005r. zosta³a ponownie zaproszona do udzia³u w koncer-
cie �wiatowego Kongresu Harfy w Dublinie. Za sukcesy
artystyczne by³a kilkakrotnie nagradzana stypendiami ar-
tystycznymi Ministra Kultury, m. in. w 2004r. zosta³a lau-
reatk¹ pierwszej edycji Programu Stypendialnego Ministra
Kultury „M³oda Polska”. Jest tak¿e stypendystk¹ Krajo-
wego Funduszu na Rzecz Dzieci oraz Fundacji Kultury.
Ukoñczy³a kursy mistrzowskie u wirtuozów harfy: Isabelle

nie wierzyæ. Choæ nie brakowa³o w jej ¿yciu trudnych chwil,
rzesze czytelników widz¹ w niej osobê, która jak ma³o kto
potrafi realizowaæ swoje marzenia. Odk¹d pamiêta, chcia-
³a pisaæ ksi¹¿ki. Jednak, zanim zajê³a siê wy³¹cznie litera-
tur¹ pracowa³a m. in. jako salowa, korektorka, aktorka,
dyrektor sk³adu celnego, a nawet jako konsultantka w biu-
rze matrymonialnym. By³a te¿ specjalist¹ ds. szkoleñ w
fundacjach demokracji lokalnej oraz pomoc¹ cukiernika.
Przez osiem lat odpisywa³a na listy czytelniczek �Poradni-
ka Domowego� i �Jestem�. W jednym z wywiadów przy-
zna³a, ¿e zmiany w jej ¿yciu by³y bardzo trudne, ale za-
wsze na lepsze. Ksi¹¿ki zaczê³a pisaæ, gdy... skasowa³a jej
siê baza danych z trzema tysi¹cami listów... Autorka odpo-
wiada³a wówczas na listy w �Poradniku Domowym� i by³o
to wówczas jedyne jej �ród³o utrzymania. Pocz¹tkowo
wpad³a w rozpacz, potem uzna³a, ¿e to znak, by zmieniæ
co� w swoim ¿yciu. Dzi� jej ksi¹¿ki sprzedaj¹ siê w set-
kach tysiêcy egzemplarzy i t³umaczone s¹ na wiele jêzy-
ków. Dwie z nich (�Nigdy w ¿yciu� i �Ja wam poka¿ê�)
doczeka³y siê ekranizacji. Filmy okaza³y siê wielkimi prze-
bojami kinowymi. Katarzyna Grochola jest równie¿ autor-
k¹ felietonów, sztuk teatralnych oraz wspó³scenarzystk¹
najpopularniejszych seriali telewizyjnych (�M jak mi³o�æ�
oraz �Na dobre i na z³e�). Ostatnio wystêpuje równie¿ w
roli wydawcy. Mieszka pod Warszaw¹.

Dorota SuwalskaSri Sri Yoga
Miêdzynarodowa Szko³a Sri Sri Yogi � program roz-

woju i regeneracji cia³a jest oferowany przez Art of Living
na ca³ym �wiecie dla ka¿dego, poszukuj¹cego zdrowia,
sprawno�ci fizycznej i równowagi w ¿yciu cz³owieka.

Yoga to poczucie mocy, wolno�ci i przestrzeni. To zdro-
wie fizyczne, rado�æ i spokój. Te trzy warto�ci stanowi¹
podstawê dla prawid³owego rozwoju cz³owieka.

Program Sri Sri Yogi zawiera specjalnie dobrane æwicze-
nia dla osób w ka¿dym wieku i o ró¿nej sprawno�ci fizycznej.

Asany /pozycje yogi/ i uzdrawiaj¹cy, jogowski oddech
to sposób na:

• piêkne, sprawne cia³o,
• wysoki poziom energii,
• m³odo�æ i witalno�æ,
• kontrolê nad emocjami i spokojny umys³,
• lepsz¹ pracê narz¹dów wewnêtrznych,
• g³êboki relaks.

W poprzednim numerze WN informowali�my Pañstwa
o mo¿liwo�ci otwarcia w NOK sekcji Tai Chi lub jogi. Po
rekonesansie okaza³o siê, ¿e wiêcej chêtnych jest na zajê-
cia jogi, tak wiêc od marca ruszamy w poniedzia³ki i
czwartki w godz. 19.00 � 20.30. Koszt: 20z³ � jedno za-
jêcie. Prowadzi Renata Bi³ozór nauczycielka yogi (miê-
dzynarodowy certyfikat). Pierwsze spotkanie – 1 mar-
ca 2007, czwartek, godz. 19.00

10 marca, godz. 17.00 - GROCHOLA W NADARZY-
NIE . Nadarzyñski O�rodek Kultury bêdzie go�ci³ naj-
poczytniejsz¹ polsk¹ autork¹ ostatnich lat � KATARZY-
NÊ GROCHOLÊ.

Katarzyna Grochola twierdzi, ¿e �w najgorszym nie-
szczê�ciu tkwi odrobina czego� m¹drego� i nie sposób jej
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Sport szkolny

Sport
Rubrykê KULTURA opracowuje Kamila Michalska - Dyrektor NOK

Samodzielny Publiczny Gminny Zak³ad
Opieki Zdrowotnej w Nadarzynie,

Dyrektor Adam Chustecki we wspó³pracy
z Nadarzyñskim O�rodkiem Kultury,

Dyrektor Kamil¹ Michalsk¹
ZAPRASZA NA WYK£AD:

Bóle krêgos³upa � choroba cywilizacyjna?
14 marca 2007r. (�roda), godz. 18.30 Nadarzyñski O�ro-
dek Kultury Plac Poniatowskiego 42

1. ¯ycie wewnêtrzne pleców.
2. B³êdne obci¹¿anie, przeci¹¿anie, uraz - przyczyn¹

os³abienia miê�ni krêgos³upa.
3. Krêgarstwo � DOBRODZIEJSTWO, czy SZARLA-

TAÑSTWO?
4. Bóle krêgos³upa dolegliwo�ciami odwracalnymi, czy nie?
5. Prawid³owa postawa cia³a podczas odpoczynku i przy

pracy.
6. „ 3 X S” - skutecznym lekarstwem na bóle krêgos³upa.

�O ile Bóg przebacza zawsze, a cz³owiek przebacza czasa-
mi � natura nie przebacza nigdy. Gdy kto� sprzeciwia siê
naturze ona go karci, m�ci siê, odpowiada ciosem.�

Wyk³ad prowadzi Kierownik Zak³adu Rehabilitacji
w Nadarzynie mgr Pawe³ Cukrowski

1 kwietnia 2007r., godz. 12.00
Ko�ció³ pw. �w. Klemensa w Nadarzynie - Koncert
Pasyjny „Siedem ostatnich s³ów Chrystusa na Krzy-
¿u” Józefa Haydna.
Kwartet Prima Vista w sk³adzie:
Krzysztof Bzówka – I skrzypce,
Jozef Kolinek – II skrzypce,
Dariusz Kisieliñski – altówka,
Jerzy Muranty – wiolonczela,
recytacja - Henryk Bouko³owski.

Co siê u nas wydarzy³o...
6 lutego Klub Literacki NOK zaprosi³ uczniów Szko³y
Podstawowej w M ³ochowie na kolejne spotkanie z cy-
klu �Pegaz na biegunach� organizowane przy wspó³-
pracy ze Stowarzyszeniem Pisarzy Polskich.
Tym razem go�ciem Nadarzyñskiego O�rodka Kultury
by³a znakomita pisarka Anna Onichimowska, autorka
ponad trzydziestu ksi¹¿ek dla dzieci i m³odzie¿y, sztuk
teatralnych i telewizyjnych oraz s³uchowisk radiowych.

Dzieci mia³y okazjê porozmawiaæ z autork¹, wys³uchaæ
fragmentów ksi¹¿ek, uczestniczyæ w zabawach literackich,
kupiæ ksi¹¿kê i uzyskaæ autograf pisarki. Dziêki swym do-
ciekliwym pytaniom m³odzi czytelnicy dowiedzieli siê wiele
o ¿yciu i twórczo�ci pisarki.

Anna Onichimowska ukoñczy³a filologiê polsk¹ na Uni-
wersytecie Warszawskim. Za pracê magistersk¹ pt. ��wiat
dzieci a �wiat doros³ych w powie�ciach Janusza Korcza-
ka� otrzyma³a nagrodê na III Biennale Sztuki dla Dziecka
w Poznaniu w 1977. Po studiach pracowa³a jako redaktor
ksi¹¿ek dla dzieci. Debiutowa³a w 1976 wierszami dla do-
ros³ych, zamieszczonymi na ³amach Sztandaru M³odych, a
nastêpnie Kultury. Obecnie pracuje nad ksi¹¿k¹ dla doro-
s³ego czytelnika. Najchêtniej jednak pisze dla dzieci i z tego
jest przede wszystkim znana. �Gdybym mia³ konia�, �Da-
leki rejs�, �Dobry potwór nie jest z³y�, �Zasypianki na ka¿-
dy dzieñ miesi¹ca�, �Hera, moja mi³o�æ� (dla m³odzie¿y),
to tylko niektóre z wielu znanych m³odemu odbiorcy tytu-
³ów. Pisarka otrzyma³a wiele nagród literackich i... sama
równie¿ przyznaje nagrody. Fundacja �wiat Dziecka, któ-
rej jest wspó³za³o¿ycielk¹, raz do roku organizuje znany w
�rodowisku wydawców konkurs na �Dzieciêcy Bestseller
Roku�. Choæ zdarza siê to niewielu autorom Anna Onichi-
mowska jest równie¿ dyrektorem i wiceprezesem. �Dyrek-
toruje� opisywanej ju¿ fundacji, za� funkcjê wiceprezesa
pe³ni w Polskiej Sekcji IBBY (International Board on Bo-
oks for Young People). Uwielbia podró¿e i listy od czytel-
ników. Zachêcone tym dzieci z M³ochowa obieca³y napi-
saæ do niej d³ugi list. Byæ mo¿e znajdzie siê on w�ród in-
nych listów czytelników opublikowanych na stronie inter-
netowej autorki.                                                 Dorota Suwalska

Moretti, Kumiko Inoue, Helgi Storck, Klausa Storcka (mu-
zyka kameralna) oraz, w zakresie muzyki jazzowej, u
Parck’a Stickney’a i Jakez’a Francois’a.

Na koncercie w NOK Joanna zagra utwory solowe,
a tak¿e, wspólnie z Józefem Kolinkiem Sonatê c- moll
na harfê i skrzypce Luisa Spohr’a.

Pocz¹tek roku, jest okresem podsumowañ sportowych
(koniec I semestru). W Szkole Podstawowej w Ru�cu co
roku odbywa siê to uroczy�cie na apelu szkolnym. W tym
roku, dodatkowo zakoñczono te¿ Mistrzostwa Szko³y w te-
nisie sto³owym. Wyniki Mistrzostw:
Dziewczêta:
1. Natalia Ma³ecka
2. Ewelina Kowalska
3. Dominika Pulkowska

Wszystkie nagrody i upominki ufundowa³a Firma IN-
STALSAN ze Starej Wsi (g³ówny sponsor dzia³alno�ci
sportowej w szkole).

BARDZO DZIÊKUJEMY!!!
Nauczyciel wf Jacek Nowocieñ

Mistrzostwa
Szko³y w

tenisie sto³o-
wym. Od

lewej: Piotr
Parchan,

Adam Kot³ow-
ski, Patryk

Korfel, Kamil
Krupa (zaj¹³
IV miejsce). F

ot
. 
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Ch³opcy:
1. Piotr Parchan
2. Adam Kotowski
3. Patryk Korfel
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      Turniej odby³ siê 20 stycznia br., w bardzo sympatycz-
nej atmosferze, a zaanga¿owanie wszystkich uczestników
(w szczególno�ci dru¿yny MUKS Praga sk³adaj¹cej siê z
samych dziewczynek) by³o bardzo du¿e. Do fazy fina³owej
awansowa³y 4 dru¿yny: GLKS Nadarzyn, Junior Radom,
MUKS Praga oraz UKS £ady. W pierwszym pó³finale za-
gra³ GLKS Nadarzyn z Juniorem Radom. Po bardzo zaciê-
tym spotkaniu zwyciê¿y³ Junior Radom w stosunku 1:0.
Mecz by³ bardzo wyrównany i ka¿da z dru¿yn mog³a wy-
graæ w tym pojedynku. Dru¿yna Nadarzyna strzeli³a nawet
bramkê, ale sêdzia jej nie uzna³. Drugi pó³fina³ ju¿ nie by³
tak dramatyczny, zespó³ UKS £ady by³ zdecydowanie lep-
szy wygrywaj¹c 2:0. O trzecie miejsce rywalizowa³y GLKS
Nadarzyn oraz MUKS Praga. Nadarzyn zrehabilitowa³ siê

Pi³ka no¿na

HALOWY TURNIEJ PI £KI NO ¯NEJ - rocznik 1996
o Puchar Wójta Gminy Nadarzyn

Trener i Kapitan dru¿yny MUKS Praga odbieraj¹ puchar i nagrodê
z r¹k Wójta Gminy Janusza Grzyba oraz Bogdana Lewandowskiego

- trenera GLKS Nadarzyn i wspó³organizatora turnieju.
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14 stycznia brali�my udzia³ w I Biegu Wielkiej Or-
kiestry �wi¹tecznej Pomocy. Bieg ten rozpocz¹³ tradycjê
fina³owych spotkañ, które maj¹ na celu wyra¿enie solidar-
no�ci z lud�mi, którzy zmagaj¹ siê z najró¿niejszymi pro-
blemami i potrzebuj¹ pomocy. Odbywaæ siê on bêdzie na
ulicach Warszawy i co roku bêdzie po�wiêcony innemu pro-
blemowi, jaki stara siê rozwi¹zaæ Wielka Orkiestra �wi¹-
tecznej Pomocy w swojej dzia³alno�ci. Tegoroczny bieg by³
zwi¹zany z prowadzonym przez WO�P Programem Lecze-
nia Pompami Dzieci z Cukrzyc¹. A dok³adnie z nowym
przedsiêwziêciem � Akcj¹ �Policz siê z cukrzyc¹�.

Uczestnicz¹c w tym biegu mogli�my wyraziæ swoj¹ so-
lidarno�æ z blisko dwumilionow¹ spo³eczno�ci¹ polskich
diabetyków, czyli osób chorych na cukrzycê. W zesz³ym
roku WO�P jako pierwsza na �wiecie zakupi³a i pod³¹czy-
³a ma³ym dzieciom 1796 osobistych pomp insulinowych,
które umo¿liwi¹ im ¿ycie w zdrowiu do pó�nej staro�ci.
Dlatego te¿ w tegorocznym biegu wystartowa³o 1796 osób,
bieg by³ rekreacyjny, bez zwyciêzców. Ka¿dy kto pokona³
dystans 4 km osi¹gn¹³ swój ¿yciowy sukces i solidarno�æ z
lud�mi, którzy zmagaj¹ siê z cukrzyc¹. Przed zawodami
podczas rozgrzewki spotkali�my Pani¹ Dyrektor Szko³y
Podstawowej w M³ochowie Olgê Mentlewicz i nauczyciel-
kê tej szko³y Pani¹ Agnieszkê Kmieæ, które te¿ wystarto-
wa³y w tym biegu � GRATULUJÊ!!!

21 stycznia brali�my udzia³ w Biegu o Puchar Bielan w
Warszawie na dystansie 5 km (przez d³ug¹ weryfikacjê za-
wodników, wpisowe do biegu, pobranie numerów starto-
wych i chipów startowych z zakodowanym numerem, spó�-
nili�my siê na start), pó�niej pogoñ za czo³ówk¹ biegu.
Wystartowa³o 351 osób. Miejsca, jakie zajêli�my � 41 Ja-
cek Nowocieñ, 241 Pawe³ Stefañski, 285 Adam Kotowski
i 314 Patryk Korfel.

21 stycznia odby³ siê te¿ XXIV Bieg Chomiczówki na
dystansie 15 km, w którym wystartowa³o 624 zawodników.
W tym biegu 184 miejsce zaj¹³ Stanis³aw Kamiñski, 319
by³ Zbigniew Szymañczak a 595 Rafa³ Szymañczak -  wszy-
scy s¹ mieszkañcami Nadarzyna.

Starty w najbli¿szym czasie:

17 lutego - Bieg uliczny �Grzmi¹ pod Stoczkiem Armaty�
w Stoczku £ukowskim, doro�li 11 km, dzieci 400 m i 800
m.
25 lutego - Pó³maraton Wi¹zowski oraz Bieg na 5 km w
Wi¹zownie, dzieci 800 m i 1200 m.
10 marca - Grand Prix Warszawy na dystansie 10 km (Las
Kabacki).
25 marca - Pó³maraton Warszawski 21,097 km w Warsza-
wie.
31 marca - Grand Prix Warszawy 10 km (Las Kabacki).
7 kwietnia - Biegi Prze³ajowe w Legionowie 11,6 km, dzieci
1000 m.
15 kwietnia - Cross Ostrzeszowski, Mistrzostwa Polski Na-
uczycieli w Biegu Prze³ajowym.
17 kwietnia - Grand Prix Warszawy 10 km (Las Kabacki).
22 kwietnia - £om¿yñska Dziesi¹tka � 10 km w £om¿y.
28 kwietnia - Bieg Hubala � 10 km gmina Po�wiêtna ko³o
Opoczna.
ZAPRASZAMY DO UDZIA£U W WY¯EJ WYMIE-
NIONYCH IMPREZACH BIEGOWYCH.

Trener i opiekun sekcji Jacek Nowocieñ

Sekcja biegowa

II Bieg o Puchar Bielan. Od lewej: Patryk Korfel, Adam
Kot³owski, Pawe³ Stefañski i Jacek Nowocieñ - trener.
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Organizacja zajêæ w hali sportowej w Nadarzynie:

1. Zajêcia aerobiku - 3 razy w tygodniu (poniedzia³ek, �roda, pi¹tek) w godz. 19:00 - 20:00.
2. Korzystanie z si³owni - 5 razy w tygodniu (od poniedzia³ku do pi¹tku) w godz. 8:00 - 22:30.
3. Korzystanie z sauny - 5 razy w tygodniu (od poniedzia³ku do pi¹tku) w godz. 8:00 - 22:30.
4. Korzystanie z hali do gier zespo³owych (siatkówka, koszykówka, pi³ka no¿na) - 7 razy w tygodniu (do uzgodnienia).
5. Profesjonalny masa¿ - 2 razy w tygodniu (�roda, pi¹tek) - godzina do uzgodnienia.

Serdecznie zapraszamy do korzystania z zajêæ w nadarzyñskiej hali sportowej
przy ul. ¯ó³wiñskiej 41.

Zainteresowanych prosimy o kontakt z p. Bogdanem Malinowskim
pod numerem telefonu (022) 739 90 18 od poniedzia³ku do pi¹tku.

Pos³ugiwanie siê broni¹ paln¹ stwarza mo¿liwo�æ nieszczê-
�liwych wypadków. Z tego wzglêdu na strzelnicy nale¿y
przestrzegaæ nastêpuj¹cych zasad:

• wszystkie czynno�ci na strzelnicy winny byæ wy-
konywane na komendê prowadz¹cego strzelanie;

• mo¿na u¿ytkowaæ tyko broñ sprawn¹ technicznie,
w razie stwierdzenia niesprawno�ci broni, nale¿y
natychmiast powiadomiæ prowadz¹cego strzelanie.
Nie wolno samemu usuwaæ usterek;

• przed ka¿d¹ czynno�ci¹ z broni¹ nale¿y sprawdziæ
czy nie jest ona za³adowana;

• nie wolno kierowaæ lufy broni w kierunku ludzi i
zwierz¹t, nawet gdy nie jest na³adowana

• broñ pozostawiona na stanowiskach ogniowych
powinna byæ roz³adowana, a zamek otwarty;

• broñ mo¿na za³adowywaæ jedynie na linii ognia/
luf¹ skierowan¹ w kierunku kulochwytu/ wy³¹cz-
nie po komendzie £ADUJ;

• w czasie ³adowania i strzelania wylot lufy musi
znajdowaæ siê przed lini¹ ognia;

• na linii ognia mog¹ znajdowaæ siê tylko strzelaj¹-
cy i prowadz¹cy strzelanie;

• w czasie strzelania zabronione jest wychodzenie
przed liniê ognia oraz zmienianie stanowiska i
postawy po za³adowaniu broni;

• nie wolno przekazywaæ broni za³adowanej
• szybko roz³adowaæ karabinek w przypadku, gdy

po uderzeniu iglicy nie nast¹pi³o odpalenie /strza³/
mo¿e bowiem nast¹piæ strza³ opó�niony;

• po komendzie STOP, lub PRZERWIJ OGIEÑ na-
le¿y natychmiast przerwaæ strzelanie;

• po zakoñczeniu strzelania broñ musi byæ roz³ado-
wana, a zamek otwarty;

• na strzelnicy zabronione jest palenie papierosów,
spo¿ywanie alkoholu lub u¿ywanie �rodków odu-
rzaj¹cych oraz przebywanie osób bêd¹cych pod
wp³ywem alkoholu lub �rodków odurzaj¹cych;

• osoby naruszaj¹ce zasady zachowania siê na strzel-
nicy usuwa siê z zajêæ;

• zg³aszaj¹cy do zawodów odpowiadaj¹ za to, ¿e
startuj¹cy znaj¹ Regulamin i zasady obchodzenia
siê z broni¹.

Ubezpieczenie od nieszczê�liwych wypadków
 - we w³asnym zakresie

Zasady zachowania siê na strzelnicy

Liga Obrony Kraju

Franciszek Antonik
Prezes ZG LOK Nadarzyn

za pora¿kê w fazie grupowej i wygra³ pewnie 3:1
Trzeba zaznaczyæ, ¿e faza fina³owa turnieju by³a jeszcze
bardziej utrudniona z powodu braku pr¹du. W regulamino-
wym czasie w meczu o pierwsze miejsce by³ remis 0:0 i
dopiero po rzutach karnych 7:6 wygra³ zespó³ UKS £ady.
Samo rozdanie pucharów i nagród rzeczowych, które ufun-
dowa³ Wójt Gminy Nadarzyn odby³o siê ju¿ przy pe³nym
blasku jupiterów (w³¹czono pr¹d). Wójt Gminy Janusz
Grzyb podziêkowa³ uczestnikom za pe³ne zaanga¿owanie
oraz pogratulowa³ organizatorom za sprawne, mimo trud-
no�ci, przeprowadzenie zawodów. Uczestnicy turnieju:
GLKS Nadarzyn, RKS Okêcie Warszawa, KS Raszyn, FC
P³ochocin, UKS £ady, Naprzód Brwinów, MUKS Praga
Warszawa, Junior Radom, FC Inter Konstancin.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Im - UKS £ady;
II m - Junior Radom;
III m - GLKS Nadarzyn;
IV m - MUKS Praga; V m - Inter Konstancin; VI m - FC
P³ochocin; VII m - BKS Naprzód Brwinów; VIII m -
RKS Okêcie; IX m - KS Raszyn.
Najlepszy bramkarz: Sara Strzelecka – MUKS Praga.
Najlepszy zawodnik: Micha³ �piewak – GLKS Nadarzyn.
Król strzelców: Karol Janisiak – Junior Radom.
Dru¿yna Fair Play: MUKS Praga.

Bogdan Malinowski
kierownik hali sportowej w Nadarzynie


