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Dofinansowanie usuwania eternitu

Azbest jest mineratem znanym od kilku tysiecy lat.
Jego wlasciwosci byly cenione przez uzytkownikow juz w
starozytnos$ci. Jest elastyczny, niepalny, odporny na niskie
i wysokie temperatury oraz substancje zrace. Doskonale
nadawat si¢ do produkcji np. tkanin o duzej trwatos$ci. Jego
odporno$¢ na wysokie i niskie temperatury wykorzystywa-
no przy produkcji wszelkiego rodzaju materialéw izolacyj-
nych stosowanych w budownictwie. Odpornos$¢ na $cieranie
umozliwiata produkcj¢ réznego rodzaju hamulcéw i tarcz
sprzeglowych. W ochronie przeciwpozarowej byty szeroko
stosowane koce i sznury azbestowe. Bardzo dobrym ma-
teriatem konstrukcyjnym do produkcji ptyt elewacyjnych,
pokry¢ dachowych, przewod6éw wentylacyjnych i wodocia-
gowych stal si¢ materiat wykonany z cementu z dodatkiem
azbestu — tzw. ETERNIT.

Materiaty te byty szeroko stosowane na calym $wiecie
do potowy lat 80. W Polsce zdobycie eternitu na pokrycie
dachu bylo nieraz wielkim klopotem. Jednak najczegsciej
udawato si¢ go zdoby¢. Dzisiaj ogromna liczba dachow
zwlaszcza na budynkach powstatych w latach 70. az do
polowy lat 90. pokryta jest wlasnie réznymi plytami eter-
nitowymi. Po tym okresie zostal wydany zakaz stosowania
tych materialow.

Intensywne badania nad wptywem azbestu na zdrowie
ludzi prowadzono na $wiecie w potowie lat 80. Ich wynik
byt jednoznaczny: AZBEST MOZE BYC GROZNY DLA
ZDROWIA. Szkodliwe sg widkna azbestu unoszace si¢ w
powietrzu i wdychane do pluc. Dzieje sig tak w przypadku
naturalnej korozji elementéw azbestowych lub ich celowe-
go uszkadzania (tamania, kruszenia, cigcia i innych form
obrébki). Dzialania te powoduja wzrost stgzenia pytu azbe-
stowego w powietrzu atmosferycznym. Oddychanie takim
powietrzem doprowadza czgsto do zmian chorobowych
w phucach (pylicy, migedzybtoniaka oplucnej i otrzewne;,
raka ptuc). Zagrozeni sa wszyscy przebywajacy w pobli-
Zu miejsc wystgpowania azbestu, zwlaszcza gdy materiaty,
ktére go zawieraja, krusza si¢ (np. ptyty na dachu). Objawy
chorobowe moga pojawic¢ si¢ nawet po 30. latach. Nie nale-
zy wigc ryzykowac.

Od 1997 r. produkcja, obrét i stosowanie wyrobow za-
wierajacych azbest jest w Polsce zabronione, zagrozone
kara grzywny lub pozbawienia wolnosci. Niestety, niewiele
zmienia to zagrozenie naszego zdrowia. W tej chwili sza-
cuje si¢, ze w Polsce znajduje si¢ 15,5 mln ton wyrobow
zawierajacych azbest, z czego na terenie wojewddztwa ma-
zowieckiego 1,5 mln ton.

Przyjety przez panstwo Krajowy Plan Likwidacji
Wyrobow Zawierajacych Azbest przewiduje catkowite
usunigcie tych materiatéw do konca 2032 roku. Jednakze
prowadzone badania nad tempem likwidacji azbestu nie
potwierdzaja tej ,,optymistycznej” wizji Polski wolnej od
azbestu w 2032 r. Tempo usuwania jest po prostu na dzisiaj
zbyt wolne.

Na dzien dzisiejszy obwiazuja szczegdlne przepisy
dotyczace dzialan zwiazanych z eternitem i innymi mate-
riatami zawierajacymi azbest. Na wilascicielu nieruchomo-
$ci ciaza obowiazki wynikajace z Rozporzadzen Ministra
Gospodarki, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 23 pazdzier-
nika 2003 r. w sprawie wymagan w zakresie wykorzysty-

wania i przemieszczania azbestu oraz wykorzystywania i
oczyszczania instalacji lub urzadzen, w ktorych byt lub jest
wykorzystywany azbest — Dz. U. Nr 192, poz. 1876) oraz
z dnia 2 kwietnia 2004 r. w sprawie sposobu bezpiecznego
uzytkowania i usuwania wyrobow zawierajacych azbest —
Dz. U. Nr 71 poz. 649, dotyczace przeprowadzania kon-
troli stanu posiadanych wyroboéw azbestowych i sktadania
odpowiednich sprawozdan (w tym do Urzedu Gminy spra-
wozdan o miejscu wystgpowania badz o zakonczeniu wy-
korzystywania tych wyrobow). Jednoczesnie jakiekolwiek
prowadzenie prac przy eternicie przez osoby nieuprawnio-
ne np. przez samych wtascicieli budynkow jest prawnie za-
bronione.

Likwidowanie azbestu jest do$¢ kosztowne. Zdjgcie i
unieszkodliwienie 1 m?pokrycia eternitowego to koszt, kto-
ry ostatnio byt szacowany na ok. 15 zt i zapewne wzro$nie
w najblizszym czasie. Na dzien dzisiejszy pomoc panstwa
w likwidacji azbestu jest mocno ograniczona. Indywidualny
wilasciciel budynku pokrytego eternitem chcacy zlikwido-
wac grozny material, musi go likwidowac na wlasny koszt,
korzystajac np. z niskooprocentowanych kredytéw z Banku
Ochrony Srodowiska lub innych funduszy. Jednakze w
wielu miejscowos$ciach samorzady wspomagaja finansowo
mieszkancow.

W celu wspomozenia likwidacji tych niebezpiecznych
materiatow, Rada Gminy Nadarzyn podjeta uchwate Nr
XVI1/137/2007 z dnia 13 grudnia 2007 r. w sprawie przyjg-
cia regulaminu usuwania azbestu i okreslenia regut udziela-
nia dofinansowania dla 0sob fizycznych na ten cel ze $rod-
kow gminnego funduszu ochrony §rodowiska i gospodarki
wodnej. W mysl tej uchwaty mieszkancy Gminy Nadarzyn,
bedacy wiascicielami budynkow pokrytych eternitem, moga
starac si¢ o dofinansowanie utylizacji odpadow zawieraja-
cych azbest, powstatych przy wymianie lub likwidacji po-
kry¢ dachowych i elewacji tj. wywozu i unieszkodliwiania
elementow z eternitu. Dofinansowanie polega na zwrocie
czesci lub catosci kosztow poniesionych przez wilasciciela,
w kwocie nie przekraczajacej 3 000 zt.

Osoba zwracajaca si¢ o dofinansowanie musi jednak
spelni¢ wiele wymagan wynikajacych z przyjetego regula-
minu i ztozy¢ nastepujace dokumenty:

1. Wnhniosek o dofinansowanie;

fot. K. Pietrzykowski

Eternitowy dach - czesty jeszcze widok
na starszych budynkach
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Kopig aktu wilasnosci obiektu budowlanego wraz
z decyzja o podatku od nieruchomosci (potwier-
dzona za zgodnos¢ z oryginatem);

Kopig zgtoszenia robot organowi nadzoru budow-
lanego lub pozwolenia na budowg (potwierdzona
za zgodnos¢ z oryginatem);

Pisemna zgodg na kontrolg prac objgtych wnio-
skiem przez osoby uprawnione;

Potwierdzone za zgodno$¢ z oryginatem: kseroko-
pie faktur/y VAT lub rachunku/6w wystawionych
przez uprawniong firme¢ odbierajaca w/w odpady
w celu ich wywozu do unieszkodliwienia z wy-
szczegodlnionymi kosztami utylizacji odpadu;
Kopig karty przekazania odpadu;

Informacje o wyrobach zawierajacych azbest,
ktorych wykorzystywanie zostalo zakonczone
(wg zatacznika Nr 3 do Rozporzadzenia Ministra
Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 23
pazdziernika 2003 r. w sprawie wymagan w za-
kresie wykorzystywania i przemieszczania azbestu

oraz wykorzystywania i oczyszczania instalacji lub
urzadzen, w ktorych byt lub jest wykorzystywany
azbest — Dz. U. Nr 192, poz. 1876).

Prace z eternitem oraz wywo6z odpaddéw moga by¢ reali-
zowane jedynie przez uprawnionych wykonawcdow, posia-
dajacych stosowne zezwolenie i uprawnienie wydane przez
Starostg Pruszkowskiego. Zgodnie z regulaminem wnioski
beda rozpatrywane wedlug kolejnosci zgloszen, do wyso-
kosci posiadanych srodkow.

Informacje dotyczace zgloszenia robot rozbiorkowych
pokry¢ eternitem mozna uzyska¢ w wydziale Architektury
Starostwa Powiatowego w Pruszkowie (tel. 022 738 14
71), natomiast wniosek o dofinansowanie nalezy ztozy¢ w
Urzedzie Gminy Nadarzyn. Inne informacje mozna uzy-
ska¢ w Referacie Rolnictwa, Les$nictwa i Gospodarki UG
Nadarzyn ( tel. 022 729 81 72 wew.107).

Krzysztof Pietrzykowski
Inspektor ds. Ochrony Srodowiska
Urzedu Gminy Nadarzyn

CoO W GMINNYCH INWESTYCJACH PISZCZY...

WorAa KRAKOWIANSKA

Sala gimnastyczna wraz z tacznikiem jest ocieplona,

trwa tynkowanie zarOwno na zewnatrz
jak i wewnatrz obiektu.

pozwoli na sukcesywne wlaczanie kolejnych sieci

NADARZYN

Prowadzona modernizacja podci$nieniowej
przepompowni §ciekow przy ul. Pruszkowskiej

(ze Starej Wsi, Rusca i Kajetan)
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Pani Jolancie Ludwiniak
wyrazy szczerego wspdlczucia z powodu Smierci
Meza

Wojt Gminy i Pracownicy Urzedu Gminy Nadarzyn

[ ]
[ ]
Wyrazy wspélczucia z powodu .
Smierci MeZa °

Joli Ludwiniak .
sktadajq .
cztonkowie Kota LOK Urzut *
[ ]

Wyrazy glebokiego wspotczucia i Zalu
dla Pani Joli Ludwiniak i Rodziny
z powodu smierci MeZa
Zarzqd Gminny LOK Nadarzyn

Soltys oraz Rada Solecka Wolicy
skladaja serdeczne podzigkowania
- Firmie EUROMAX
za ufundowanie paczek Swiatecznych dzieciom
z Solectwa Wolica
oraz
- Firmie ,, MAXIMUS”
za dofinansowanie spotkania oplatkowego.

Zaklad Uslug Komunalnych
ul. Graniczna 4; 05-830 Nadarzyn;
tel. 022 739 42 00
Zgloszenia awarii:
w godzinach pracy od pon. do pt.: 8.00-16.00
pod nr. tel. 022 739 42 00;
awarie wodociagowe - zgloszenia cala dobeg
pod nr tel. 022 729 84 30; 0 500 773 155;
awarie kanalizacji sanitarnej - zgloszenia cala dobeg
pod nr tel. 022 729 83 20
od$niezanie drog gminnych - zgtoszenia cata dobe
pod nr tel. 022 729 83 20 lub 0 510 374 773

Kasa ZUK czynna pon.-pt.: 9.00-15.00
Nr konta: Bank Spotdzielczy w Nadarzynie
398017 0002 7977 2000 0001

Pani Jolancie Ludwiniak
sktadamy szczere kondolencje z powodu smierci
Meza

Przewodniczqcy Rady i Radni Gminy Nadarzyn

Joli Ludwiniak szczere wyrazy wspolczucia
z powodu smierci Meza
sktadajq
Dyrektor, Rada Pedagogiczna i Pracownicy
Szkoly Podstawowej w Mtochowie

00 000000000000 OEONOGONOEONONOGNOEONONOEONONOOO
: Pani Joli Ludwiniak szczere wyrazy wspolczucia
. i Zalu 7 powodu smierci Meza

[ ] .

o sktadajq

. pracownicy Szkoty Podstawowej
[ ]
[ ]
[ ]

w Woli Krakowianskiej
00 000000000 O0CEOCEOEONOGINOIONONOEOEONONOEONONOOO

»Niewazne ile dajemy,
lecz, ile mitosci w to wktadamy.”
Matka Teresa z Kalkuty

Sktadam serdeczne podzigkowania w imieniu
wlasnym oraz podopiecznych osrodka Panu Wojtowi
Gminy Januszowi Grzybowi, Ks. Proboszczowi
Andrzejowi Wieczorkowi oraz wszystkim wiernym
parafii pw. §w. Klemensa w Nadarzynie za wsparcie
finansowe. Panu Dariuszowi Galicz Dyrektorowi
Zaktadu Ustug Komunalnych za nieodptatne uzycze-
nie samochodu. Pracownikom ZUK —p. Zbigniewowi
Optockiemu i p. Maciejowi Zalewskiemu, ktorzy
wspolnie z pracownikami O$rodka Pomocy sprawili,
ze wiele rodzin z terenu Gminy Nadarzyn w okresie
Swiat Bozego Narodzenia moglo otrzymaé zywno-
sciowe paczki §wiateczne.

Wdzigezna za Panstwa zaangazowanie, wyrazam
réwniez wielka nadziejg, iz nasze inicjatywy zwig-
zane z pomocg drugiemu czlowiekowi spotkaja si¢ z
Panstwa przychylnos$cia takze w przysztosci.

Grazyna Witkowska
Kierownik GOPS
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Co sie dzieje w naszych szkotach i przedszkolach...

Szkola Podstawowa w Nadarzynie

Coroczny kiermasz swiqteczny
w swietlicy szkolnej

Swietlica szkolna przeznaczona jest dla uczniow,
ktoérzy musza przebywaé w szkole, ze wzgledu na czas
pracy rodzicow. W trakcie przebywania w $wietlicy dzieci
maja czas na zajecia plastyczne, czytelnicze, gry i zabawy
dydaktyczne, a takze czas na odrabianie lekcji. Tematy
realizowane w $wietlicy w ciagu roku szkolnego dotycza
najblizszego otoczenia dzieci — rodziny, szkoty, kolegow.
Poznaja wiadomosci o miejscu zamieszkania, znaja
wazne daty z rocznego kalendarza. Corocznie w §wietlicy
przygotowujemy si¢ do $wiat Bozego Narodzenia. Dzieci
poznaja tradycje i zwyczaje obchodzenia $wiat Bozego
Narodzenia w Polsce i na $§wiecie. Ubieramy w $wietlicy
choinke, przyktorejwychowawcyzapoznajadziecizliteraturg
0 tematyce bozonarodzeniowej. Stuchanie i $piewanie
koled przez dzieci wprowadza do $wietlicy §wiateczny
nastrdj. Okazato sig, ze najchgtniej $piewamy koledy, te
najbardziej znane. W tym okresie mozemy realizowaé wiele
ciekawych prac plastycznych z motywami $wiatecznymi i
noworocznymi. W naszej $wietlicy wykonujemy z dzie¢mi
elementy do dekoracji sali, wykorzystujac réznorodne
techniki plastyczne. Mamy zawsze na celu eksponowanie
prac dzieci wykonanych w réznym stylu. Tradycyjnie, co
roku dzieci ze $wietlicy przygotowuja prace na kiermasz
$wiateczny, z ktdrego dochdd przeznaczamy na zakup gier
i sprzetu sportowego. Dzieci chetnie wykonywaly karty
$wiateczne, karneciki, torebki na prezenty wykorzystujac

fot. arch. szkoly

pomystowos$¢ 1 wyobraznig. Malowaty i ozdabiaty figurki
gipsowe oraz ramki na zdjecia. Nowoscia okazaly si¢
ozdoby choinkowe ze sklejki, ktore dzieci starannie ozdobity
malujac najdrobniejsze elementy. Duzym zainteresowaniem
wsrod dzieci, jak co roku, cieszyto si¢ malowanie na szkle.
Obrazki z motywami $wiatecznymi malowane farbami na
szkle wymagaty ze strony matego artysty duzej starannosci
i precyzji. Jedna z tradycji $wiat Bozego Narodzenia jest
obdarowywanie najblizszych prezentami. Kazde dziecko
moglo podarowaé rodzicom wiasnorgcznie wykonana prace.
Kazdego roku zachgcamy wszystkich rodzicow do udziatu
w tego typu warsztatach i zakupu prac dzieci, poniewaz
naszym nadrzgdnym celem jest taczenie przyjemnego z
pozytecznym.

mgr Renata Kulesza
Wychowawca swietlicy w Szkole Podstawowej w Nadarzynie

OO OO

Szkola Podstawowa w Mlochowie

11 Wieczor Koled

Swigta Bozego Narodzenia sa pigknymi i waznymi
$wigtami, zarowno dla dorostych, jak i dla dzieci, przede
wszystkim ze wzgledu na ich rodzinny charakter.

Od dwoch lat w naszej szkole jest pielggnowana
tradycja zwiazana z kolgdowaniem i z tej okazji 3 stycznia
odbyt si¢ ,II Wieczdér koled”. Duzo wczesniej przed
$wigtami Rada Rodzicéw postanowita zrobi¢ dzieciom
mita niespodzianke¢. Rodzice wybrali scenariusz, dobrali
aktoré6w i1 miesiac przed planowanym wystgpem zaczgli
przygotowania. Proby odbywaty si¢ w tajemnicy przed
dzie¢mi, wieczorami. Wszyscy niecierpliwie oczekiwali na
premiereg. Kiedy nadszedt ten dzien, przybyto do nas duzo
gosci: uczniow naszej szkoly, rodzicow, bab¢ i dziadkow,
rodzenstwa. Rowniez mito nam byto gosci¢ p. A. Kuzminska
-Wicewojta naszej Gminy.

W pierwszej czgSci spotkania zaprezentowano
przedstawienie jasetkowe. Wsrod kolejno pojawiajacych si¢
nascenie postaci, dzieci zrado$ciarozpoznawaly nauczycieli
i rodzicow. Cala scenka utrzymana byta w humorystycznej,
aczkolwiek tradycyjnej wersji. W przedstawieniu bylo
wiele interesujacych momentoéw: dialog Heroda z

Herodowa, pojawianie si¢ na scenie Dworzanina, Smierci,
Diabta, Pasterzy wywotywato §miech i duzo pozytywnych
emocji u dzieci, a przyjscie Trzech Kroli i Aniota wywarto
niezapomniane wrazenie na wszystkich widzach. Catos¢
przedstawienia dopetniata oryginalna dekoracja i niezwykta
oprawa muzyczna przygotowana przez rodzicoéw naszych
uczniéow - Panie I. Bocianska i M. Zagdanska. Swoje

fot. M. Zagdaniska
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umiejetnosci aktorskie zaprezentowalo niemal cate ,,grono
pedagogiczne” szkoty: dyrektor szkoty Olga Mentlewicz
zagrala rolg Melchiora, ks. Adam Motyka - Kacpra, Diabta
- nauczyciel nauczania zintegrowanego Jolanta Ludwiniak,
Smieré - nauczycielka jezyka polskiego Agnieszka Kmiec¢,
Pasterzy - wychowawca $wietlicy Ludmita Krutewicz i
Renata Andraka - nauczyciel nauczania zintegrowanego.
W drugiej czesci spotkania zespoty (klasowe i rodzinne)
$piewaly swoje ulubione koledy, ktore oceniato aktorskie
jury. Migdzy wystepami mozna byto wystuchaé¢ informacji
o historii powstania koled. Zebrani goscie mogli podziwiac¢
nie tylko $piew, ale rowniez znakomite wykonanie znanych
kolgd na instrumentach muzycznych (akordeon, flety,
gitara). Publiczno$¢ z checia wiaczata si¢ do wspolnego
kolgdowania. Stowa najpigkniejszych koled wprowadzity
wszystkich w cudowny, melancholijny nastr6j. Pod koniec
kazdy z ,kolednikow” otrzymat podzigkowanie, a caty
zespot - stodka ,,pierniczkowa” nagrodg. Wszystkie dzieci,
ktore tego dnia przyszty na Wieczor Koled otrzymaty mity,
stodki prezent ufundowany przez Rad¢ Rodzicow i Wojta

| fot. M. Zagdanska

Gminy p. J. Grzyba. Chcemy kontynuowa¢ t¢ tradycje, bo
»Spiewac kazdy moze”, a §piewac koledy kazdy powinien.

Mgr Ludmita Krutewicz
Nauczyciel Szkoly Podstawowej w Mlochowie

Przedszkole Publiczne w Nadarzynie

Wiesci z Przedszkola

Nasze przedszkole nalezy do Klubu Czytajqcych Przedszkoli,
w zwiazku z tym w listopadzie zorganizowaliSmy dla
rodzicow Kiermasz Taniej Ksiqzki. Za przystowiowe grosze
mozna bylo kupi¢ ciekawe pozycje z literatury dziecigce;.
Pomyst spotkat si¢ z duzym zainteresowaniem rodzicoOw.
SprzedaliSmy prawie wszystkie ksigzki i dodatkowo
powigkszyliSmy przedszkolng biblioteczke o nowe
pozycje.

Swigta Bozego Narodzenia to najpigkniejszy i najbardziej
rodzinny okres w roku. Sg one dla kazdego dziecka wielkim
przezyciem. Te magiczne chwile wzruszaja i zblizaja
wszystkich do siebie. Dostarczajg niezapomnianych wrazen
i wyzwalaja postawg wzajemnej mitosci i zyczliwosci.
Doskonata ku temu okazja staje si¢ udzial w dorocznym
przegladzie szopek organizowanym przez Nadarzynski
Osrodek Kultury. W tym roku dzieciom z grupy S-latkow
pomagata jedna z mam. Dzigki jej zaangazowaniu i pomocy
powstata praca nagrodzona przez jury.

fot. arch. przedszkola

5 grudnia do przedszkola zawital Mikotaj. Podczas
wspoélnej zabawy nie zabrakto czasu na wystuchanie bajki
o tradycjach bozonarodzeniowych w innych krajach. Wida¢
i Mikotaj styszat o akcji Cata Polska Czyta Dzieciom.
6 grudnia 5-latki zwiedzaty Urzad Pocztowy w Nadarzynie.
Dzigki uprzejmosci pani naczelnik dowiedzieliémy si¢
wielu ciekawych rzeczy i1 zwiedzilisSmy budynek poczty.
Podczas wycieczki znalezliSmy czas na wystuchanie
bajeczki przeczytanej przez jedna z urzedniczek.
Magiczne wzruszajace chwile $wiat otwieraja serca tak
szeroko, ze znajdzie w nich miejsce kazdy czlowiek
— szczegblnie pokrzywdzony przez los. W naszym
przedszkolu zorganizowana zostata loteria na rzecz dzieci
z osrodka wychowawczego prowadzonego przez siostry
zakonne w Walendowie. Za zgromadzone fundusze - dzigki
ofiarnosci rodzicow dzieci uczgszczajacych do naszego
przedszkola - zakupiliSmy skromne prezenty dla dzieci. W
imieniu wychowankow tej placéwki upominki odebraty
dziewczynki, ktore wraz z jedna z Sidstr byly honorowymi
gosémi wieczoru przy choince.
Malgorzata Tondera-Bucior
Nauczycielka Przedszkola Publicznego w Nadarzynie
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Aktywnos¢ fizyczna w przeciwdzialaniu otylosci

Otylo$¢ jest to stan, w ktorym w organizmie wystepu-
je nadmiar tkanki ttuszczowej. Nadwaga i otylo$¢ prosta
powstaje na skutek zaburzenia rownowagi mig¢dzy iloscia
energii pobranej z pozywienia, a wydatkowana przez or-
ganizm.

Otylo$¢ moze przyczynia¢ si¢ do powstawania choroby
niedokrwiennej serca, nadcis$nienia tetniczego, cukrzycy,
sprzyja takze kamicy pegcherzyka zolciowego, zmianom
zwyrodnieniowym ukladu kostno-stawowego, a nawet ra-
kowi okregznicy, odbytnicy, rakowi trzonu macicy u kobiet
oraz prostaty u mezczyzn. Wyniki badan naukowych wyka-
zuja, ze otytos¢ skraca zycie o okoto 10-12 lat.

Szacuje sig, ze kazde 2-3 kg powyzej prawidtowej masy
ciata skraca zycie o 1 rok.

Wystgpowanie otyto§ci mozna okresli¢ w oparciu o
wskaznik masy ciala (body mass index-BMI). Wskaznik
masy ciala obliczamy jako stosunek masy ciala do wysoko-
$ci ciata wyrazonej w metrach i podniesionej do potegi dru-
giej. Obowiazuje nastgpujaca interpretacja wartosci BMI:
za prawidlowe przyjmuje si¢ wartosci 20-24,9 kg/m?, przy
warto$ciach 25-29,9 kg/m? mowi si¢ o nadwadze, natomiast
przy warto$ciach powyzej 30 kg/m? o znacznej nadwadze
lub otylosci. Szczegdlnie niebezpieczna dla zdrowia jest
tzw. otylo$¢ brzuszna (,,typu jablko”, centralna, wisceralna,
androidalna). Ocena rozmieszczenia tkanki thuszczowej ma
duze znaczenie praktyczne, bowiem pozwala okresli¢ sto-
pien zagrozenia zdrowia. Od wielu lat najprostsza i najbar-
dziej popularna metoda pozwalajaca podzieli¢ otylos¢ na
dwa typy: brzuszna i posladkowo-udowa (,,typu gruszka”,
gynoidalna) jest okreslenie stosunku obwodu talii do naj-
szerszego obwodu bioder (waist hip radio - WHR). Otylos¢
brzuszna rozpoznajemy u mezezyzn gdy WHR>1, u kobiet,
gdy WHR>0,8; natomiast posladkowo udowa wtedy gdy
WHR<1,0 u megzczyzn i WHR<0,8 u kobiet. Otylo§¢ cen-
tralna cze$ciej wystgpuje u mezczyzn niz u kobiet. Jednak
niezaleznie od plci istotnie zwigksza zagrozenie wystapie-
nia hiperlipoproteinemii, cukrzycy typu II, nadcisnienia tet-
niczego i miazdzycy.

Dotychczasowe badania wykazuja, ze najskuteczniejsza
metodq walki z otylo$cia jest stosowanie odpowiedniej die-
ty z rdbwnoczesnym zwigkszeniem wydatkowanej energii
poprzez systematyczng aktywnos$¢ fizyczna. Dieta powinna
by¢ niskokaloryczna z ograniczeniem spozycia thuszczow
oraz weglowodanow. Konstruuje si¢ ja w oparciu o indywi-
dualny bilans energetyczny, tak aby powstat deficyt. Tylko
wowczas moze zosta¢ zuzytkowana nadmierna ilo$¢ tkanki
thuszczowe;.

Badania Life Heart Study wykazaly w grupie pacjentow
ktoérzy zmniejszyli spozycie thuszczu z 32% do 7 % z jedno-
czesnym zwigkszeniem aktywnosci fizycznej ubytek masy
ciata §rednio 11 kg w ciagu roku. W badaniu kontrolnym
po roku odnotowano, ze obnizona masg ciala utrzymato 60-
80% badanych.

Systematyczna aktywno$¢ fizyczna powoduje zmniej-
szenie ilosci tkanki thuszczowej, zmniejszenie wielko$ci
komérek thuszczowych, a takze zwigksza ich podatno$¢ na
dziatanie insuliny. Wykazano rowniez, ze ¢wiczenia fizycz-
ne reguluja wystepujace czgsto w otytosci zaburzenia me-

taboliczne. Powoduja obnizenie st¢zenia insuliny we krwi
poprzez wzrost wrazliwosci tkanek na insuling i zwigkszo-
ne wiazanie insuliny przez receptory insulinowe, a takze
obnizenie poziomu lipidow we krwi oraz wzrost wrazliwo-
$ci tkanki thuszczowej na czynniki lipolityczne. Aktywnos$¢
fizyczna obniza réwniez ci$nienie krwi oraz poprawia funk-
cjonowanie uktadu krazenia. Efekty fizjologiczne nastgpu-
jace po bodzcu, jakim jest wysitek fizyczny trwaja krotko
(tylko jeden lub dwa dni), aby zostaly utrwalone niezbgdna
jest regularna aktywno$¢ ruchowa. Wprawdzie ¢wiczenia
nie zapewniaja natychmiastowej redukcji masy ciata jed-
nak stanowia najpewniejsza gwarancj¢ spadku masy ciata i
utrzymania jej w pdzniejszym czasie.

W celu redukcji masy ciata nalezy systematycznie (3-4
razy w tygodniu) podejmowaé ¢wiczenia ruchowe anga-
zujace duze grupy migsniowe. W przypadku osob otylych
nalezy zwrdci¢ uwagg na przeciazenia narzadu ruchu wy-
stepujace juz w spoczynku. Dyscyplinami z wyboru sa jaz-
da na rowerze i sporty wodne np. kajakarstwo, plywanie.
Podczas uprawiania tych sportow odciazony jest kregostup
oraz stawy konczyn dolnych jednocze$nie trening obejmu-
je duze grupy migsniowe. Mozna poleca¢ réwniez marsz,
trucht, tagodny aerobic, narciarstwo biegowe. Zalecany jest
wysitek o umiarkowanej intensywnosci nie przekraczajacy
60% maksymalnej czgstosci skurczow serca. Nalezy nato-
miast unikaé ¢wiczen o duzej intensywnosci, a takze sklo-
néw, skretosklonow tulowia oraz Ewiczen wymagajacych
gwaltownego przenoszenia masy ciata np. skokow, szyb-
kiego biegu. Traumatyzuja one bowiem stawy konczyn dol-
nych oraz odcinek dolny kregostupa.

Kazda jednostka treningowa powinna by¢ poprzedzo-
na 10-15 minutowa rozgrzewka i zakonczona 10 minuta-
mi ¢wiczen wyciszajacych. Trenowaé nalezy na migkkim
podlozu. Do ¢éwiczen nalezy przystgpowac nie wczesniej
niz 1,5-2 godzin po positku. Z ¢wiczen nalezy wyelimino-
wac elementy wspolzawodnictwa. Uzyskanie optymalnego
efektu odchudzania wymaga réwniez kontroli i powstrzy-
mywanie si¢ od spozywania obfitych positkéw po treningu.
Istotnym elementem zwigkszenia wydatku energetycznego
jest rowniez zwigkszenie aktywnosci ruchowej zwiazanej
z pracami domowymi, pracami w ogrodzie czy na dzialce.
Nie bez znaczenia jest rdwniez wlaczenie krotkich okresow
aktywnosci ruchowej do zwyktego programu dnia np.: cho-
dzenie po schodach zamiast korzystania z windy, pozosta-
wienie samochodu w najdalszym kacie parkingu, przejscie
pozostatej odleglosci pieszo. Szczegodlnie wazne jest takze
aktywne spedzanie czasu wolnego (np. spacery), a nie w
domu przed telewizorem, czy komputerem.

Kontrola masy ciata wymaga uwzglednienie trzech ele-
mentow: zwigkszenia wydatku energetycznego, skrocenia
okreséw bezczynno$ci fizycznej oraz ograniczenia ilo$ci
energii przyjmowanej w pokarmach.

Osoby, ktére pragna zapobiega¢ nadwadze otylosci lub
schudna¢ powinny traktowaé aktywnos¢ fizyczng jako staty
element swego trybu zycia.

Kierownik Przychodni Rehabilitacji w Nadarzynie
mgr Pawel Cukrowski
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Nasza ,,Mata Historia”

Wyobraznig¢ mozna uruchomic na rézne sposoby: fanta-
zjujac, ogladajac lub tworzac wirtualna przysztosé przy po-
mocy komputera, albo siggajac w Swiat naszych dziadkow
i pradziadkow zglebiad historig, ktdrej na ogoét nie byliSmy
naocznymi $wiadkami. Bardzo dobrze, gdy mamy dostep
do starych kronik, zdj¢¢ lub dokumentow, ale jesli sg one
opatrzone komentarzami i opowiesciami z pobocznymi
watkami, to Zycie naszych przodkéw tak przedstawione sta-
je sig ciekawsze. O ile komputery sa i beda (i to coraz lep-
sze) to stare kroniki, zdjecia i opowiesci beda coraz trudniej
osiagalne. Z czasem zaging i odejda w mroki przesztosci
wraz z ludzmi, ktorzy byli ich uczestnikami lub posiadali
o nich wiedzg. Ludzie, ktdrzy interesuja si¢ przesztoscia
- historia urzedoéw, organizacji, wydarzeniami i ludzmi w
nich uczestniczacymi - robig to zazwyczaj na skutek pa-
sji 1 dla pewnego podniesienia adrenaliny, ktora skacze za
kazdym razem, kiedy uda si¢ nam pozyskac jakies ciekawe
informacje. To tak przez pewien czas, lecz pozniej przy-
chodzi refleksja i $wiadomos¢, ze stalismy sig¢ posiadacza-
mi pewnej wiedzy, wiedzy historycznej, ktora nalezaloby
w jaki$§ sposob uchroni¢ od zapomnienia, moze wlasnie w
taki - dzielac si¢ nig z innymi (zarazem chcieliby$my prze-
prosi¢ w tym miejscu za niezbyt poprawny styl i sktadnig
naszej pisowni, ale doszli§my do wniosku, ze bardziej niz
sktadnia interesuje nas historia, a w duzej mierze cytowane
wypowiedzi starszych ludzi stracityby tylko na tym, gdyby-
$my je zaczgli poprawiad; a i my nie jestesmy polonistami z
wyksztalcenia, wigc - aby niczego nie uszczknaé z tematow
- bedziemy pozostawiac).

Czy nie ciekawi Was np.: jestescie listonoszem w roku 1935
i musicie dostarczy¢ paczkg pani Rozalii Zalewskiej na uli-
ce, Pierackiego 9 w Nadarzynie, powiat Blonie. Gdzie to jest
dzisiaj? Jaka to obecnie ulica? Gdzie byto probostwo, wtedy,
gdy nie bylo dzisiejszej plebani? Gdzie i do jakich szkot cho-
dzity nasze babcie i prababcie, dziadkowie i pradziadkowie?
Kto ich uczyt i jak spedzali wolny czas? Jakie ciekawe zaba-
wy wypehiaty im wolne chwile? Do jakich psikuséw zdolni
byli 6wczesni nastolatkowie? Dzi§ mamy ,,dwupasmowke” i
miejskie autobusy, a przede wszystkim duzo wiasnych aut, a
kto z Was wie jak i ktoredy przemieszczali si¢ do Warszawy
lub Tarczyna w czasach Napoleonskich Wasi przodkowie?
Ile w naszej gminie byto mtynéw wodnych i wiatrakow, do
kogo nalezaly? Kto wie, ze dzisiejsza ,,gierkowka” na nie-
ktorych odcinkach byta drogg drewniang? Jak sto lat temu
funkcjonowata poczta i kto wie, ze w Urzgdzie Gminy pra-
cowali ludzie umiejacy postugiwaé si¢ jezykiem chinskim?
Dzi§ mamy Strazacka Orkiestr¢ D¢ta, ale niewielu wie, ze
miata ona starsza siostre¢ w latach 1918- 1939. Niewielka jest
wiedza o ludziach, ktorzy ja tworzyli i w niej grali - postara-
my si¢ to zglebi¢, jak rowniez znalez¢é odpowiedZ na wyzej
postawione pytania.

Historia wojen i wielkich wydarzen jest nam ogodlnie
znana, natomiast nazwijmy to ,,mata historia” naszych
rodzin, domostw, miejscowosci, w ktorych zyjemy, ktora
na ogot nie jest spisywana i publikowana. Staje si¢ w ten
sposob bardziej ulotna i skazang na zapomnienie. Takimi
historiami begdziemy si¢ tutaj zajmowac¢, historiami, ktore
sg nam bardziej bliskie niz wielkie $wiatowe wydarzenia.

Zwracamy si¢ do Panstwa z goraca prosbg o pomoc w

dotarciu do materiatow lub podzielenie si¢ wiedza na temat

poruszanych przez nas zagadnien, moze jesteScie Panstwo

w posiadaniu materiatow, zdje¢ lub ustnych przekazow,
ktore poszerzytyby wiedzg o naszej ,,matej historii”.

Z powazaniem

Ryszard Zalewski — 0 602 627 456,

e-mail: zalewski@aster.net.pl

Stawomir Majewski — e-mail: kokeshm@wp.pl

Roman Cwiertniewicz

e-mail: elrom@nadarzyn.info.pl.

Urzad Gminy Nadarzyn

Urzad Gminy Nadarzyn funkcjonuje w godzinach:
9%-17% w poniedziatki oraz 8°-16% w pozostate dni
tygodnia (z wyjatkiem sobot i niedziel).
Interesanci w referatach przyjmowani sa
w poniedziatki, $rody i piatki.

W sprawach skarg i wnioskow
Wojt Gminy Nadarzyn przyjmuje interesantow w:
poniedziatki (w godz. 10%-17%)
piatki (w godz.: 10%-15%)
po wczesniejszym telefonicznym umowieniu sig.

Sekretariat: +48 22 729 81 85 wew. 101, 221
gmina@nadarzyn.pl

www.{]@f A&AWM.P[
Aclam ijowilq_ tel.: 505 505 102

gotowe zestawy, monitor
laptopy, palmtopy, nawigacjd, czesci
podzespoly do budowy komputerdw, tusze
fonery - ceny promocyjne, pordwnywalne z
gieldowymi, diugie okresy gwarancj

odtwarzacze mp3, apara

fotograficzne, dyktafony cyfrowe, ka

pamieci, glosniki multimedialne | iNn&
budowa i obstuga stron www,

serwery | konta e-mail, instalacja internet

nadzoér infor
matyczny nad sieciami | komputeram
firrowymi, instalacja, przebudowa i rozbu
dowa sieci, kopie danych | inne
serwis | konserwacija komputerow,
drukarek, monitordw i innych urzadzen
p e r y f eryjnyc
FAKTURY VAT, DOJAZD DO KLIENTA
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Z. dziejow nadarzynskiego harcerstwa

Cz. XI

Rok 1976 — druzyna harcersko — strazacka przy OSP
Nadarzyn bierze udziat w uroczystosciach z okazji 70-lecia
OSP Nadarzyn. Druhowie z tej druzyny zostali wyrdznieni
brazowymi odznakami MDP i w czasie uroczystosci dali

Mtodziezowa druzyna harcersko-
pozarnicza na uroczystej zbiorce
strazackiej w czasie uroczystosci
70-lecia (1976 1)

pigkny pokaz sprawnosci sporto-
WO-pozarniczej.

W tym czasie nastapity zmia-
ny w dziatalnosci harcerskiej
Gminnego Zwiazku Druzyn i po-
wstat Hufiec gminny. Na komen-
danta hufca gminnego zostaje
mianowana, rozkazem Komendy
Choragwi Stolecznej, hm. Halina
Antonik (nauczycielka ze Szkoty
Podstawowej w Kostowcu).

Harcerze =z nadarzynskie-
go hufca przystapili do realiza-
cji kampanii ,,Bohater” i przez
rok zdobywali wiedz¢ o IV
Pomorskiej Dywizji Piechoty im.
Jana Kilinskiego i Zzotnierzach,
ktoérzy w niej shuzyli. Nawiazali
bezposrednie kontakty z komba-
tantami i poznali szlak bojowy IV
Dywizji oraz historig jej cigzkich walk na Wale Pomorskim.
Bliskie zaznajomienie si¢ z losami Dywizji i bohaterstwem
jej zolierzy sprawito, ze nadarzynscy harcerze uznali wta-
$nie ja za swojego patrona.

16 kwietnia 1978 roku podczas doniostej uroczystosci,
ktora miata miejsce na nadarzynskim rynku odbyto si¢ nada-
nie hufcowi harcerskiemu Nadarzyn imienia IV Pomorskiej
Dywizji Piechoty im. J. Kilinskiego. Podczas uroczystosci I
sekretarz Kom. Gminy PZPR w Nadarzynie Jan Kowalski,
na r¢ce komendantki hufca hm. Haliny Antonik przekazat
sztandar ufundowany przez spoteczno$¢ Nadarzyna.

Nastepnie zuchy na nowy sztandar ztozyly $lubowa-
nie, harcerze za$ przyrzeczenie. Wsrod obecnych gosci
byli: sekretarz KW. PZPR Jolanta Matuszewicz, wicemi-

Uroczyste przekazanie sztandaru

Przemarsz Mlodziezowej Druzyny Harcersko-Pozarniczej
w czasie uroczystosci 70-lecia OSP (1976 r,)

nister o§wiaty i wychowania gen.

dyw. Zygmunt Huszcza, wice-
prezydent Warszawy Stanistaw
Bielecki, kurator o$wiaty i
wychowania Romuald Lerski,
Komendant Choragwi Stotecznej
ZHP Warszawy hm. PL. Barbara
Proszynska, Kombatanci IV
Pomorskiej Dywizji Piechoty z
gen Rudolfem Dzipanowem i
gen. Mieczystawem Dgbickim,
wladze partyjne 1 administracyj-
ne gminy z Naczelnikiem gminy
Witoldem Sojka. Uroczysto$ci
zakonczyly wystepy artystow
scen warszawskich, a wieczorem
odbylo si¢ ognisko harcerskie i
oficjalne zakonczenie kampanii
,,Bohater”.

Opracowat hm. Leon Gizycki
na podstawie kronik obozowych
oraz kronik Hufca ZHP
Nadarzyn, z ktorych pochodzq
takze zamieszczone zdjecia

c.d.n.

Pokazy sprawnosci p'ozan?&é ej.
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Z zycia Ochotniczych Strazy Pozarnych Gminy Nadarzyn

Ochotnicza Straz Pozarna
w Nadarzynie

ul. Warszawska 15
05-830 Nadarzyn
tel. 022 729 81 83

Udzial w akcjach ratowniczo-gasniczych:

17.12.2007r. Usuwanie skutkow kolizji drogowej na trasie
katowickiej w Paszkowie. Akcja prowadzona w godzinach
popotudniowych.

21.12.2007r. Pozar rozdzielni energetycznej na stupie
sredniego napigcia w Walendowie, ugaszony za pomoca
gasnicy proszkowej. Akcja prowadzona w godzinach
wieczornych.

10.01.2008r. Pozar poddasza domu jednorodzinnego w
Urzucie. Akcja prowadzona w godzinach nocnych.
13.01.2008r. Usuwanie skutkow wypadku drogowego z
udzialem dwoch samochodéw w Nadarzynie, al. Katowicka
(skrzyzowanie na $wiattach). Akcja prowadzona w
godzinach popoludniowych.

13 stycznia 2008r. juz po raz 16. zagrata Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy. Do tegorocznego finatu (sztab

I -3 —) =2 =\ Wolica,
I Cj"r:{:.'—:"‘l J al. Katowicka 14a
| @OCARS 05-830 Nadarzyn
e-mail: green-car@wp.pl tel. kom. 0602 765 845
www.belki.pl (022) 425 60 69;
MECHANIKA POJAZDOWA:
Naprawy biezqce;

Przeglady i naprawy pogwarancyjne;
Regeneracja przektadni kierowniczych,
Zawieszenia,

Rozrzqdy; arszavia
Sprzegla;
Silniki, ot
M l-lllxll!_:![:nl:D e df'l I
e Klimatyzacja;
Sprzedaz czesci;
Wysoka jakos¢ ustug;

Gwarancja czesci i ustug.

Poszukuje osoby do odbioru dziecka z przedszkola
w Mlochowie. Tel. kom.: 0 691 377 924

Fot. dh. D. Smigielska

znajdowat si¢ w Nadarzynskim O$rodku Kultury) podobnie
jak w roku ubiegtym przylaczyli si¢ nasi Strazacy.
Druhowie z Nadarzyna kwestowali na rzecz Orkiestry jako
wolontariusze i wraz z Pogotowiem Ratunkowym RIEMER
z Grodziska Maz. przeprowadzili pokaz (fot. powyzej)
udzielania pierwszej pomocy w warunkach zagrozenia
zycia ludzkiego. Miat on na celu u§wiadomienie zebranym
przed Osrodkiem Kultury widzom jak nalezy zachowac si¢
bedac $wiadkiem takich wypadkow.

Naczelnik OSP Nadarzyn
Kilinski Arkadiusz

ﬂ A STUDIO
DANCE
» Pon. 18.00 (BBU), 19.00 (Pilates)
+ Wt. 9.00 (Pilates), 10.00 (STEP TBC)
* Sr. 18.30 ptaski brzuch,
19.30 Latinoaerobic, 20.20 STEP TBC
» Czw. 9.00 (Pilates*), 10.00 (BBU)

- Sob. 9.30 (STEP TBC)
Zajecia na hali przy Szkole Podstawowej

w Nadarzynie - sala Fitness:
- Pon. 20.20 (FB)
- Czw. 20.20 (STEP TBC)

ZAPISY - INFORMACIA
e-mail:rastudio32@wp.pl
http//www.ra-studiodance.pl
p- Ania tel.: 0 602 284 325
Nadarzyn, ul. Modrzewiowa 32

*Pilates jest metodg majacg na celu stworzenie réwnowagi w
ciele.Jesttreningiem “dobrego samopoczucia”. Wptywa na to jak
wyglada ciato, jak je odczuwamy i jak ono pracuje. Mig$nie roz-
ciggaja sie, wzmacniajg, stajg sie bardziej elastyczne, dlatego
cate ciato odzyskuje sprezystos¢, poprawia sie sylwetka.

Zaopiekuje sie dzieckiem kilka dni w tygodniu.
Posiadam referencje. Tel. 0 501 814 758
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" POLICY Nadarzynskie
¥ X kryminalki
- . 18122007

O godz. 8:50 Komisariat Policji
Ay e w Nadarzynie zostal powiado-

miony o uszkodzeniu ciala. Do
zdarzenia doszto w dniu 17.12.2007r. ok. godz. 9:40 w
Walendowie na przeciwko baru ,,KARP”.

19.12.2007r.

O godz. 23:30 funkcjonariusze KP Nadarzyn dokonali
zatrzymania trzech megzczyzn, ktorzy dokonali kradziezy
narzegdzi o warto$ci ok. 1000 zt na szkodg firmy, ktora ma
swoja siedzib¢ w Ruscu.

20.12.2007r.

O godz. 15:00 funkcjonariusze KP Nadarzyn dokonali
zatrzymania dwoch megzczyzn podejrzanych o dokonanie
kradziezy narzgdzi z terenu firmy w Ruscu.

21.12.2007r.

O godz. 22:10 funkcjonariusze KP Nadarzyn dokonali
zatrzymania mgzczyzny, ktory ukrywatl si¢ przed wymiarem
sprawiedliwosci. Zostat on osadzony w Areszcie Sledczym.
22.12.2007r.

O godz. 14:55 funkcjonariusze KP Nadarzyn trasie E-67
w Nadarzynie dokonali zatrzymania mgzczyzny, ktory
znajdujac si¢ w stanie nietrzezwym kierowat samochodem
marki Polonez. Ponadto ukrywal si¢ on przed wymiarem
sprawiedliwo$ci bgdac poszukiwanym do odbycia kary
Listem Gonczym.

23.12.2007.

O godz. 9:40 KP w Nadarzynie zostal powiadomiony
o kradziezy dwoch indykow, ktore trzymane byly w
zamknigtym pomieszczeniu na terenie prywatnej posesji
przy ul. Mszczonowskiej w Nadarzynie. Do zdarzenia
doszto w nocy 06/07.11.2007 r.

24.12.2007r.

O godz. 00:20 funkcjonariusze KP Nadarzyn przy ul.
Btonskiej w Nadarzynie dokonali zatrzymania mezczyzny,
ktéry znajdujac sig w stanie nietrzezwym kierowat
samochodem marki Renault Clio.

28.12.2007r.

O godz. 16:30 KP w Nadarzynie zostat powiadomiony o
kradziezy paliwa warto$ci 674 zt. Do zdarzenia doszto w dniu
27.12.2007r. 0 godz. 20:15 na terenie stacji paliw SHELL w
Wolicy, a sprawca poruszat si¢ samochodem m-ki BMW.
31.12.2007r.

O godz. 14:55 KP w Nadarzynie zostal powiadomiony o
kradziezy tzw. bolerek damskich o réznych wymiarach
i kolorach o wartosci ok. 1500zt. Do zdarzenia doszto w
dniu 28.12.2007r. w jednym ze sklepéw na terenie CHH
»Maximus” w Wolicy.

03.01.2008r.

O godz. 19:15 funkcjonariusze KP Nadarzyn przy ul.
Pruszkowskiej w Strzeniowce dokonali zatrzymania
mezezyzny, ktéry znajdujac si¢ w stanie nietrzezwym
kierowal samochodem marki Nissan Sunny

04.01.2008r.

O godz. 21:25 KP w Nadarzynie zostal powiadomiony o
kradziezy z wtamaniem do samochodu marki Skoda Octavia,

&h) Bank Spoldzielczy
w Nadarzynie

Pl Ks. J. Poniatowskiego 5 A

tel. (022) 729 81 24, 729 83 69

tel./ fax (022) 729 83 69
www.bsnadarzyn.pl;

e-mail: kontakt@bsnadarzyn.pl
godziny otwarcia:

pn-pt w godz. 8"-16" (kasa: 8”-15")
soboty w godz. 8”-14" (kasa: 8"-13")

¢ kredyty:

oszczednosciowo-rozliczeniowych;

+ depozyty:

terminowe o roznych okresach oszczgdzania;
¢ dzialalno$¢ rozliczeniowa:

walutowa.

Kazda jednostka posiada bankomat

OFERTA BANKU:

obrotowe; inwestycyjne (w tym preferencyjne dla rolnikow z doptatami od AR i MR);
w rachunku biezacym, na nieruchomosci; na budownictwo mieszkaniowe (kredyty na
zakup nieruchomosci oraz budoweg budynkéw mieszkalnych - do 10 lat); pozyczki
hipoteczne; konsumenckie, w tym kredyty okolicznosciowe; w rachunkach

rachunki biezace na podmioty gospodarcze i dla 0s6b prawnych w tym obstuga Home
Banking; rachunki a vista; rachunki oszczednosciowo-rozliczeniowe; lokaty

Przyjmowanie wptat za gaz, energig elektryczna, telefon, ubezpieczenie, ZUS, KRUS,
RTV, podatki i optaty na rzecz innych bankow; ustuga ,,saldo sms”; prowadzimy kas¢

Najnizsze prowizje od wplat!!!

Filia ,, MAXIMUS”
05-830 Nadarzyn

al. Katowicka 62

tel. (022) 429 81 11

tel./ fax (022) 429 81 12
godziny otwarcia:

pn-pt w godz. 8”-16"
(kasa: 8"-15%)

sob. i niedz. - nieczynne

Filia Jaktorow

96-313 Jaktorow

ul. Warszawska 4

tel./ fax (046) 856 41 59
godziny otwarcia:

pn-pt w godz. 8”-16"
(kasa: 8"-15%)

soboty w godz. 8”-13"

Oddzial BS w Zabiej Woli
96-321 Zabia Wola

ul. Warszawska 12

tel. (046) 857 86 93,
tel./fax 857 82 23

godziny otwarcia:

w godz: 7°-15"

(kasa: 7°°-15%)

soboty w godz. 8”-13"

12 Wiadomosci Nadarzynskie
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ktéry zaparkowany byt vis a vis restauracji ,,Zajezdnia” w
Urzucie. Sprawca z wngtrza pojazdu zabratl przedmioty
o wartosci ok. 6 tys. zt - komputer przeno$ny marki
»Compal”, MP-3 marki ,,Samsung”, telefon komorkowy
Nokia, dwie torby podrdézne firmy ,,NIKE” i ,,GABOT”, w
ktérych znajdowaly si¢ ubrania oraz paszport.

08.01.2008r.

O godz. 21:00 do KP Nadarzyn zglosita si¢ kobieta
(mieszkanka Nadarzyna), ktora zlozyla zawiadomienie
o tym, ze jej maz w czasie awantury domowej grozil jej

Dyzury dzielnicowych w lutym 2008 r.

_ PUNKT KONSULTACYJNY

pozbawieniem zycia.

12.01.2008r.

O godz. 2:10 funkcjonariusze KP Nadarzyn dokonali
zatrzymania me¢zcezyzny, ktory ukrywatl sig przed wymiarem
sprawiedliwo$ci. Wyzej wymienionego osadzono w
Areszcie Sledczym.

Zastepca Komendanta Komisariatu Policji

w Nadarzynie
asp. szt. Stanistaw Kwiatek

| ”s't'."s'i'éi"i'.”Wdld’ehiai"Tyhib's"iiik""?" ‘Swietlicaw Urzucie 1 06.02.2008r. i 16%-18W :
g?(lergig(tw Z"ftggz SRS S Remiza OSP.w. Miochowie........ 20,.02.20408,r,.......lézz-lS.(‘jzu g
2: Michatowski Komisariat Policji w Nadarzynie 3?8;;883 ; A 1200:1200
i 1€1.0.600.997. 482, I S S
3 st. post. Malgorzata Koson 3 SP w Rugeu 3 14.02.2008r. 16%-18%
L. 1210600997468 i ...25.02.2008r. 16%-18%

Sprawdzona i profesjonalna sie¢ w Gminie Nadarzyn i okolicach

7 INTERNET i TELEFON

Kajetany, Szamoty, Rusiec, Urzut, Kostowiec, Mtochéw, Stara Wies,
Walendéw, tazy, Mrokéw, Warszawianka, Ksigzenice, Tarczyn

Zadzwon i zaméw bezptatng wizyte konsultanta

=0 504 804 804 = 0 22 420 22 22

f:

=)

ka}etany, et

SIEC BEZPRZEWODOWA

KANCELARIA PORAD PRAWNYCH

mgr Zenon Jerzy Maron

STRZENIOWKA, UL. JODEOWA 29
05-830 NADARZYN

* Porady prawne,
doradztwo ubezpieczeniowe.

* Pisanie: podan, pozwéw do Sadow;
wnioskow urzedowych, dowodowych;
odwotan od decyzji, wyrokow sadowych.

Czynna: poniedzialek - sobota; tel. 0 502 203 403

Poprowadze ksiegi rachunkowe w petnym zakresie.
Tel. 0 603 806 457
lub (022) 729 87 47 (wieczorem).

Kierownik budowy.
Tel. 0 603 749 880 lub 022 729 90 74

AGENCJA UBEZPIECZENIOWA
OFERUJE
UBEZPIECZENIA NA RATY*

osobowe, majatkowe, komunikacyjne i inne

STRZENIOWKA ., UL. JODEOWA 29
05-830 NADARZYN

Z F FILAR
grupa
ubezpieczeniowa
H D I UNIQA
CIGNA ASEKURACJA

Czynna: pon. - sob.; Tel. 0502 203 407

*ubezpieczenia na raty od 6 do 12 rat

Szukam pracy statej lub dodatkowej
(elektryk - srednie techniczne): konserwacje, serwis
i in. Pruszkow i okolice. Tel. (022) 728 78 85

Zatrudnie stolarza lub pomoc.
Tel. 0 501 549 537

2(102) luty 2008
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WEST - CAR S.C.

Rok zalozenia 1986
Serwis samochodow

ul. Mszczonowska 28 A; 05-830 Nadarzyn
tel. 729 88 05; fax 729 88 02; kom. 0 603 855 562
czynne: pn — pt 8-17; sobota 8-13
v BLACHARSTWO — LAKIERNICTWO
v SAMOCHODY ZASTEPCZE
v ROZLICZENIA BEZGOTOWKOWE
v HOLOWANIE 24H/DOBE
v ELEKTRO-MECHANIKA, FILTRY, OLEJE, HAMULCE
v KUPNO-SPRZEDAZ SAMOCHODOW CALYCH
I POWYPADKOWYCH

v CZESCI ZAMIENNE, SZYBY, UKEADY WYDECHOWE
v OBSLUGA FIRM (FLOTY)

Firma posiada certyfikat ISO 9001/2000
Specjalizacja: Opel, Fiat, Ford, Daewoo, Skoda, Seat,
francuskie, japonskie

Sala weselno-bankictowa

Astra

& el 022 Y29 90 69

- g
e s B la;
- Prayjecia;
g Konfemﬂﬂje;
- Pokoje noclegowe;

Rozalin, ul. Daniewice 18; 05-831 Mlochow;
www.sala-weselna.pl; tel. 022 729 90 69; 0 601 376 423;

FRYZJERSTWO

awangardowe fryzury;

nowe koloryzacje;
rekonstrukcja wloséw;
chemiczne prostowanie wloséw;

SOLARIUM

/\ NADARZYN

2TUDIO 3 Pl. Poniatowskiego 3
L\ tel. 022 739 90 40

Czynne: PON.-SR.: 11-19; CZW.-PT: 9-20; SOB.: 9-15

Wynajme pomieszczenie o pow. 55 m?

z pelnym weztem sanitarnym na biuro,
gabinet lekarski lub kancelarie notarialng
(w Nadarzynie). Tel. 0 603 806 457
Iub (022) 729 87 47 (wieczorem).

Prowadzimy zapisy do domowej opieki dla dzieci
w wieku od 1 do 3 lat. Serdecznie zapraszamy
wszystkie maluszki chcqce bawié sie w milej
i rodzinnej atmosferze. Tel.509-452-739.

14 Wiadomosci Nadarzynskie
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PL Pomatowskiego 42 tel.
03-830 Nadarzyn

BIBLIOTEKAPUBLICZNAGMINY NADARZYN

fax 022 729 B9 13
kom.D 506 8§54 163

mewabppoczia.onetpl

PROPONUJE:

UrsaN H.: ,,Moc pozyTYW-
NYCH SLOW”.

Autor tej ksigzki uczy nas,
jak wykorzysta¢ w dziala-
niu jezyk, ktorym si¢ postu-
gujemy i uswiadamia nam
fantastyczne ~ mozliwos$ci
narzedzia, jakim jest mowa
ludzka. Thumaczy nam, ze
ton glosu, jezyk ciata i do-
tyk sa zasadnicza pomoca
w komunikacji, a wlasci-
we slowa w odpowiedniej
chwili moga doprowadzi¢
do wielkich zmian.

MoOC

Po/\n\\\uu

SLOW

Urban to Norman V. Peale

XXI wieku.”

MicHALskA F.:

»»CALA RADOSC ZYCIA”.
Autorka opowiada migdzy
innymi o ukrainskich, a p6z-
niej kazachskich szkotach
lat trzydziestych ubieglego
wieku. Jest to bezposrednie
(+& Swiadectwo zycia w eks-
' tremalnych, zgotowanych
przez histori¢ okoliczno-
$ciach, $wiadectwo najpierw
dziecka, pdzniej dorastaja-
cej dziewczyny, a wreszcie
mtodej kobiety — spisane u
schytku zycia.

LEe D.: ,NAJKRWAWSZE
WALKI IT WOJNY SWIATOWEJ”.

Brytyjski autor, opisujacy historie bezposrednich star¢ zot-
nierskich. Poprzez obszerne relacje zebrane od uczestnikow
kampanii I wojny $§wiatowej przybliza skomplikowane i
okrutne realia walki bezposredniej.

CussLER C.: ,,TAINA STRAZ”.

Bohater ,,Ztotego Buddy” powraca w swiatowym bestselle-
rze. Morze Potudniowochinskie. Niezidentyfikowani piraci
porywaja statki, ktore znikaja bez $ladu. By powstrzymac te
ataki, japonscy armatorzy wzywaja ,,Oregona”. Jest to su-
pernowoczesny okret szpiegowski, baza operacyjna grupy
elitarnych najemnikow.

Epwarbps K.: ,,CORKA OPIEKUNA WSPOMNIEN”.

Niezwykta ksiazka, w ktorej mitos¢ przeplata si¢ z bolem.
Poruszajaca i zarazem trochg niebezpieczna, w ktorej tra-
giczne wydarzenia obracaja si¢ na dobre i dla bohatera i dla

Franceska Michalska
Gala
radosc 2ycia

Na Wolyniu, w Lazachsm:m w Polsce

+sPRZEDSIEBIORCZY SAMORZAD. INSTRUKCJA OBSLUGIL.”
Ksiazka napisana przez burmistrzow amerykanskich miast,
w tym Rudolpha Giulianiego. W jednym miejscu zebrano
najlepsze rozwigzania i osiagnigcia zwiazane z polityka sa-
morzadowa. Stanowi nieoceniong pomoc dla burmistrzow,
radnych 1 innych os6b, ktdre cigzko pracuja kazdego dnia, by
ich miasto byto lepszym miejscem do Zycia.

Szumski  S.:  ,,WsPOLNA

POLITYKA  ROLNA  Unn p—
EUROPEJSKIES”. Zrodlo wie- Sl s

dzy o obecnie stosowanych

zasadach i instrumentach po- WS 6lna

lityki rolnej. Czytelnik znaj- POlltyka ROlna
dzie tu kompletne omowie-

nie specyfiki wsparcia rol- Unii Europejskiej

nictwa i obszarow wiejskich
w Polsce. Na koncu ksiazki
znajduje si¢ stowniczek pod-
stawowych poj¢é i chrono-

V

logiczny wykaz gtéwnych
dokumentdéw okreslajacych
ksztalt wspolnej polityki
rolne;j.

SzyMANDERSKA H.:,,POLSKA
KUCHNIA MYSLIWSKA”.
Ksiazka dostarcza oryginal-
ne przepisy na potrawy z
dziczyzny, ciekawostki ku-
linarne i anegdoty. Ukazuje
fascynujacy obraz obycza-
jow mysliwskich.

Biblioteka w Mlochowie zaprasza!!!

Po rozbudowie i modernizacji Filia Biblioteki
Publicznej Gminy Nadarzyn w Mlochowie rozpocze-
la dzialalnos$¢.

W przestronnych i nowocze$nie wyposazonych
wnetrzach udostepniany jest bogaty ksiegozbiér oraz
plyty CD i DVD z filmami dla dzieci i dla dorostych.
Dla uzytkownikow przygotowane sa trzy stanowiska
komputerowe z dost¢pem do Internetu.

Korzystanie z Biblioteki (rowniez z komputerow
i Internetu) jest bezplatne.

czytelnika. Ewa Marjanska
Dyrektor Biblioteki
Biblioteka Publiczna w Nadarzynie czynna: pn., wt., $r., pt. - 12°-19%; czw. - 8%°-15%;
Filia w Mlochowie czynna: pn., wt., czw., pt. - 12%-19%; §r. - 8%0-15%,
2(102) luty 2008 Wiadomosci Nadarzynskie 15



Uwaga !
Nasze “Wiadomos$ci” mozna dostaé
w nast¢pujacych miejscach:

Kajetany - delikatesy “JEDYNKA”, ul. Rolna 4R
- delikatesy i Bar, ul. Rolna 19
- sklep Ogolnospozywczy, ul. Rolna 22A
Mtochéw - sklep spozywcezo-przemystowy (p. G. Baran)
- handel i gastronomia (p. L. Jarzynska)
- Urzad Gminy
- biuro Rady Gminy
- kiosk Panstwa Dabrowskich przy Pl. Ks. Poniatowskiego
- sklep spozywcezy (p. W. Sztyk)
- Biuro Nieruchomosci (ul. Warszawska)
- kiosk “AGA” na terenie NSM
- delikatesy przy ul. Pruszkowskiej
Parole - sklep spozywczy
Rozalin - sklep spozywczy
Rusiec - sklep przy trasie katowickiej
- sklep ogolnospozywcezy, ul. Mys$liwska 1 (p. I . Kowal)

Nadarzyn

Stara Wie$§ - sklep spozywczo-przemystowy
(p- A. Maluga)
Strzeniowka - sklep spozywczy (p. R. Szamota)

- sklep ogdlnospozywezy (p. M. Gawronska)
Urzut - sklep spozywczy ul. Malownicza (p. E. Kosinska)

Wola Krakowianska - sklep spozywczo-przemystowy
(p. Joanna Matecka)
Wolica - sklep spozywczy przy al. Katowickiej

- sklep spozywczy przy ul. Ogrodowej

PRACOWNIA PROTETYCZNA
Stara Wies, ul. Grodziska 188
tel. 022 73990 17

ZAPRASZA

expresowa naprawa protez, zebowych
protezy catkowite - protezy szkieletowe

korony - mostki porcelanowe

Pracownia czynna:

pon.-czw.: 9%°-11%;

wt.-$r.: 15%-19%;

pt. - sob.: po uzgodnieniu telefonicznym.

Szybko i tanio!!!

Biuro Rachunkowe M&M

+ rozliczenia roczne,
+ kompleksowe ushugi ksiggowe dla firm
i 0sob fizycznych.

Biuro posiada licencje Ministerstwa Finansow

Nadarzyn, ul. Lipowa 31/2
(Osiedle NSM)

tel. kom. 0 505 651 639; 0 510 868 334
e-mail: biurorachunkowe_mm@op.pl

Firma TIM Call Center szuka dla swojego
Klienta - migdzynarodowej firmy motoryzacyjnej -
Recepcjonistki (miejsce pracy: Mtochow).
Wymagania: wyksztatcenie minimum $rednie;
znajomos¢ jezyka angielskiego;
dobra znajomos¢ pakietu MS Office; doskonale
umiejgtnosci komunikacyjne i organizacyjne;
wysoka kultura osobista.

Osoby zainteresowane ofertg prosimy o przestanie

CV na adres: praca@timcallcenter.com

z podaniem nr ref. V/WN w tytule wiadomosci.

Potrzebna opickunka do dwoch dorostych osob
w Starej Wsi (z mozliwosciq zamieszkania).
Tel. 0 607 58 54 63.

Ksiegowos¢ dla firm oraz rozliczenia roczne
podatku. Tanio i z dojazdem do klienta.
Tel. 022 739 80 93 lub 0 501 103 570

Cennik reklam w “Wiadomos$ciach Nadarzynskich”

Ogloszenia typu “podejme - dam” pracg zamiesz-
czamy bezptatnie.
Cata strona - 400 zt (340 zt)
A-230zt (180 zb)
B - 130zt (100 zb)
C- 752z (50 zt)

Na 2, 3 1 4 stronie oktadki (strony kolorowe) - 400%
drozej (do wszystkich cen nalezy doliczy¢ podatek
VAT).

Ceny podane w nawiasach dotycza ogloszen za-
mieszczanych w kolejnych 3 numerach gazety.

A Redakcja nie ponosi odpowiedzialno$ci
za tre$¢ ogloszen.

B Kontakt: Edyta Gawronska
tel.: 022 729 81 85 w.219; 0502 010 986

16 Wiadomosci Nadarzynskie
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BAK

Sekocin, al. Krakowska 185

www.zajazdbak.oit.pl
e-mail: zajazdbak(@oit.pl

F‘L' "31 :

Jel. (022) 720 21 83; (022) 757 96 92; ¥
0 600 39 24 12 w‘

A

"

AKPIC-GD
SERWIS KOMPUTEROW

v Serwis sprzetu PC, okresowe przeglady;

v Rozbudowa, modernizacja komputerw i laptopaw;

v Projektowanie, instalacja matych sieci, WIFI;

v Ochrona antywirusowa, instalacja systemow;

v Sprzedaz sprzetu i oprogramowania po atrakeyjnych cenach;

0 501733 179

Strzeniowka, ul. Pruszkowska 141;
Naprawa sprzetu u klienta, faktury.

Szukasz konsultantki AVON zadzwon 0 504 826 325

Aby uméwié sie na wizyte u Ciebie!!!

oY OGP, <
|| Q\“"‘ skeep O
——d OGRODNICZY
‘é Strzeniowka; ul. Pruszkowska 145
Krzewy - kwiaty;

Nawozy - ziemia;
Srodki ochrony roslin;
Meble ogrodowe;

Kompleksowa obstuga ogrodow

tel. O 602 109 403
e-mail: wlodar69@neostrada.pl

B ‘.

k
s,

L5

Wesela, przyjecia okolicznosciowe

tanio i atrakcyjnie

Sala do 150 oséh, klimatyzowana,

pokoje hotelowe

Zapraszamy!!!

e

USLUGI
STOLARSKIE |

: Kompleksowe wyposazenie wngtrz

~ = (meble od biurowych - po kuchenne;

- od schodow - po drzwi);
Renowacja mebli antycznych;

ol |

Danuta Gajda i !
05-830 Nadarzyn, Walendéw 13B
tel. 0 501 549 537; 0 509 519 129

s

AUTO CZESCI

VW i) SKODA
Audi QD OPEL
SEAT &4 1 inne

CZESCI ZAMIENNE I AKCESORIA
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Szczes¢ Boze

W tym numerze cofamy sie na chwile do stycznia, z ktorym zwiqzane sq dwa
artykuty: o jednosci chrzescijan i tygodniu modlitw w tej wlasnie intencji, jak rowniez
o symbolach swieta Trzech Kroli. Zas w dzien Matki Bozej z Lourdes, 11 lutego,
bedziemy juz po raz dwunasty obchodzili Swiatowy Dzieri Chorego. Wprowadzit
go Papiez Jan Pawel Il w 1993 roku. W liscie ustanawiajqcym Swiatowy Dzier
Chorego, Ojciec Swiety napisal: ,, Ma on byé¢ dla wszystkich wierzqcych owocnym
czasem modlitwy, wspotuczestnictwa i ofiary cierpienia dla dobra Kosciola oraz
skierowanym do wszystkich wezwaniem, aby rozpoznali w chorym bracie Swiete
Oblicze Chrystusa, ktory przez cierpienie, Smierc¢ i zmartwychwstanie dokonat dzieta
zbawienia ludzkosci”. O tym wlasnie artykut o znaczqcym tytule: ,, Chorosc”.

Tydzien Modlitw o Jedno$¢ Chrzescijan

Tydzien Modlitw o Jedno$¢ Chrzescijan pod hastem:
Nieustannie médlmy si¢ o jednos¢ w dniach 18-25 stycz-
nia obchodza wspdlnie chrzescijanie na calym $wiecie. Te-
goroczne obchody wiazaty si¢ z setng rocznica powstania
Oktawy Modlitw o Jedno$¢ Kosciota. II Sobor Watykanski
uczy, ze osiagnigcie jednosci chrzescijan przerasta ludzkie
sity 1 zdolnosci. Dlatego dzietu ekumenicznemu bardzo
potrzebna jest modlitwa napisat bp Tadeusz Pikus w liscie
Rady ds. Ekumenizmu Konferencji Episkopatu Polski.

Jak przypomina w liScie na Tydzien Modlitw o Jedno$¢
Chrzescijan bp Pikus, ekumenizm ma obecnie wymiar du-
chowy, doktrynalny i praktyczny. ,,Ekumenizm duchowy -
jak uczy ostatni Sobor - to modlitwa, zwtaszcza wspolna, to
nawrocenie serca i §wigto$¢ zycia chrzescijan. Im bardziej
chrzescijanie s blizej Chrystusa, tym sa blizej siebie. Ten
rodzaj ekumenizmu jest dusza calego ruchu ekumeniczne-
g0”. Z kolei ,,ekumenizm doktrynalny polega na dialogu
migdzy teologami, ktdrzy rozwazaja stowo Boze i bogac-
two swoich tradycji wyznaniowych, by w ten sposob jak
najpelniej odczyta¢ zamyst Bozy”. ,,Ekumenizm praktycz-
ny przejawia si¢ we wspotdziataniu chrzescijan w dziedzi-
nie spolecznej, zwlaszcza w celu ulzenia nedzy duchowe;j
i materialnej, lepszego wychowania mtodego pokolenia,
wsparcia rodziny, utrwalenia pokoju, rozwoju kultury, r6z-
nych dziedzin wiedzy i sztuki” pisze przewodniczacy Rady
ds. Ekumenizmu Konferencji Episkopatu Polski. ,,Powo-
dzenie w dazeniu do pelnej i widzialnej jednosci zalezy od
otwarcia si¢ na prawde i od dialogu, ktory stuzy wspolne-
mu szukaniu prawdy z poszanowaniem wiasnej tozsamosci.
Dlatego dziataniem na wskro§ ekumenicznym jest stawa-
nie si¢ uczniem Chrystusa, karmienie si¢ stowem Bozym
i poznawanie nauki wlasnego Kosciota, rzetelna kateche-

Parafia Rzymskokatolicka
w Nadarzynie

tyns

za, czytelne §wiadectwo chrze$cijanskiego zycia, glgbokie
uczestnictwo w liturgii oraz wytrwata modlitwa” - podsu-
mowuje hierarcha.

W Polsce Tydzien Modlitw o Jedno§¢ Chrzescijan obcho-
dzony jest od 41 lat.

Historia modlitw o jedno$¢

Kiedy o. Paul Wattson wymyslit i wprowadzit w zycie
ide¢ oktawy modlitw postrzeganej jako poczatek Tygodnia
Modlitw o Jedno$¢ Chrzescijan w takim ksztatcie, w jakim
jest on obecnie obchodzony widziat jednos$¢ jako powrot
roznych Kosciolow do Kosciota Rzymskokatolickiego. To
miato wptyw na dobor daty oktawy, tj. od 18 stycznia, ktory
w rzymskokatolickim kalendarzu byt wtedy Swigtem Kate-
dry Piotra, do 25 stycznia Swigta Nawrdcenia Pawta. Gdy
Stowarzyszenie Mgki Panskiej zostato w 1909 r. wlaczone
w struktury Kos$ciota Rzymskokatolickiego, papiez Pius X
udzielit oficjalnego blogostawienstwa oktawie jednoSci.
W potowie lat 30. XX w. o. Paul Couturier z Lyonu we
Francji nadat nowy kierunek oktawie jednosci. Od tego
czasu obchody oktawy zaczgly si¢ rozszerza¢ w calym
Kosciele Katolickim oraz w niewielkiej liczbie wspolnot
anglikanskich, przychylnych jednosci z biskupem Rzymu;
jednakze to zblizenie, z przyczyn teologicznych, zostato
odrzucone przez wielu chrzescijan spoza Kosciota Rzym-
skokatolickiego. Ojciec Paul pozostawit daty 18-25 stycz-
nia, ale zmienil nazwe na: Powszechny Tydzien Modlitw o
Jednos$¢ Chrzescijan, ktory w jego zamierzeniu miat stuzy¢
modlitwie o jedno$¢ Kosciota tak jak chcial tego Chrystus.

skeksk

Polska Rada Ekumeniczna (PRE) swymi korzeniami si¢ga
czasow Il wojny swiatowej. Formalnie zarejestrowana zostata
w 1946 1., tj. jeszcze przed oficjalnym powstaniem Swiatowej
Rady Kosciotow. W jej sktad wchodza aktualnie nastepujace
Koscioly: Polski Autokefaliczny Ko$ciot Prawostawny, Ko-
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sciot Ewangelicko-Augsburski w RP, Kosciot Ewangelicko-
Reformowany w RP, Kosciot Ewangelicko-Metodystyczny
w RP, Kosciot Polskokatolicki w RP, Ko$ciot Starokatolicki
Mariawitow w RP, Kosciot Chrzescijan Baptystow w RP.
Chrzescijanska Akademia Teologiczna, Towarzystwo Biblij-

ne w Polsce maja status cztonkow stowarzyszonych.
(md/ na podst. materiatéow Rady ds. Ekumenizmu KEP
Biuro Prasowe KEP 2008)

Kadzidlo i mirra - krolewskie dary

,»--.ady ujrzeli gwiazdg, bardzo si¢ uradowali. Weszli do
domu i zobaczyli Dzieci¢ z Matka Jego, Maryja; upadli na
twarz i oddali Mu pokton. I otworzywszy swe skarby, ofia-
rowali Mu dary: ztoto, kadzidto i mirrg...” (Mt 2,10-11)

Uspiony $wiat spowijata zimowa noc. W Judei, w grocie
nieopodal wioski Betlejem, narodzit si¢ zapowiadany od
wiekow przez prorokow Mesjasz.

Trzej Krélowie przybyli do Jerozolimy na wies¢ o przyj-
$ciu na $wiat Jezusa Chrystusa. Pragngli ztozy¢ nowo naro-
dzonemu hotd. W Betlejem pojawili si¢ Kasper, Melchior i
Baltazar. Pierwszy ofiarowat Dzieciatku kadzidto - symbol
boskosci, drugi ztoto - symbol wladzy, trzeci wonng mirrg -
uznana pozniej za zapowiedz megczenskiej Smierci.

Kadzidlo i mirra byly szeroko znane od czaséw starozyt-
nych w krajach $rédziemnomorskich. Ceniono je na réwni
ze zlotem. Przyblizmy nieco pochodzenie i zastosowanie
aromatycznych substancji, ktére w kontekscie Nowego
Testamentu tradycyjnie wiazemy z osobami Mgdrcow ze
wschodu oraz historig narodzin Zbawiciela.

Kadzidto, to mieszanina zywic, ktore spalane - wydziela-
ja wonne, odurzajace dymy. Jedna z najwazniejszych zywic
stosowanych do tego celu jest gumozywica otrzymywana z
kadzidli Cartera (Boswellia carteri). Jest to niewielkie drzewo
wystepujace w Somalii i na potudniu Poétwyspu Arabskiego.
Aby pozyska¢ cenny surowiec - zwany tez olibanem - wyko-
nuje si¢ podtuzne nacigcia w pniach mtodych drzew. Wycie-
kajacy ze zranionej kory sok przypomina wygladem mleko.
W zetknigciu z powietrzem zestala si¢ on w ,fezkowatych”
grudkach. Duze, czyste grudki sa zdrapywane do koszy. Kro-
ple zywicy, ktore spadly z drzewa na ziemig zbiera si¢ od-
dzielnie. Zbiory trwaja od maja do okoto polowy wrzesnia,
kiedy to pierwsze deszcze koncza sezon w danym roku.

Kadzidto zbierane byto z kadzidli juz w czasach starozyt-
nych, co dokumentowane jest rysunkami ze §wiatyn egip-
skich. Olibanum stanowito jeden z czterech sktadnikow,
ktore wymieszane w rownych proporcjach dawaty kadzidto
stosowane przez zydow w obrzedach religijnych. Wielkie
ilodci tej zywicy przechowywano w jerozolimskiej Swiaty-
ni. Rowniez w starozytnym Babilonie, Persji, Asyrii, a takze
Grecji surowiec ten wykorzystywano w trakcie religijnych
ceremonii. Starozytni Rzymianie uzywali kadzidta przede
wszystkim z okazji uroczystosci panstwowych lub dla celow
domowych. W obrzgdach réznych religii kadzidlo uzywane
jest po dzis dzien. W kosciotach chrzescijanskich na terenie
Europy nie ma jednolitej receptury na sktad kadzidta. Za naj-
wazniejszy jednakze sktadnik uwaza si¢ wlasnie Olibanum.

Mirra (tac. myrrha z gr. eolskiego myrrha, attyckie smyr-
na) to zastygla zywica pochodzaca przede wszystkim z bal-
samowca mirra (Commiphora myrrha). Sa to niskopienne,
kolczaste drzewa rosnace w strefie zwrotnikowej na wyso-

kosci od 2 000 do 3 000 m n.p.m., na obszarze niektorych
afrykanskich i azjatyckich krajow np.: Erytrei, Somalii, Je-
menu. Z przekazow starozytnych historykow i geografow
wiadomo, ze mirrg uzyskiwano nacinajac miode gatazki
balsamowca mirra. Przez skaleczenia, a czasami natural-
ne peknigcia w korze, wyptywala zottawomleczna zywica,
ktora zasychata w formie czerwonawych tezek o zottym lub
brazowym odcieniu. Starozytnym centrum handlu mirra
byto wykute w skale arabskie miasto Petra, lezace na potu-
dnie od Morza Martwego.

Mirra od wiekoéw ceniona byta za jej charakterystycz-
ny, aromatyczny zapach. Odznacza si¢ ona takze gorzkim,
korzennym smakiem. W medycynie Wschodu od setek lat
stosowano ja jako lek gojacy, przeciwzapalny i uspokajaja-
cy, a takze w aromaterapii. W starozytno$ci mirra uzywana
byta rowniez do balsamowania zwlok. Obecnie stosowana
jest m.in. w przemysle kosmetycznym.

Jan Lukaszkiewicz

Chorosé...

Przychodzimy do nich ze wspotczuciem. Wiadomo, kazdego
bieda gniecie, a gdy do tego dojdzie bol i choroba to az
si¢ zy¢ nie chce. Odwiedzamy ich w szpitalach, domach,
opickujemy si¢ nimi nie zdajac sobie sprawy, jakiej taski
dostgpujemy od Boga. To nie my im niesiemy pomoc to
raczej oni udostgpniaja nam siebie jako okazj¢ do czynienia
dobra, toleruja nasza obecnos¢, chociaz zyja w zupelnie
innym $wiecie - obcym dla nas ludzi zdrowych. Nawet,
gdy czasem dopadnie nas choroba zaraz po wyzdrowieniu
staramy si¢ jak najszybciej o niej zapomnie¢, jak o czyms,
co byto dla nas uciazliwe.

Sa jednak choroby, ktére sa nieuleczalne, przewlekte Iub
trwaja cate zycie. O takich chorobach nie da si¢ zapomnie¢
na zasadzie ,,byto, mingto”. Ludzie im poddani czgstokro¢
przez swoja chorobg uswigcaja siebie i otoczenie taczac
swoje cierpienia z cierpieniami Chrystusa sa w stanie
wyjedna¢ dla $wiata nieprzebrane taski. No dobrze,
tyle z ich strony, a co w zamian daje im spoteczenstwo?
Wypychamy ich do hospicjow, doméw starcow, domow
pomocy spolecznej czy szpitali byle jak najdalej od
siebie, byleby juz zapomnie¢ o chorobic. Pod pozorem
dobra wyrzucamy ich z domu, ich domu! Nie zdajac
sobie sprawy, ze czgsto sa to osoby $wigte. Juz styszg te
gorace protesty przeciw temu, co napisatem; uderz w stot a
nozyce si¢ odezwa. [10$¢ tego typu placowek w Polsce oraz
panujace w nich przepetnienie, az nadto dobitnie §wiadczy
0 naszym spoteczenstwie. Wzorem Zachodu nastawiamy
si¢ na konsumpcj¢ na szybki zysk, a chorzy?... Sa dla nas
niewygodni, stanowia przeszkodg na drodze do kariery. Sa
réowniez dla nas wyrzutem sumienia. Jest wiele przyktadow
ludzi $wigtych, ktorzy cale zycie poswigcili ludziom
chorym i to nie kiedy$, w zamierzchtych czasach, ale
réwniez dzi§ wreez na naszych oczach, ze wspomng Matke
Teres¢ z Kalkuty czy zmartego niedawno Ojca Mariana
Zelazka z SVD. No tak to sa osoby $wiete... gdziez nam
zwykltym $miertelnikom do nich si¢ przyrownywac. Hola!
Oni réwniez od czego$ zaczynali. Jesli my nie zaczniemy,
to jak osiagniemy zbawienie?

Swiatowy dzien chorego - jak mozna poméc? Moze
wystarczy zwyczajnie zapytaé. Przejezdzajac przez Biatke
Tatrzanska mijamy po drodze Dom Pomocy Spotecznej
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Siéstr Serafitek, co nam szkodzi zapuka¢ do drzwi i z
pokora zapytaé ,,Czy mogge jako$ pomoc?”

Wystarczy, ze rozejrzymy si¢ wokot siebie znajdziemy
ludzi potrzebujacych, do pomocy ktérym - by¢ moze -
zostalisSmy stworzeni. Chorzy zawsze czekaja na nasza
pomoc, a my zawsze mozemy im ja okaza¢; nawet wtedy,

gdy nie mamy nic oprdcz swoich rak.
To nieprawda, ze tylko nieliczni moga by¢ dobrzy, napisane
jest w Ewangelii ,,w domu ojca mojego jest mieszkan
wiele...” szkoda zeby niszczaly jako pustostany. Zrébmy
wszystko zeby kiedy$ w nich zamieszkac.

Red. Jarostaw Blazusiak, U Sw. Antoniego

Internet: http:/parafia.nadarzyniacy.info, e-mail: parafia@nadarzyniacy.info
Redaguje Adam Stowik

@ Wazne telefony @

Policja 997

Komisariat Nadarzyn: 227298177
Komenda Pow. Pruszkow: 22 758 60 81 (do 85)
Straz Pozarna 998
Pruszkéw 22 758 62 52;
227587701
OSP Nadarzyn 22729 8183
OSP Mtochow 227299199
Pogotowie gazowe 992
Gazownia Warsz. O/Pruszkow 22 758 85 46
Pogotowie Ratunkowe 999
Pruszkow 22 758 67 14;
22 758 81 86
Osrodki Zdrowia:
Nadarzyn 22729 81 28
Mtochow 2272991 46

Migdzynarodowe Centrum Stuchu i Mowy w Kajetanach
(ul. Mokra 17; 05-830 Nadarzyn) 22 356 03 01 (03)

Urzad Gminy Nadarzyn
Sekretariat 22729 81 85 w. 101
Fax 22729 8175
Referat Geodezji i Gospodrki Gruntami w. 108, 122
Referat Urbanistyki i Architektury w.115, 119
Referat Dzialalnosci Gospodarczej w. 110
Referat Inwestycji w.113, 223
Referat Realizacji Budzetu w. 104, 112
podatki w. 116, 120
kasa w. 123
Referat Rolnictwa, Ochrony Srodowiska i Gospodarki
w. 107
Referat Promocji w. 219
Samodzielne stanowisko ds. Oswiaty w. 105

Samodzielne stanowisko ds. kadrowych w. 106
Samodzielne stanowisko ds. obronnych, wojskowych oraz

ochrony informacji niejawnych w. 218
Samodzielne stanowisko ds. audytu w. 124
Biuro Rady Gminy 22729 81 94
Urzad Stanu Cywilnego 22729 89 17
Dowody osobiste 22729 89 14
Zaktad Uslug Komunalnych 2273942 00
Starostwo Powiatowe
Sekretariat 22738 14 00
Fax 22728 92 47
Nadarzynski Osrodek Kultury 22729 89 15;
2273973 12
Gminny Osrodek Sportu 227397170

Hala Widowiskowo-Sportowa 2273990 18

Gminny Osrodek Pomocy
Spoteczne;j 22729 81 73;
2273973 20
Gminne Ognisko Dziecigco-Mlodziezowe “Tgcza”
w Nadarzynie 2273973 11
Filia Gminnego Ogniska “Tgcza” w Mlochowie
22729 90 47
Gimnazjum 22739 96 90;
2273998 16
SP Kostowiec 2272991 69
SP Mlochoéw 2272991 40
SP Nadarzyn 22729 81 66
SP Rusiec 22729 8197
SP Wola Krakowianska 2272991 81
Przedszkole w Mtochowie 2272990 19
Przedszkole w Nadarzynie 227298170
Przedszkole w Wolicy 22729 81 65
Przedszkole “Maluch” 2273976 95
Przedszkole “W zielonym domku” 22 739 90 67
Przedszkole “Smyk” 0607 615 231

Szkoty Fundacji Kultury Informatyczne;j:

Policealne Studium Informatyczne 22 729 92 81

Wyzsza Szkota 2272992 82
Placoéwka Niepubliczna Doskonalenia Nauczycieli o zasig-
gu ogolnokrajowym Oficyny Informatyczne;j

2272992 82
Biblioteka w Nadarzynie 2272989 13
Biblioteka w Mtochowie 22729 90 09
BS Nadarzyn 22729 8124
Urzedy Pocztowe:
05-830 Nadarzyn 22729 81 18
05-831 Mtochow 2272991 48
Apteki:
ul. Btonska 6 B 22 729 88 31
ul. Sitarskich 1 22729 8178
Kantor (Centrum Mody): 22739 5725
Parafie:

pw Sw. Klemensa w Nadarzynie 22 729 83 40
pw Sw. Michata Archaniota w Mlochowie
2272992 40
pw N.M.P. Wspomozenia Wiernych w Kostowcu
22729 94 85
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy Zgromadzenia
Siostr Franciszkanek Rodziny Maryi w Kostowcu
2272991 67
Dom Mitosierdzia Zgromadzenia Siéstr MB Mitosierdzia
w Walendowie (placowka dla dzieci i mtodziezy w wieku
3-18 lat) 22 729 88 80 lub 81
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Kultura

¢ o Nadaraynski
¢ Osrodek
Kultury

Plac Poniatowskiego 42
tel. 22 729 89 15; e-mail: nok@nok.pl
www.nok.pl

y

Proponujemy...

2 lutego 2008 r. w godz. 17.00 — 22.00

zapraszamy na impreze taneczng dla wszystkich

L KARNAWAEL, RETRO”

Kolorem tego sezonu jest srebro !!! Krolujq
metaliczne sukienki, dodatki i makijaze !!!

....a takze fantazja oraz szampanski nastroj !!!
Warto zablysna¢ podczas zabawy karnawatowej czyms
oryginalnym !!!

Zapewniamy: wodzireja, konkursy i dobra zabawe
Zapros swoich znajomych!!!

WSTEP 10 ZL. (wyzywienie we wlasnym zakresie)
GRA: DJ JARO

L2 2 4

JORGOS SKOLIAS vocal
& BRONEK DUZY puzon

Koncert jazzowy!

Swiatowy poziom!

Swietny wokalista i puzonista

Ich tylko dwoch a muzyki... cata orkiestra

Warto$¢ dodana - inteligencja, dowcip, niepowtarzalnosc!

Wstep: (jeszcze) wolny

8 lutego (piatek). godz. 19.00

L 2 2 2
9 lutego (sobota) 2008r.,

Wieczor Ormianski
godz. 17.00
NOK wspolnie ze Stowarzyszeniem Ormiansko — Pol-
skim organizuje spotkanie z kultura Armenii. W ramach
imprezy przewidujemy: czg$¢ ,,teoretyczna”’, czyli referat

dotyczacy historii Armenii, pokaz slajdow — architektura i
bajeczna przyroda, oraz prezentacj¢ strojow narodowych.
Druga czg$¢ bedzie ,,zabawowo — artystyczna”. Wystapi
mieszkajaca od 15. lat w Polsce piosenkarka Amalia Saha-
kyan, ktora poprowadzi takze warsztaty taneczne i wokalne
z udziatem publicznosci. Wszystko zakonczy degustacja
specjalnie na ten wieczor przygotowanej narodowej potra-
wy — jakiej, dowiedza si¢ Ci, ktorzy do nas przyjda.

L 2 2 2
Warsztaty twércze w NOK
11 - 22 lutego 2008r. (poniedzialek -
piatek w godz. 10.00 - 16.00)

Tworczy wypoczynek dla dzieci w wieku 8-12 lat. W
tygodniowym programie zapewniamy m.in. dwa wyjazdy,
bilety wstgpu, gry, zajecia plastyczne, wspaniata zabawe i
oczywiscie wykwalifikowana kadre.

Koszt: 50 zt/tydzien
Zapisy od 4 lutego 2008r. w sckretariacie NOK.
Ograniczona liczba miejsc!

Oplatg za zajecia nalezy uregulowaé pierwszego dnia
warsztatow.

Zapraszamy!

60
Z cyklu ,, Teatrzyk w walizce”

24 lutego o godz. 16.00 zapraszamy dzieci na
przedstawienie pt. ,, WARZYWKO” Teatru ,,Wariacja”.
To interaktywne widowisko oparte jest na znakomitych
satyryczno-zartobliwych wierszach Jana Brzechwy.
Gléwnymi bohaterami przedstawienia sa oczywiscie wa-
rzywa. Wspdlnie z nimi mtody widz odwiedza dobrze zna-
ne miejsca, ktore by¢ moze wydadza mu si¢ zupetnie nowe.
Zabawa zaczyna si¢ w ogrodku, gdzie publicznos$¢ spotyka
Krecika-psotnika i zarozumiala Satat¢, a moze nawet ruszy
w tany z zabawnym Pomidorkiem? Nastgpny przystanek
wedrowki - stragan, to miejsce pelne przekupek i mnostwa
jarzyn, ktore prowadza ze soba dowcipne rozmowy, a wto-
ruja im dwa kiétliwe stoiki z chrzanem i ¢wikla. Cala ta za-
bawna historia konczy si¢ w kuchni, przy wielkim garnku
z... tajemnicza zupa. Przedstawienie stanowi humorystyczna
kompilacje wierszy J. Brzechwy, ktore pozwalaja posmiac
si¢ z przemadrzatej marchewki, rosnacej na drzewie, czy tez
uroni¢ tezke nad losem tartego chrzanu. Widowisko zostato
urozmaicone skocznymi, fatwo wpadajacymi w ucho piosen-
kami: o warzywach, Kreciku-psotniku i tajemniczej zupie,
ktore publicznos¢ spiewa wspolnie z aktorami. Spektakl two-
rza postaci lalkowe, warzywne kukietki, jak rowniez zywy
plan w postaci gigantycznej Marchewki z rozwianym nacio-

wym wlosem oraz sympatycznego, pckatego Pomidora.
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Majowka z Zamachowskim
juz w lutym!!!

W zimowy wieczor 29 lutego zapraszamy
na Filmowa Majowke z jednym z najbardziej
lubianych polskich aktorow. W tle zabrzmi muzyka
zespolu Maanam.
Impreza rozpocznie si¢ o godzinie 19.00.
WSTEP WOLNY.

Wszyscy, ktorzy dorastali w latach osiemdziesiatych nie
maja juz, zapewne, watpliwosci, ze chodzi o pokaz ,,Wiel-
kiej Majowki”- zrealizowanej w 1981 roku kultowej komedii
polskiej, w ktorej debiutowal Zbigniew Zamachowski. Aktor
bedzie tego wieczora goscit w Osrodku Kultury. Po projekcji
zapraszamy na rozmowe z naszym gosciem.

Dla wielu widzow pokaz begdzie okazja do sentymental-
nej podrézy w przesztos¢. Inni — nieco mtodsi — zapewne
odkryja, ze wyprodukowany ¢wier¢ wieku temu film wciaz
moze bawi¢ 1 wzruszaé. Zwlaszcza, gdy opowiada oparta
na faktach histori¢ kilkunastoletniego uciekiniera z zaktadu
opiekunczego, ktory nieoczekiwanie wszedt w posiadanie
torby petnej pienigdzy.

O tym, zZe film podoba si¢ do dzisiaj $wiadcza znalezio-
ne przeze mnie opinie mtodych internautow, ktorzy mieli
szczescie ,,Wielka Majowke” obejrzec. A trzeba sobie jasno
powiedzie¢, ze trudno dzi$ znalez¢ taka okazje. Tym bardziej

wigc trzeba doceni¢ ,,nadarzynska majowke w lutym”.

Lutowy pokaz bedzie juz drugim z naszego nowego cy-
klu imprez filmowych. Pierwszy, przygotowany specjalnie
dla uczni6w Gimnazjum w Nadarzynie, odbyt si¢ w grud-
niu. Gimnazjalisci mieli okazj¢ obejrze¢ filmy dokumen-
talne zrealizowane przez swoich rowiesnikéw lub kolegow
niewiele starszych od siebie. Etiudy powstaly pod opieka
dokumentalistow z zespotu filmowego ,,Paladino” w ramach
,»Przedszkola Filmowego” - kursu dla studentow, licealistow
i gimnazjalistow organizowanego przez Mistrzowska Szko-
I¢ Rezyserii Filmowej Andrzeja Wajdy oraz Towarzystwo
Inicjatyw Tworczych E. Dwoch z czterech cztonkéw ,,Pala-
dino” — Piotra Stasika i Thierrego Paladino gosciliSmy z tej
okazji w NOKu.

Nasz cykl, z zalozZenia, bedzie prezentowat filmy, ktorych
nie mozna zobaczy¢ w multipleksach. Wlasciwie w ogole
trudno je gdziekolwiek obejrze¢. Dotyczy to, cho¢ z réznych
przyczyn, zardwno filmow miodych adeptow Szkoty Wajdy,
jak i,,Wielkiej Majowki”, ktora wielu kinomanéw wiaczyto-
by chetnie do swojej prywatnej kolekeji DVD, lecz nie ma,
niestety, takiej mozliwosci. Tak samo unikalne beda nasze
propozycje na kolejne miesiace.

Kazdej projekcji towarzyszy¢ bedzie spotkanie z ktoryms
z autoréw prezentowanego filmu — rezyserem, aktorem, czy
scenarzysta... Uczestnicy pokazow beda wigc mieli niepo-
wtarzalng okazj¢ porozmawia¢ z ludzmi kina.

Dorota Suwalska

OO

Konkurs ,,BAJKA DLA WNUKA”
ROZSTRZYGNIETY!!!

Z radoscia informujemy, ze zwycigzcy organizowanego
przez Nadarzynski Osrodek Kultury konkursu literackiego
,»Bajka Dla Wnuka” zostali juz wylonieni.

Jury w sktadzie: Przewodniczaca - Dorota Suwalska (pi-
sarka, instruktor NOK), Kamila Michalska (Dyrektor NOK),
Katarzyna Akram (instruktor NOK) po zapoznaniu si¢ z pra-
cami nadestanymi na konkurs postanowito przyznac:

I nagrode panu Arturowi Rafalowi Skowronskiemu

(Rusiec).

II miejsce przypadio pani Marzenie Latoszek (Urzut).

Wyroznienie otrzymata pani Krystyna Lawa (Mtochow).

Wszystkim uczestnikom konkursu serdecznie dzigkuje-
my i zach¢camy do udziatu w kolejnych edycjach.

Ponizej zamieszczamy jeden z trzech tekstow konkurso-
wych laureata I nagrody

Artur Rafal Skowronski ma 34 lata, urodzit sie
w Warszawie, od przeszto trzech lat mieszka w Ruscu. Ma
zong Magde i dwie coreczki: Iz¢ i Maj¢. Do tej pory publi-
kowal opowiadania z gatunku Science Fiction lub Fantasy.
Bajka ,,Poranny Gtodomorek™ jest jego debiutem, jezeli
chodzi o tworczos¢ dla najmtodszych.

Poranny glodomorek
To miat by¢ zwykty dzien. Kolejny goracy dzien lata.
Jakich wiele przezyt kazdy z nas. Nic, dostownie nic, nie
zapowiadato tragedii. Tak tragedii, bo czym moze by¢ utra-
ta §wiata? Swiata, ktory kazdego dnia budzi nas za oknem.

Jednak tego ranka wszystko miato by¢ inaczej, a wszystko za
spraw¢ Porannego Glodomora, ale od poczatku.

Na poczatku byla ciemna noc i usiane gwiazdami niebo.
Znacie takie niebo? Wyglada trochg tak, jakby kto$ zarzucit
nam na glowe czarne przescieradlo, a potem zrobil w nim
tysiac dziurek i przez te dziurki $wiecit nam prosto w twarz
latarka. Potem przyszedt §wit i rozgonit gwiazdy. Zrzucit
nam z glowy czarne i dziurawe przescieradto i zobaczylismy
latarkg. Latarke, ktora §wiecita na nas przez dziury w prze-
scieradle. Wiecie co to za latarka? Widze, ze wiecie. To nie
zadna latarka, to po prostu stonce.

Gdy latarka, tzn. stonce, wyjrzato zza dachéw domow Izunia
lezata jeszcze nieruchomo w swoim t6zeczku i patrzyta z za-
mknigtymi oczami na swoj sen. Jak mozna zobaczy¢ wilasny
sen? Kiedy$ Izunia zapytata o to Deszczowa Zabe. Zaba po-
drapata si¢ po brodzie i odpowiedziata znudzonym glosem,
ze to mozliwe, tylko we $nie.

- No tak — Zripostowata Izunia — ale ja chcg zobaczyé moj
sen, gdy si¢ obudzg.

- A co sig dzieje z twoim snem, gdy si¢ budzisz? — Spytata
zaba.

- Znika, gdy tylko otworzg oczy.

- Wigc ich nie otwieraj — Poradzita Deszczowa Zaba — Tak
dhugo jak bedziesz je miala zamknigte bedziesz w swoim
$nie 1 bedziesz mogla go widziec.

- Jak mozna co$ widzie¢ przez zamknigte oczy? — Pytata da-
lej Izunia.

Zaba zmruzyla wielkie oczy i powiedziata cicho:

- Sa rzeczy, ktorych inaczej nie zobaczysz. Jedna z nich jest
wilasnie sen.

Pamietajac rade Deszczowej Zaby Izunia postanowita
zobaczy¢ wiasny sen. Dlatego kazdego ranka, zaraz po prze-
budzeniu, lezata przez chwilkg z zamknigtymi oczami i sta-
rata si¢ zobaczy¢ swdj sen. Tak tez bylo i tego ranka, niestety
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sen zniknat. Izunia wpatrywata si¢ w ciemnos¢ jednak nic nie
mogla w niej dojrze€. A przeciez tyle jej si¢ $nito tej nocy.
Gdzie on si¢ podzial — Myslata. Wreszcie znudzona otworzy-
ta oczy i rozejrzala si¢ po swoim pokoju. Moze schowat si¢
w szafie? Przez krotka chwile przygladata si¢ wielkiej kolo-
rowej szafie, ale tam byly tylko jej ubranka. Moze schowat
si¢ w szufladach biurka? Nie, tam sa tylko kredki, flamastry
i dlugopisy. Wiem — Niemal krzyknela na glos i poderwata
si¢ z t6zka — Na pewno uciekt przez okno. Przeciez Zabka
mowita, ze sny lubig ucieka¢ przez okna. Podbiegla do okna
i wyjrzata na ulicg. Natychmiast jednak zbladta i odsuneta si¢
od okna. Na zewnatrz nie bylo nic. Caly §wiat zniknat.
Wielkie, szare NIC. Przetarta ze zdumieniem oczy i znow
je zobaczyta. NIC.
Czy wiecie jak wyglada NIC? Izunia tez nie wiedziata,
az do tego dnia. Stata jak zaczarowana i wpatrywata si¢ w
to straszne NIC, ktore zjadlo jej caty Swiat. Przeciez jeszcze
wczoraj widziata za oknem sklep pani Basi, domy, ulice, lu-
dzi, psy, samochody, a teraz. NIC. Za oknem bylo tylko szare
NIC. Nawet parapet byt jakis niewyrazny, jakby obgryziony.
Izunia byla przerazona. Caty $wiat zniknal. A moze go
co$ zjadlo? Moze to cos szarego za oknem zjadlo jej $wiat,
zjadto domy, sklepy, chodniki, drzewa....?
Dziewczynka zrobita krok do tyhu i pobiegta do kuchni, gdzie
stycha¢ byto ciepty glos mamy.
- Mamusiu — krzykneta wbiegajac do kuchni — $wiat zniknat!
Kto$ go zjadl!
Mama spojrzata na coreczke z nad filizanki z kawa 1 zapy-
tata:
- Gdzie, kto! Wolnie;j.
- Za oknem — Odpowiedziata Izunia. — A zjadt go jakis$ glo-
domor.
- Nie ma go tam?
- Nie ma.
- A co jest? — Spytala powaznie mama.
- NIC.
- NIC? — Powtorzyta mama i odstawita filizanke.
- Tak mamusiu i obawiam sig, ze to NIC zjadlo nasz $wiat. |
to w calosci.
- To straszne.
- Wiem, co teraz z nami bedzie?
- Nie martw si¢ coreczka, co§ poradzimy. Moze ten poranny
glodomor za oknem nie jest taki zartoczny?
- Ale mamusiu, on zjadl wszystko. Sama zobacz.
Mama poszta za Izunia do jej pokoju i wyjrzata przez okno.
Przez chwile wpatrywala si¢ w szara pustke i wreszcie po-
wiedziata:
- Masz racj¢. Nic tam nie ma.
- A nie méwitam — Krzykneta Izunia — Nic nie ma, a wczo-
raj byly jeszcze domy, drzewa, ludzie. Co$ ich zjadlo. Jakis
straszny glodomor.
- Nie kochanie — Powiedziata mama — Nic ich nie zjadto.
- Nic ich nie zjadto — Powtorzyta z niedowierzaniem Izunia.
— Nie ma tam zadnego gtodomora?
- Kochanie — Powiedziata spokojnie mama — To co widzisz
za oknem, to jest mgla.
- Mgta? Czy to ona zjadta nasz swiat?
Mama u$miechnela sie.
- Mgta nie zjada $wiata, tylko czasem go przed nami chowa.
- Chowa?
- Tak kochanie. Mgta chowa przed nami $wiat, tak jakby
chciata si¢ z nami bawi¢ w chowanego.
- Chowanego — Powtorzyta dziewczynka i zacickawieniem
wpatrywala si¢ w szara mglg. — Ale ja juz ci¢ widzg, mgto!
Mama u$miechnela sie¢ znowu.
- Widzg cig! Styszysz?! —Krzyczata dziewczynka. — Dlaczego
ona wciaz si¢ bawi?

- Wciaz si¢ bawi?
- No w chowanego. Hej, mglo! Pobite gary! Koniec zabawy,
styszysz?!
Ale mgta najwyrazniej miata inne zdanie, bo wciaz skrywata
caly §wiat.
- Nie martw si¢ kochanie — Powiedziala mama — Mgla zaraz
opadnie. Patrz, juz co$ widac.
Faktycznie, gdy Izunia zacze¢la si¢ w nig wpatrywaé ujrzata
niewyrazne kontury przeciwlegtego domu. Po chwili zama-
jaczyly tez wyblakte plamy samochodow.
- Sa! — Krzykneta dziewczynka.
Gdy mamusia i coreczka zjadly $niadanie, pozbieraty brud-
ne naczynia i schowaly je do zmywarki, po mgle nie byto
juz §ladu. Za oknem krzatali si¢ ludzie, jezdzity samochody i
wszystko byto na swoim miejscu.
- Jutro tez si¢ pobawimy w chowanego? — Spytata Izunia i
puscita do mamy oko.

Koniec

XVI Final WOSP w Nadarzynie

13 stycznia 2008 r. Nadarzyn-
ski Osrodek Kultury po raz
trzeci zagrat z Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy. Ogrom-
na liczba mieszkancow (kwe-
stujac, kupujac los na loterii,
wrzucajac pieniadze do puszek
czy poprzez udzial w licytacji)
dotozyta swoja ,,cegietke” i
wzigta udziat w akcji.

W XVI Finale Wielkiej Orkie-
stry Swiatecznej Pomocy w nadarzynskim sztabie zebrano
21.810 zI!

To Panstwo, ludzie wrazliwi na potrzeby innych, jestescie
autorami tego sukcesu. Wszystkim, ktorzy przyczynili sig
do pobicia rekordu (w ubieglym finale zebralismy 16 787,
40 zt a dwa lata temu ok. 10. tys.) w imieniu Fundacji Jurka
Owsiaka Sztab Nadarzyn serdecznie dzigkuje.

WIELKIE PODZIEKOWANIA DLA:

e WOLONTARIUSZY i ich OPIEKUNOW — NA-
UCZYCIELL

e DARCZYNCOW - oséb, firm i instytucji, ktore
podarowaly nam przedmioty na licytacje i loterig.

¢ Policji nadarzynskiej.

o Strazakoéw z OSP Nadarzyn za widowiskowy pokaz
ratownictwa.

e Pani [zabeli Kwiecinskiej, Pana Adama Chusteckiego
dyrektora Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Nadarzynie i
jego Pracownikow za kacik zdrowia.

e Pana Grzegorza Riemera - Centrum Medyczne RIE-
MER Sp.J. Pogotowie Ratunkowe w Grodzisku Ma-
zowieckim.

e Mirostawa Chilmanowicza za prowadzenie licytacji.

e Muzykéw Orkiestry Degtej OSP Nadarzyn za $wietny
koncert.

o Jacka Szyzdka — szefa Agencji Koncertowej w Warsza-
wie.

e Pana Wtodzimierza Wencla za swiatetko do nieba.

e Pani Liliany Zajac z firmy ,,Maximus” za serce i cu-
kierki.

e Uczniéw Gimnazjum im. Jana Pawta II w Nadarzynie
i Pani Ewie Grabskiej za pigkne i madre ,,jasetka”.

o Wszystkich mtodych wykonawcow i ich opiekundw.
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e Zespotu ,,Niezapominajki z Bratkiem” pod kier. Pana
Jerzego Kakietka.
e Michata Stawarskiego.
e Pani Prezes Wieslawy Radziak oraz Pracownikow BS
w Nadarzynie.
e Pracownikow i Wspolpracownikow NOK.
e Moniki Mazurek — szefowej sztabu Nadarzyn.
Istotne dane: ]
< W XVI Finale Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy udzial wzi¢lo 44 wolontariuszy,
< 3715 1zl zebraliSmy podczas licytacji,
< 16 590 zI zebrali$my do puszek,
< 570,70 zt zebrali$my z loterii,
< 771,902k zebralismy ze sprzedazy ciast, ktore upiekty:

Basia Koziet (instruktor w $wietlicy NOK w Rozalinie),
Danusia Zyta i Marzena Latoszek - instruktorki wspolnie
z mtodzieza ze §wietlicy NOK w Mtochowie.

< 162 zt zebral Samorzad uczniowski Gimnazjum im.
Jana Pawta II w Nadarzynie podczas dyskoteki.

< 400 z!! — najwyisza kwota uzyskana podczas
licytacji - za tyle sprzedano misia podarowanego przez
Dyrekcje 1 Pracownikéw Przedszkola Publicznego w
Nadarzynie (cena wywotawcza 80zl1!), zebraliSmy takze
nominaly w obcej walucie, w$réd nich byty m.in. euro,
dolary, funty, ruble i wiele innych.

Rubryke KULTURA opracowuje
Kamila Michalska - Dyrektor NOK

Sport

Tenis stolowy
Dobry poczqtek

Od dwoch zwycigstw w ekstraklasie pan zaczgly nada-
rzynskiego pingpongistki swoje wystgpy w nowym roku.
Juz 5 stycznia GLKS Mago Wanzl Scania Nadarzyn poko-
nat w wyjazdowym meczu 3-2 SKTS Sochaczew, a kilka
dni pozniej we wilasnej hali w tym samym stosunku ograt
LUKS Warmia Lidzbark Warminski.

Dwa zwycigstwa zanotowali takze w I lidze panowie,
ktorzy 6-4 ograli na wyjezdzie Pogon Lgbork, a potem u
siebie 10-0 wygrali z Neckermanem Warszawa. Wystgpu-
jace w I lidze kobiet mtode rezerwy Nadarzyna ulegly 4-6
Spojni Warszawa i wygrywaly z UKS Gniewkowo 9-1.

Poczatek roku to udziat zawodniczek w licznych turnie-
jach migdzynarodowych. W Pro-Tour Junior German naj-
lepiej zaprezentowaly si¢ Klaudia Kusinska, ktora dotarta
do ¢wiecfinalu tej imprezy i Adrianna Szulc, ktéra odpadia
fazg wczesniej.

W Migdzynarodych Mistrzostwach Wegier w kat. ka-
det najlepiej zaprezentowata si¢ mtodziutka Sandra Wabik
i Antoni Witkow-
ski, ktorzy zdota-
li przebi¢ sig¢ do
przez fazg elimi-
nacji (ostatecznie
zajeli miejsca 33-
48); 5. miejsce w
tych  zawodach

zajela  Klaudia
Kusinska.
Na  Pro-To-

urze Seniorek w
Stowenii bardzo
dobrze zaprezen-
towala si¢ Xu
Jie, ktora po raz
pierwszy w karie-

fot. arch. GLKS

Zbyszek Grzeslak - lider zespotu GLKS BSw Skierniewicach
Nadarzyn (zwyciezca Il Turnieju tomiankowskiego)

rze dotarta do finalowej 6semki zawodow, gdzie w walce o
potfinat ulegta zawodniczce rosyjskiej. Niezle zaprezento-
waly si¢ w tych zawodach Natalia Bak i Magdalena Szczer-
kowska. Pierwsza awansowata do turnieju glownego, gdzie
po dramatycznej walce w pierwszej rundzie ulegla 3- 4
w setach Biatorusince Pawlowicz, ktora zajgta w tych za-
wodach ostatecznie II miejsce. Natomiast Magda zdotata
awansowac¢ do turnieju gléwnego do lat 21.

GLKS Nadarzyn zaprasza wszystkich kibicow na mecz
na szczycie ekstraklasy kobiet, pomigdzy:

GLKS Mago Wanzl Scania Nadarzyn, a PKS Rafaello
Mlekpol Kazimierza Wielka.

Piatek 1 lutego 2008 godz. 17.30
hala widowiskowo — sportowa, ul. Zétwinska 41

Dariusz Zwolinski
kierownik sekcji tenisa stolowego GLKS Nadarzyn

Sekcja biegowa

13 stycznia braliSmy udziat w drugim biegu Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy ,,Policz si¢ z cukrzyca”
w Warszawie. Gtownym starterem biegu byla Prezydent
Warszawy, Hanna Gronkiewicz-Waltz. Trasa biegu — start

fot. J. Nowocien
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z ulicy Marszatkowskiej, dalej ul. Swigtokrzyska, Al. Jana
Pawta 11, ul. Ptasig i powr6t ul. Marszatkowska. Wszyscy
uczestnicy biegu otrzymali pamiatkowe koszulki i - na
mecie - medale. Podczas imprezy mozna byto skorzystaé
z roznych atrakcji przygotowanych przez organizatorow,
takich jak: sztuczne lodowisko, pokazy samochodow
rajdowych i krotki rajd wokot Patacu Kultury oraz
samochody terenowe z tegorocznego Rajdu Dakar, ktory z
przyczyn niezaleznych od organizatoréw zostat odwotany.
Na glownej scenie wystgpowaly zespoty muzyczne, migedzy
innymi Brathanki.

Turnieje halowe

Noworoczny Halowy Turniej Pitki Noznej Zakéw
rocznik 1996

12 stycznia 2008 r. (sobota) w hali widowiskowo-spor-
towej w Nadarzynie odbyt si¢ noworoczny halowy tur-
niej pitki noznej ,,Zakow”, rocznik 1996, o puchar Wojta
Gminy Nadarzyn - Janusza Grzyba. Organizatorem turnie-
ju byl Gminny Osrodek Sportu i Gminny Ludowy Klub
Sportowy ,,Nadarzyn”. Z ramienia GOS bardzo dobrze jak
zwykle przygotowal ten turniej kierownik hali - Bogdan
Malinowski, z ramienia GLKS pomagat trener druzyny
,Zakow” - Bogdan Lewandowski. Turniej rozgrywany byt
systemem ,,kazdy z kazdym” i przebiegat bardzo sprawnie
w sportowe] atmosferze. Po turnieju tabela uksztattowata
si¢ jak ponizej.

Najblizsze imprezy biegowe:
9.I1 — Grand Prix Warszawy — 10 km.
16.11—-Stoczek Lukowski— 11 km, 177 rocznica zwycigskiej
Bitwy pod Stoczkiem.
23.1II1 - Bieg Wedla w Warszawie — 5 km i 10 km.
2.I1I — Biegi Uliczne w Wigzownie — 5 km i 21,1 km.
8.I11 — Grand Prix Warszawy.
30.III — Pétmaraton Warszawski.
Trener i opiekun sekcji biegowej
Jacek Nowocien

Fot. R. Cwiertniewicz

Druzyny 1 2 3 4 5 6 1 PKT Bramki Miejsce w naszym Srodowisku. Zakupow pu-
NADARZYN | 2:1 ga 220 | 20 | 13 | 40 | 12 | 12 | 12-6 n | pan Bogdan .Mahnowskl. Nalezg S1e
stowa uznania obstudze technicznej
RASZYN 1:0 0:2 %’J 0:0 0:0 2:1 0:0 9 3-3 v turnieju Michalowi Malinowskiemu,
MIE]Z)‘Z)V;A]_]‘{ESIE 1:1 0:2 0:0 % 0:0 1:0 2:1 9 4-4 1 UCZniOWi III klasy Gimnazjum 1In Jana
OLIMPIA Pawla II w Nadarzynie i Michalowi
1:0 | 3:1 | 0:0 | 0:0 | g¢ 3:0 | 0:0 | 12 7-1 I . .-
WARSZAWA é@ Lewandowskiemu, uczniowi III klasy
SKRAOBORY | 0:1 | 0:4 | 1:2 | 0:1 | 0:3 %@ 1:0 3 2-12 vit | Gimnazjum im. Tadeusza KoS$ciuszki
POGON 20 | 21 | 00 | 12 | 00 | 01 ) s 44 v w Pruszkowie, za sprawne 1 be.zmte—.
GRODZISK é@ resowne prowadzenie elektronicznej

Najlepszy bramkarz - WOJCIECH MOREN, ZWAR
MIEDZYLESIE

Najlepszy zawodnik - MATEUSZ WIETESKA, POGON
GRODZISK

Krél strzelcow -
WARSZAWA

KAMIL KULESZA, OLIMPIA

Kamil Kulesza ,,Olimpia” Warszawa oraz Lukasz
Chojnacki GLKS , Nadarzyn” zdobyli po 6. goli. Aby wy-
toni¢ zwycigzcg (krola strzelcow) strzelali po 3. rzuty karne
najlepszemu bramkarzowi turnieju. Zwycigzyt zawodnik
,,Olimpii” Warszawa.

Turniej bardzo udany, trenerzy poszczegdlnych druzyn
nie szczedzili stow uznania za wzorowa organizacjg. Pigkne
puchary i nagrody rzeczowe dla wszystkich druzyn zosta-
ly ufundowane przez Wojta Gminy Nadarzyn - Janusza
Grzyba. Wiadze Gminy Nadarzyn zawsze popieraja roz-
woj kultury, kultury fizycznej i sportu dzieci i mtodziezy

tablicy wynikéw i naglos$nienie. Pani
Jolancie Kusmierow, ktora czuwatla nad porzadkiem w cza-
sie turnieju.

Na turnieju obecni byli takze pan Jan Nazigblo,
Wiceprezes Sekcji Pitki Noznej GLKS Nadarzyn oraz pan
Ryszard Zalewski byly Prezes Klubu ,,Orzel” Nadarzyn w 11
potowie lat 80-tych. Pelne trybuny kibicoéw, wsrdd ktorych
przewazali rodzice zawodnikdw, jak rowniez starsi koledzy
klubowi: Konrad Kaliszewski, Lukasz Zapolski, Adrian
Przadek i wielu innych, dopingowali mtodszych kolegdw.

Na zakonczenie wreczono dla wszystkich druzyn pucha-
ry i nagrody rzeczowe. Uczestnicy turnieju z wdzigcznoscia
dzigkowali organizatorom, za to, ze mogli bra¢ udziat w
tym turnieju. Prosili zeby w nast¢pnych turniejach nie za-
pominano o nich.

Bogdan Lewandowski

trener druzyny ,, Zakéw” GLKS Nadarzyn

Bogdan Malinowski

kierownik hali widowiskowo-sportowej w Nadarzynie
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Liga Obrony Kraju

14 stycznia br. w Brwinowie odbyta si¢ liga strzelecka z KPN-20 dla szkot srednich ,,O Puchar
Prezesa ZP LOK w Pruszkowie”. Na dziesig¢ szkot bioracych udziat, druzynowo Gimnazjum
w Nadarzynie zajeto II miejsce. Uczniowie gimnazjum odniesli takze sukcesy indywidualnie.
Wyniki ligi — ponizej:

Wyniki indywidualne

Juniorki kpn

m-ce Nazwisko i imi¢ S.K. LOK lezac stojac Razem »10779” pkt
1. Modzelewska Dominika LO im.T.KoSciuszki I 83 79 162 8 15
2. Szajda Ewa LO im.T.KoSciuszki IT 78 79 157 2 5 12
3. Juszczyk Aleksandra Gimnaz. Nadarzyn I 78 74 152 4 10

Juniorzy kpn
1. Mi$ Damian Gimn. Nadarzyn I 85 83 168 1 9 15
2. Lesik Pawel LO Blonie I 80 86 166 2 10 12
3. Szybowiski Rafal LO Blonie I 77 89 166 2 8 10

Wyniki druzynowe

m-ce _S.K. LOK pkt 107
I. LO im. Wladystawa Broniewskiego w Bloniu 753 6
II. Gimnazjum im. Jana Pawla II w Nadarzynie 753 4
III. LO im. Tadeusza KoS$ciuszki I w Pruszkowie 740 8
IV. LO im. Tadeusza Kosciuszki I w Pruszkowie 734 4
V. Z.S.im. F. Nansena w Piastowie 617 2
VI. LO im. Wiladystawa Broniewskiego w Bloniu 609
VII. Gimnazjum II im. Jana Pawtla II w Nadarzynie 578 3
VIII. Spoteczne LO nr 23 w Pruszkowie 577 3
IX. Z.S.nr 1 im. Stanistawa Staszica w Pruszkowie 490 2
X. Spoteczne LO nr 23 w Pruszkowie /4 zawodnikow/ 372

Wyniki konkursu na ,,Krdla Strzelcow 2007/8” Powiatu Pruszkowskiego
na dzien 15.01.2008r.

Juniorki

1) Dominika Modzelewska LO im. T. KoSciuszki w Pruszkowie 41 pkt
2) Edyta Ciesielkiewicz Gimnazjum w Nadarzynie 35 pkt
3) Edyta Zdanowska LO w Bloniu 33 pkt
Punktowaty 33 zawodniczki

Juniorzy

1) Mikolaj Szpilarski SLO nr 5w Milanowku 38 pkt
2) Michat Adamski LO im. T. KoSciuszki w Pruszkowie 31 pkt
3) Maciej Saczuk SLO nr 5w Milanowku 26 pkt

Punktowato 29 zawodnikow

Sedzia Glowny
mjr rez. mgr Ireneusz Pisarski
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Organizacja zaje¢ w hali przy SP w Nadarzynie:

1. Zajgcia w sitowni - pn. ér. pt. od godz.17.00 prowadzone przez p. Grzegorza Kucharczyka ps.”ITWAN”
absolwenta AWF Warszawa. Zajecia ogolnorozwojowe z naciskiem na choroby cywilizacji.

2. Zajecia FITNESS - pn.czw.godz.20.15 prowadzone przez p. Anne Scistowska:
Poniedziatek — BBU (brzuch, biodra, uda).
Czwartek —STEP (TBC) trening wzmacniajaco-acrobowy (step, gumy).
Wiecej informacji na http://www.RA-STUDIODANCE.pl

3. Zajecia korekeji wad postawy oraz ¢wiczenia na tzw.”’bole krzyza” — pn. wt. 8t. czw. godz.18.00-
20.00, prowadzone przez mgr Beatg Pawtowska 1 mgr. Pawta Cukrowskiego.

4. Korzystanie z hali do gier zespotowych (siatkowka, koszykowka, pitka r¢czna, pitka nozna — 7 razy w
tygodniu do uzgodnienia).

Przy hali znajduje si¢ kompleks boisk (do koszykoéwki, pitki noznej) i kort tenisowy.

Zainteresowanych zapraszamy!
Tel. 022 729 81 66, 0508 399 345

Organizacja zaje¢ w hali sportowej w Nadarzynie:

=

Zajgcia aerobiku — 3 razy w tygodniu (poniedzialek, sroda, piatek) w godz. 19:00 — 20:00.

Treningi karate kyokushin — 3 razy w tygodniu: poniedziatek 16:00 - 17:00, wtorek 18:30 - 19:30,
czwartek 16:45 — 18:45. Rafal Tomala tel. 0 602 675 693.

Treningi Judo 2 razy w tygodniu (poniedziatek, piatek) godz. 17:00 — 18:30.

Korzystanie z sitowni z instruktorem — 5 razy w tygodniu (pon — pt) od 17:00 do 21:00.
Korzystanie z sauny 5 razy w tygodniu (od poniedziatku do piatku) w godz. 16:00 — 22:00.
Korzystanie z hali do gier zespotowych — 5 dni w tygodniu godziny do uzgodnienia.

Profesjonalny masaz — 2 razy w tygodniu ($roda, piatek) — godzina do uzgodnienia.

W soboty i niedziele w hali sportowej odbywaja si¢ turnieje i zawody sportowe w tenisie stolowym,
judo, pitki siatkowej, noznej, koszykowej, na ktore serdecznie zapraszamy uczestnikow oraz kibicow.
Serdecznie zapraszamy do korzystania z zaje¢ w nadarzynskiej hali sportowej przy ul. Zotwinskiej 41
Zainteresowanych prosimy o kontakt z kierownikiem hali sportowej p. Bogdanem Malinowskim
Tel/fax. (022) 739 90 18, mail: malinowski@nadarzyn.pl lub osobiscie od poniedziatku do piatku.
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