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W pi¹tek 29 wrze�nia 2006 r. w Sali Kon-
certowej Pa³acu Kultury i Nauki w Warsza-
wie odby³a siê uroczysta gala V edycji kon-
kursu Gmina Fair Play. Podczas oficjalnego
og³oszenia wyników zosta³y wrêczone na-
grody i wyró¿nienia oraz certyfikaty Gmina
Fair Play - Certyfikowana Lokalizacja In-
westycji gminom - laureatom, które spe³ni³y
wszystkie wymagania zawarte w regulami-
nie tegorocznej edycji. Gmina Nadarzyn po
raz trzeci zosta³a laureatem tego konkursu �
a tym samym otrzyma³a tytu³ �Z³otej Loka-
lizacji Biznesu�. Certyfikat wraz z dyplo-
mem odebra³ reprezentuj¹cy nasz¹ gminê
Wójt Gminy Janusz Grzyb.

W�ród zaproszonych go�ci byli miêdzy
innymi sekretarz stanu w Ministerstwie Go-
spodarki El¿bieta Dorota Wilczyñska, sekre-
tarz stanu w Ministerstwie S³u¿b Wewnêtrz-
nych i Administracji Jaros³aw Zieliñski oraz pose³ RP Adam
Szejnfeld. Uroczysto�æ prowadzi³a Agata Konarska.

Konkurs Gmina Fair Play zosta³ zorganizowany ju¿ po
raz pi¹ty przez Instytut Badañ nad Demokracj¹ i Przedsiê-
biorstwem Prywatnym we wspó³pracy z Krajow¹ Izb¹ Go-
spodarcz¹. Oceniaj¹c poszczególne gminy, wyró¿niane i pro-
mowane s¹ te spo�ród nich, które podejmuj¹ aktywne dzia³a-
nia w celu przyci¹gniêcia inwestorów, zapewniaj¹c im facho-
w¹ obs³ugê, dotrzymuj¹ podjêtych zobowi¹zañ oraz nieustan-
nie polepszaj¹ swoj¹ infrastrukturê. Pod uwagê brana jest rów-
nie¿, sprawna, cechuj¹ca siê wysokim poziomem etycznym,
przyjazna i profesjonalna kadra. Nie bez znaczenia jest pro-
mowanie przez ubiegaj¹ce siê o certyfikat gminy pro-ekolo-
gicznych inwestycji i budowanie nowych obiektów dostoso-
wanych do potrzeb osób niepe³nosprawnych. Ka¿da dotych-
czasowa edycja potwierdza, ¿e to w³a�nie wymienione wy¿ej
cechy maj¹ wp³yw na zrównowa¿ony rozwój gminy i jej przy-
stosowanie do wysokich wymagañ inwestorów oraz miesz-

kañców. W tegorocznej edycji wystarto-
wa³o 187 gmin. Uzyskanie certyfikatu
Gminy Fair Play jest potwierdzeniem
efektywno�ci podejmowanych przez
w³adze samorz¹dowe starañ w wy¿ej wy-
mienionych kwestiach. Korzy�ci jakie
uzyskuje gmina bior¹c udzia³ w tym kon-
kursie to miêdzy innymi: obiektywna we-
ryfikacja gmin pod k¹tem spe³nienia
przez nie wymagañ certyfikacyjnych,
uzyskanie niezale¿nej oceny inwestorów
oraz uzyskanie raportu wskazuj¹cego
niezbêdne kierunki usprawnieñ we-
wnêtrznych w gminie. Najwa¿niejsz¹
kwesti¹ jest budowa wizerunku gminy
przyjaznej dla inwestorów oraz pozna-
nie niezale¿nej oceny zewnêtrznej innej
ni¿ ocena lokalna. Ponowne wyró¿nie-
nie naszej gminy w tym presti¿owym,

ogólnopolskim konkursie jest dowodem na ugruntowan¹ po-
zycjê w gronie najlepszych samorz¹dów w Polsce.

Konkurs, jak co roku, podzielony by³ na dwa etapy.
Pierwszy polega³ na wype³nieniu do dnia 31 marca ankiety
konkursowej, któr¹ nastêpnie nale¿a³o wys³aæ do biura kon-
kursowego w Warszawie. Nastêpnie komisja konkursowa
dokonywa³a oceny zebranych w ankiecie danych.

Etap II polega³ na przeprowadzeniu w gminie audytu
oraz badania losowo wybranych inwestorów, którzy roz-
poczêli lub zakoñczyli proces inwestycyjny na terenie gmi-
ny. Realizacja tego etapu trwa³a do koñca sierpnia. Zada-
niem audytora odwiedzaj¹cego gminê by³o sprawdzenie
danych zawartych w ankiecie konkursowej oraz uzyskanie
dodatkowych informacji �wiadcz¹cych o przyjazno�ci i rze-
telno�ci wobec inwestorów.

Dorota G³odek
(wiêcej informacji na stronie www.fairplay.pl)

Nadarzyn - Gmina Fair Play

Wójt Gminy Janusz Grzyb
odbiera certyfikat Gmina Fair Play

Szanowni Mieszkañcy Gminy Nadarzyn!
Zbli¿a siê koniec IV kadencji Rady Gminy Nadarzyn i jednocze�nie pierwszej kadencji Wójta pochodz¹cego

z bezpo�rednich wyborów.  Koñcz¹c tê kadencjê, dziêkujê Pañstwu za wsparcie udzielone mojej osobie, za
liczne gesty poparcia i zaufania. Wasze dotychczasowe poparcie dawa³o mi si³ê do dalszego dzia³ania, utwier-
dzi³o mnie w przekonaniu, i¿ znacz¹ca czê�æ mieszkañców akceptuje kierunek rozwoju gminy. Nie  by³o ³atwo
podejmowaæ czasami bardzo trudne decyzje, ale pracujê na rzecz naszej gminy, dzia³am, podejmujê trudne
decyzje, po to by nastêpowa³ rozwój naszych lokalnych spo³eczno�ci.

Wybory  samorz¹dowe zarz¹dzone na dzieñ 12 listopada 2006r. s¹ w naszej gminie bardzo nietypowe. W
przypadku wyboru Wójta, pomimo, ¿e jest jeden kandydat wybory przeprowadza siê. W przypadku wyborów do
Rady Gminy w 6 okrêgach wyborczych zarejestrowano po jednym kandydacie, w takiej sytuacji zgodnie z
Ordynacj¹ Wyborcz¹, w tych okrêgach nie przeprowadza siê g³osowania, a za wybranych uznaje siê zg³oszo-
nych kandydatów.

Nie mniej jednak gor¹co apelujê do Pañstwa o udzia³ w wyborach samorz¹dowych. Pozostaje nam wybór  wójta,
radnych Rady Gminy (w pozosta³ych okrêgach), radnych Rady Powiatu Pruszkowskiego i radnych sejmiku woje-
wódzkiego. Na przyk³adzie naszej gminy widaæ, jak wa¿na jest reprezentacja mieszkañców w samorz¹dzie.

Wierzê w Pañstwa rozs¹dek i chêæ decydowania o losie naszej gminy, powiatu, województwa.
Z wyrazami szacunku

Janusz Grzyb,
Wójt Gminy Nadarzyn
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Wybory Wójta Gminy

W wyborach zarz¹dzonych na 12 listopa-
da br. zosta³ zarejestrowany tylko jeden kan-
dydat na Wójta Gminy Nadarzyn – Janusz
Grzyb zg³oszony przez KWW „Ponad Po-
dzia³ami”.

Wybory bezpo�rednie zostan¹ przepro-
wadzone, a kandydat zostanie wybrany, je-
�li otrzyma wiêcej ni¿ po³owê wa¿nie od-
danych g³osów.

�Wybrani� przed wyborami

12 listopada 2006 r.

Ponadto, w okrêgach wyborczych nr 3
(Osiedle NSM), 4 (Kajetany, Szamoty), 6
(Wolica), 7 (Stara Wie�), 9 (Rozalin, Urzut,
Kostowiec) zarejestrowano po jednym kan-
dydacie, a w okrêgu nr 10 (Parole, M³o-
chów – w tym Bieliny i ¯abieniec) zareje-
strowano dwóch kandydatów (tylu ile by³o
mandatów).

W zwi¹zku z tym na podstawie przepi-
sów Ordynacji wyborczej g³osowania, w
tych okrêgach wyborczych, w wyborach do
Rady Gminy nie przeprowadza siê, a zare-
jestrowanych kandydatów uznaje siê za
wybranych.
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OBWIESZCZENIE
WÓJTA GMINY NADARZYN

z dnia 6 pa�dziernika 2006r.

Na podstawie art. 32 ustawy z dnia 16 lipca 1998r. – Ordynacja wyborcza do rad gmin, rad powiatów i sejmików
województw (Dz. U. z 2003r. Nr 159, poz. 1547 ze zm.) w zwi¹zku z Rozporz¹dzeniem Prezesa Rady Ministrów z dnia 11
wrze�nia 2006r. w sprawie zarz¹dzenia wyborów do rad gmin, rad powiatów i sejmików województw, Rady m.st. Warsza-
wy i rad dzielnic m.st. Warszawy oraz wyborów wójtów, burmistrzów i prezydentów miast (Dz. U. Nr 162, poz. 1149)
zarz¹dzonych na dzieñ 12 listopada 2006r., podajê do wiadomo�ci wyborców informacjê o numerach i granicach obwo-
dów g³osowania oraz o siedzibach obwodowych komisji wyborczych, w których bêd¹ przeprowadzone wybory

Lokale obwodowych komisji wyborczych bêd¹ otwarte w godzinach 600 – 2000.

Wójt Gminy
(-) Janusz Grzyb

Nr obwodu 
g³osowania 

Granice obwodu g³osowania  
Siedziba obwodowej komisji 

wyborczej 

1 

Okrêg nr 1 
Nadarzyn I ulice: Akacjowa, Al. Katowicka, B³oñska, 
Graniczna, Komorowska, Ko�ciuszki, Ksiê¿ycowa, Le�na, 
Maciejki, Makowa, Ma³a, Mazurska, Modrzewiowa, Morelowa, 
Mszczonowska (numery parzyste), Plantowa, Podle�na, Pop-
rzeczna, Pruszkowska, Sêczkowa, Sitarskich, Starowiejska, 
Szyszkowa, �wierkowa, Tulipanowa, Turystyczna, Warszawska 
(numery nieparzyste), Wierzbowa, Wiosenna, Wi�niowa, 
¯ó³wiñska,  
Strzeniówka 

Szko³a Podstawowa  
w Nadarzynie 
ul. Sitarskich 2 

05-830 Nadarzyn 
tel. 22 729 81 66 

2 

Okrêg numer 2 
Nadarzyn II  ulice: Bociania, Kajetanowska, Ko�cielna, Krótka, 
Kwiatowa, Plac Poniatowskiego, Pogodna, Polna, Po�wiêtna, 
Sienkiewicza, S³oneczna, Spokojna, Zarzewie, Mszczonowska 
(numery nieparzyste), Warszawska (numery parzyste). 
Okrêg numer 3 
Osiedle NSM ulice: Bukowa, Bukszpanowa, Cedrowa, Gra-
bowa, Jarzêbinowa, Ja�minowa, Jaworowa, Jesionowa, Kali-
nowa, Kasztanowa, Leszczynowa, Liliowa, Lipowa, Narcy-
zowa, Niezapominajki, Orzechowa, Sosnowa, Storczykowa, 
Stokrotki, Wrzosowa. 

Nadarzyñski O�rodek Kultury, 
Plac Poniatowskiego 42 

05-830 Nadarzyn 
tel. 22 729 89 15 

 

3 

Okrêg numer 4 
Kajetany, Szamoty 
Okrêg numer 5  
Walendów 
Okrêg numer 6 
Wolica 

Ochotnicza Stra¿ Po¿arna 
w Nadarzynie 

ul. Warszawska 15 
05-830 Nadarzyn 
tel. 22 729 81 83 

4 

Okrêg numer 7 
Stara Wie� 
Okrêg numer 8 
Rusiec 

Szko³a Podstawowa w Ru�cu, 
ul. Szkolna 20 

05-830 Nadarzyn 
tel. 22 729 81 97 

5 

Okrêg numer 9 
Rozalin, Kostowiec, Urzut 
Okrêg numer 10 
Parole, M³ochów (w tym Bieliny i ¯abieniec) 
Okrêg numer 11 
Krakowiany, Wola Krakowiañska  

Przedszkole Publiczne  
w M³ochowie 
ul. �ródlana 3 

05-831 M³ochów 
tel. 22 729 90 19 
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CO W GMINNYCH INWESTYCJACH PISZCZY

NADARZYN

SP Nadarzyn -w górê pnie siê budynek sali
gimnastycznej, ale prace trwaj¹ te¿ na terenie

gdzie powstan¹ boiska zewnêtrzne.

RUSIEC - KANALIZACJA

Zakoñczono budowê sieci kanalizacyjnej w ul. Szkolnej.

Kole¿ance
Bo¿enie Sowiñskiej-Grzyb

wyrazy wspó³czucia z powodu �mierci
Ojca

sk³adaj¹
Dyrekcja i Pracownikcy Szko³y Podstawowej w Nadarzynie

Pañstwu
Bo¿enie Sowiñskiej-Grzyb
oraz Januszowi Grzybowi

wyrazy g³êbokiego wspó³czucia z powodu
�mierci Ojca i Te�cia

sk³adaj¹
Pracownicy Urzêdu Gminy Nadarzyn

Pañstwu
Bo¿enie Sowiñskiej-Grzyb
oraz Januszowi Grzybowi

wyrazy ubolewania z powodu
�mierci Ojca i Te�cia

sk³adaj¹
Radni Gminy Nadarzyn

RUSIEC

Trwaj¹ prace przy ocieplaniu
i zmianie elewacji szo³y.
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13 pa�dziernika, dzieñ przed �wiêtem Edukacji Naro-
dowej, w szko³ach na terenie naszej gminy odby³y siê uro-
czyste akademie. Nie zabrak³o ciep³ych s³ów serdecznych
¿yczeñ i podziêkowañ skierowanych przez uczniów do
nauczycieli i wychowawców oraz wszystkich innych pra-
cowników szkó³, bez których funkcjonowanie tych placó-
wek by³oby niemo¿liwe. Zgodnie z tradycj¹ w tym dniu
odby³y siê uroczyste �lubowania i pasowanie na ucznia
pierwszoklasistów, zarówno w szko³ach podstawowych, jak
i w nadarzyñskim gimnazjum. Wychowawcy oraz rodzice
postarali siê, aby dla wszystkich pierwszaków dzieñ ten by³
szczególny - najm³odsi otrzymywali upominki, na wspól-
nych poczêstunkach �wiêtowali przyjêcie do grona uczniów.

Na szczególn¹ uwagê zas³uguje niezwyk³a oprawa tego
�wiêta w gimnazjum im. Jana Paw³a II w Nadarzynie, która
by³a w tym roku do�æ niezwyk³a. Tamtejsza aula sta³a siê
na moment komnat¹ królewsk¹, gdzie w zamkowej scene-
rii (ustawiona dekoracja i nastrojowa muzyka przenios³y
wszystkich zgromadzonych w czasy, kiedy w Polsce pano-
wa³a monarchia), w obecno�ci pary królewskiej oraz ich
dworu zgromadzeni pierwszoklasi�ci sk³adali swoje �lubo-
wanie i zostali pasowani na pe³noprawnych uczniów, a w³a-

�ciwie �¿aków� nadarzyñskiego gimnazjum. �lubowanie
zgodnie z tradycj¹, na sztandar szko³y, z³o¿yli przedstawi-
ciele klas pierwszych, natomiast pasowania dokona³ - zwy-
czajem rycerskim, dotykaj¹c mieczem ramienia - „monar-
cha.”  Zanim jednak to nast¹pi³o m³odzi adepci musieli wy-
kazaæ siê wiedz¹ z zakresu historii i bie¿¹cych spraw szko-
³y oraz z u�miechem na twarzy wypiæ sok z cytryny. Zebra-
ni go�cie (w�ród których byli nauczyciele, rodzice, przed-
stawiciele w³adz samorz¹dowych � Przewodnicz¹cy Rady
Gminy Piotr Koz³owski, Sekretarz Gminy Agnieszka Ku�-
miñska, Ks. Proboszcz Andrzej Wieczorek, Ks. Karol Alek-
sandrowicz, naczelnik nadarzyñskiej OSP Andrzej Lis)
mogli wys³uchaæ tak¿e krótkiego, humorystycznego pro-
gramu artystycznego, w którym przedstawiono znaki zo-
diaku poszczególnych „belfrów”. Program obchodów �wiê-
ta Nauczyciela w gimnazjum przygotowali uczniowie star-
szych klas, pod kierunkiem pañ: Ewy Grabskiej, Gra¿yny
Adamowicz, Aldony Pomianowskiej. Po uroczysto�ci
uczniowie klas pierwszych wraz z wychowawcami na pa-
mi¹tkê przyjêcia w poczet uczniów gimnazjum posadzili 4
m³ode drzewka (tyle jest obecnie klas pierwszych) dwa dêby
i dwa klony.
Taka forma �wiêtowania jednego z najwa¿niejszych dla
szkolnych spo³eczno�ci �wi¹t jest z pewno�ci¹  doskona³¹
okazj¹  do pokazania umiejêtno�ci uczniów oraz pomys³em

Pierwszoklasi�ci ze Szko³y Podstawowej w Nadarzynie
zanim dowiedli, ¿e zas³u¿yli ju¿ na miano Ucznia  zapre-

zentowali program artystyczny (powy¿ej), dopiero
pó�niej z³o¿yli uroczyste �lubowanie (poni¿ej).

Nadarzyñscy Gimnzjali�ci �lubowali na Sztandar,

a pó�niej uczniowie ka¿dej z pierwszych klas posadzili na
terenie szko³y na pami¹tkê swoje drzewo.

Co siê dzieje w nadarzyñskich szko³ach i przedszkolach...

Dzieñ Nauczyciela
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na po³¹czenie wspólnego celebrowania uroczystych wyda-
rzeñ z dobr¹ zabaw¹ i humorem.

Tradycyjnie tego samego dnia w godzinach popo³udnio-

wych w auli gimnazjum odby³o siê uroczyste spotkanie
przedstawicieli w³adz samorz¹dowych z nauczycielami oraz
pracownikami o�wiaty z terenu naszej gminy.

Jak co roku spotkanie by³o okazj¹ do przekazania
wszystkim pracownikom o�wiaty podziêkowañ za
trud w³o¿ony w kszta³cenie dzieci i m³odzie¿y oraz
¿yczeñ z okazji Ich �wiêta. Dyrektorzy otrzymali rów-
nie¿ nagrody Wójta, przyznane zgodnie z regulami-
nem wynagradzania w placówkach o�wiatowych.
Podczas uroczysto�ci mjr Ireneusz Pisarski oraz Wójt
Gminy Janusz Grzyb – cz³onkowie Zarz¹du Woje-
wódzkiego Ligi Obrony Kraju wrêczyli medale za
Zas³ugi dla LOK. Z³otym medalem uhonorowany
zosta³ dyrektor Szko³y Podstawowej w Woli Krako-
wiañskiej Wies³aw Iwaniuk, natomiast br¹zowy me-
dal otrzyma³a Magdalena Drzewucka - opiekun sek-

cji LOK w nadarzyñskim gimnazjum. Spotkanie umili³
wszystkim wystêp zespo³u �Czerwony Tulipan.”

D.G.

Czerwony Tulipan

Dyrektorzy szkó³ i przedszkoli

Nauczyciele placówek o�wiatowych Gminy Nadarzyn

Wmurowanie kamienia wêgielnego pod salê gimnastyczn¹

SP Nadarzyn

W pi¹tek, 6 pa�dziernika, na terenie Szko³y Podstawo-
wej w Nadarzynie mia³o miejsce uroczyste wmurowanie
Kamienia Wêgielnego pod now¹ salê gimnastyczn¹ i sale
dydaktyczne. Przewidywany koszt inwestycji to ponad 10
mln z³, a planowany termin zakoñczenia � sierpieñ 2007.
Po przeprowadzonej rozbudowie stara czê�æ szko³y zyska
zupe³nie nowe oblicze równie¿ z tego wzglêdu, ¿e teren
wokó³ zostanie zagospodarowany � powstan¹ nowe par-
kingi i boiska przyszkolne.

Na uroczyste wmurowanie kamienia wêgielnego pod
nowy obiekt przybyli m.in. Mazowiecki Kurator O�wiaty �
Grzegorz Tyszko, wizytator Kuratorium O�wiaty – Jolanta
Smuniewska, ksiê¿a z parafii w Nadarzynie – Ks. Proboszcz
Andrzej Wieczorek, Ks. Jacek Maliszewski, oraz z parafii
w Kostowcu - ks. Proboszcz Stanis³aw Prze�dziecki, Wi-
cestarosta powiatu pruszkowskiego - Dariusz Kowalski,
przedstawiciele lokalnych w³adz samorz¹dowych: Wójt

W uroczysto�ci, która by³a jednocze�nie swoist¹ lekcj¹
�tworzenia historii� udzia³ brali równie¿

uczniowie szko³y
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Od lewej: Grzegorz Tyszko - Mazowiecki Kurator O�wiaty, Janusz Grzyb - Wójt Gminy Nadarzyn oraz Izabela Bogusie-
wicz - Dyrektor Szko³y Podstawowej w Nadarzynie podczas podpisywania aktów.

Gminy Janusz Grzyb, Wicewójt Tomasz Muchalski, Sekre-
tarz Gminy Agnieszka Ku�miñska, Skarbnik Ma³gorzata
Zielonka, Radni, So³tysi, Dyrektorzy innych placówek
o�wiatowych z terenu Gminy Nadarzyn. Obecni byli rów-
nie¿ przedstawiciele wykonawców � Przedsiêbiorstwa Bu-
dowlanego �POLBUD” Sp. z o.o. Bielsk Podlaski oraz ar-
chitekt obiektu S³awomir Golenko. Na uroczysto�ci nie za-
brak³o te¿ oczywi�cie nauczycieli, pracowników oraz
uczniów nadarzyñskiej szko³y wraz z rodzicami.

Po powitaniu przyby³ych go�ci przez dyrektor szko³y
- Izabelê Bogusiewicz, akt wmurowania kamienia wêgiel-
nego zosta³ odczytany (tre�æ przytaczamy obok) i podpi-
sany kolejno przez: Mazowieckiego Kuratora O�wiaty -
Grzegorza Tyszko, Wójta Gminy Nadarzyn - Janusza
Grzyba, Przewodnicz¹cego Rady Gminy Nadarzyn - Pio-
tra Koz³owskiego, Wicewójta Gminy Nadarzyn - Toma-
sza Muchalskiego, Proboszcza Parafii Rzymskokatolic-
kiej w Nadarzynie - Ksiêdza Andrzeja Wieczorka, Wyko-
nawcê - Prezesa Zygmunta Wróbla, Architekta - S³awo-
mira Golenko, Dyrektora Szko³y Podstawowej w Nada-
rzynie - Izabelê Bogusiewicz oraz uczniów Szko³y Pod-
stawowej w Nadarzynie - Micha³a Trochimiaka ucz. kl.
VI a i Zosiê Baranowsk¹ ucz. kl. VI c. Aktu nie podpisa³a
Starosta Powiatu - El¿bieta Smoliñska, która nie mog³a
wzi¹æ udzia³u w uroczysto�ci.

Po krótkiej modlitwie (fot. poni¿ej) i po�wiêceniu aktu

AKT WMUROWANIA KAMIENIA WÊGIELNEGO

W Nadarzynie - stolicy gminy,
dnia 6 pa�dziernika 2006r.

zostaje wmurowany kamieñ wêgielny
pod salê gimnastyczn¹ oraz sale dydaktyczne

Szko³y Podstawowej w Nadarzynie.
Inwestorem budowy jest Gmina Nadarzyn.

Wznoszony budynek jest dzie³em architekta
S³awomira Golenko

i Generalnego Wykonawcy
Przedsiêbiorstwa Budowlanego �Polbud�spó³ka z o.o.

Bielsk Podlaski.

Uroczysto�æ wmurowania niniejszego aktu odbywa siê w
obecno�ci:

Mazowieckiego Kuratora O�wiaty - Grzegorza Tyszko
Starosty Powiatu Pruszkowskiego - El¿biety Smoliñskiej

Wójta Gminy Nadarzyn - Janusza Grzyba
Przewodnicz¹cego Rady Gminy Nadarzyn - Piotra

Koz³owskiego
Wicewójta Gminy Nadarzyn - Tomasza Muchalskiego
Proboszcza Parafii Rzymskokatolickiej w Nadarzynie -

Ksiêdza Andrzeja Wieczorka
Wykonawcy - Prezesa Zygmunta Wróbla

Architekta - S³awomira Golenko
Dyrektora Szko³y Podstawowej w Nadarzynie - Izabeli

Bogusiewicz
Uczniów Szko³y Podstawowej w Nadarzynie

- Micha³a Trochimiaka ucz. kl. VI
- Zosi Baranowskiej ucz. kl. VI c

- przez ks. Andrzeja Wieczorka oraz ks. Stanis³awa Prze-
�dzieckiego – metalowa tuba zawieraj¹ca ten dokument zo-
sta³a zamurowana na pami¹tkê dla potomnych w jednej ze
�cian powstaj¹cego obiektu.

Edyta Gawroñska
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Warsztaty �Nowoczesne przestrzenie edukacji� � pod
takim tytu³em, 7 pa�dziernika w warszawskim Liceum Ogól-
nokszta³c¹cym im. Stanis³awa Staszica, obradowa³o XI Fo-
rum Edukacyjne. Jego inicjatorem by³a Polska Fundacja
Dzieci i M³odzie¿y, która przygotowa³a 25 warsztatów o
ró¿nej problematyce. Celem Forum by³o pokazanie nauczy-
cielom szkó³ i przedszkoli, liderom nieformalnych grup m³o-
dzie¿owych, opiekunom �wietlic, pedagogom szkolnym i
terapeutom, jak inaczej mo¿na wp³ywaæ na wszechstronny
rozwój dzieci i m³odzie¿y w wieku od 5 do 22 lat. Obecni
pedagodzy mogli wzi¹æ udzia³ w zajêciach najbardziej zbli-
¿onych do zakresu obowi¹zków aktualnie wykonywanych
w codziennej pracy z uczniem. Ja wybra³am warsztaty nr
8: �Dzia³ania wyrównuj¹ce szanse edukacyjne dzieci i m³o-
dzie¿y�. Prowadz¹cy, p. Artur £êga, przedstawi³ ideê wy-
równywania szans edukacyjnych dzieci i m³odzie¿y z tere-
nów wiejskich oraz zaprezentowa³ program �Równo�æ
szans�, jego za³o¿enia i zasady konkursów dotacyjnych.

Nastêpnie skorzysta³am z warsztatów nr 9: „Delfin. Roz-
wijanie umiejêtno�ci poznawczych”.  Na tych warsztatach
p. Ewa Noga z Polskiego Stowarzyszenia Pedagogów i Ani-

matorów Klanza, pokaza³a jak ukierunkowaæ pracê nauczy-
cieli, w rozwijanie takich umiejêtno�ci jak: czytanie i rozu-
mowanie, æwiczenie pamiêci i koncentracji, wzmacnianie
motywacji do nauki, a tak¿e rozwijanie motoryki ma³ej.
�Delfin� pos³uguje siê pedagogik¹ cyrku, wykorzystuje na-
turaln¹ chêæ dziecka do zabawy. Zajêcia prowadzono z u¿y-
ciem kart dialogowych, gier pamiêciowych i logicznych,
chust, pi³eczek do ¿onglowania oraz quizów, przys³ów i ry-
mowanek. Ostatnimi zajêciami, w jakich uda³o mi siê uczest-
niczyæ by³y warsztaty nr 23: �Projekt, jako metoda rozwi-
jania uzdolnieñ i zainteresowañ.� Przygotowa³a je Pracow-
nia Psychologiczna El¿biety So³tys. Przedmiotem spotka-
nia by³o dzielenie siê do�wiadczeniami Szko³y nr 1 w Ostró-
dzie, z realizacji projektów krajowych i miêdzynarodowych.
Zasadniczym celem tych warsztatów by³o pokazanie jak
pozyskaæ �rodki pozabud¿etowe, które s³u¿y³yby rozwija-
niu zdolno�ci i zainteresowañ uczniów.

Po warsztatach mo¿na by³o zakupiæ materia³y dydaktycz-
ne wydawnictwa Klanza, gry i zabawy edukacyjne �Gran-
na�. Oraz materia³y do zajêæ edukacji przez muzykê i ruch.

Forum pokaza³o w jaki sposób system zajêæ pozalek-
cyjnych daje mo¿liwo�æ rozwijania indywidualnych pre-
dyspozycji dziecka oraz eksperymentowania i poznawania
ró¿nych form aktywno�ci.
Spostrze¿eniami podzieli³a siê mgr Bogumi³a Tarkowska

nauczyciel z SP Nadarzyn

Warsztaty dla nauczycieli

�Zostawcie nam czysty kawa³ek �wiata,
 Zostawcie nam strumyka czysty bieg,
 Zostawcie nam lasy, ogrody w kwiatach,
 Czyste powietrze, zim¹ czysty �nieg�.

Marek Grechuta

Dnia 15 wrze�nia 2006 roku (jak co roku) w naszej szko-
le odby³a siê wielka akcja sprz¹tania �wiata. Zostali�my
podzieleni na grupy i ka¿da z nich mia³a wyznaczony teren
do sprz¹tania.

Najm³odsi uczniowie z klas I-III wyruszyli zwart¹ gru-
p¹ oczyszczaæ teren wokó³ naszej szko³y. Natomiast
uczniom z klas starszych zosta³ przydzielony teren poza
szko³¹, m.in. lasek za boiskiem, droga krzy¿owa w lesie.
Po kilku chwilach naszej akcji natrafili�my na du¿e, dzikie
wysypisko �mieci. Widok ten by³ straszny, u niejednej oso-
by móg³by wzbudziæ odrazê do lasu i spacerów po nim.
Zu¿yte opony, ogromna ilo�æ rozmaitych papierów, stosy
toreb plastikowych, które wiatr wzbija³ w górê osadzaj¹c
je na koronach drzew � oto co ujrzeli�my! Najsmutniejsze
w tym wszystkim jest to, ¿e co roku tych �mieci przybywa.
Ludzie nie doceniaj¹ tego, co piêkne, tego co da³a im natu-
ra. Takie bezmy�lne wyrzucanie �mieci do lasu jest malut-
kim krokiem ku w³asnej zag³adzie. Ma³o kto wie, ¿e taka
plastikowa torba rozk³ada siê w przyrodzie ponad 300 lat�

W wyniku tej akcji zebrali�my kilka pe³nych worów

�mieci. Choæ zmêczeni, lecz bardzo szczê�liwi, ¿e zrobi-
li�my co� po¿ytecznego, wrócili�my do szko³y nios¹c w
górze wspólnie zebrane �mieci, niczym trofea zdobyte w
bitwie. Takie akcje, jak ta powinny byæ organizowane nie
tylko raz w roku, ale czê�ciej. Byæ mo¿e wtedy �wiat by³-
by o wiele czystszy.

Na lekcjach przyrody czêsto poruszamy problemy zwi¹-
zane z ekologi¹. Zastanawiali�my siê nad tym, co ka¿dy z
nas mo¿e zrobiæ na rzecz ochrony przyrody i wdra¿amy
nasze pomys³y w ¿yciu codziennym. Dlatego, aby zahamo-
waæ degradacjê przyrody prosimy tak jak nie¿yj¹cy ju¿ dzi�
Marek Grechuta: �Zostawcie nam czysty kawa³ek �wiata.�

Uczniowie klasy VI
SP w Kostowcu, pod kierunkiem nauczyciela przyrody

 p. Zofii Wilamowskiej

�Zostawcie nam
czysty kawa³ek �wiata�

SP Kostowiec

fot. Z.Wilamowska
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Cennik us³ug reklamowych w gazecie
�Wiadomo�ci Nadarzyñskie�

Urz¹d Gminy Nadarzyn
ul. Mszczonowska 19

05-830 Nadarzyn

Og³oszenia typu �podejmê - dam� pracê zamieszczamy
bezp³atnie.

Ca³a strona - 400 z³ (340 z³)
A - 230 z³ (180 z³)
B - 130 z³ (100 z³)
C -   75 z³ (50 z³)
Na 2, 3 i 4 stronie ok³adki (strony kolorowe) - 400% dro¿ej

(do wszystkich cen nale¿y doliczyæ podatek VAT).
Ceny podane w nawiasach dotycz¹ og³oszeñ

zamieszczanych w kolejnych 3 numerach
gazety.A

B
C

Kontakt: Edyta Gawroñska
tel.: 729 81 85 w.219;  0 502 010 986

Redakcja nie ponosi odpowiedzialno�ci
za tre�æ og³oszeñ.

Uwaga !
Nasze �Wiadomo�ci� mo¿na dostaæ w

nastêpuj¹cych miejscach:

Kajetany - Delikatesy �JEDYNKA�, ul. Rolna 4R
Delikatesy i Bar, ul. Rolna 19

Sklep Ogólnospo¿ywczy, ul. Rolna 22A
M³ochów - sklep spo¿ywczo-przemys³owy

(p. Grzegorz Baran)
- handel i gastronomia (p. Leokadia Jarzyñska)

Nadarzyn - Urz¹d Gminy
- biuro Rady Gminy

- kiosk Pañstwa D¹browskich przy Pl. Ks. Poniatowskiego
- sklep spo¿ywczy (p. Waldemar Sztyk)

- Biuro Nieruchomo�ci (ul. Warszawska)
- kiosk �Maciek� na terenie NSM

- delikatesy przy ul. Pruszkowskiej
Parole sklep spo¿ywczy
Rozalin - sklep spo¿ywczy
Rusiec - sklep przy trasie katowickiej
Stara Wie� - sklep spo¿ywczo-przemys³owy

 (p. Agnieszka Maluga)
Strzeniówka - sklep spo¿ywczy (p. Renata Szamota)

- sklep ogólnospo¿ywczy
(p. Ma³gorzata Gawroñska)

Urzut - sklep spo¿ywczy
ul. Malownicza (p. El¿bieta Kosiñska)

Walendów - sklep spo¿ywczo-przemys³owy
(p. Bo¿ena £aska)

Wola Krakowiañska - sklep spo¿ywczo-
przemys³owy (p. Joanna Ma³ecka)

Wolica - sklep spo¿ywczy
przy Al. Katowickiej

- sklep spo¿ywczy przy ul. Ogrodowej

- pe³n¹ gamê us³ug komunalnych;
- wieloletnie doœwiadczenie;
- atrakcyjne ceny wywozu;
- letnie i zimowe utrzymanie dróg i placów;
- zak³adanie i konserwacje terenów zielonych;
- kompleksowe sprz¹tanie biur i obieków przemys³owych;
- sprzêt spe³niaj¹cy wymogi Unii Europejskiej;
- ca³odobow¹ obs³ugê;
- umowy sta³e i zlecenia jednorazowe;
- realizacja i zlecenia w ci¹gu kilu godzin od zg³oszenia.

GWARANTUEJMY:

P.U. HETMAN Sp. z o.o.
Al. Krakowska 110/114
02-256 Warszawa

tel. 022 868 48 20, 022 868 48 21
022 868 77 64, 022 868 77 81

fax (22) 868 48 22 e-mail: biuro@puhetman.pl

Poszukujê dyspozycyjnej opiekunki do
dwójki dzieci w Starej Wsi.

Tel.  0 512 184 577

Jêzyk rosyjski - korepetycje,
wszystkie poziomy zaawansowania.

Tel. 0 512 349 140

Osoba w �rednim wieku (z referencjami)
podejmie sprz¹tanie - okolice Nadarzyna

 lub Ksi¹¿enic. Tel. 0 513 803 745

Zatrudniê kucharkê lub pomoc w kuchni (Sêkocin).
Tel. 022 720 21 83 lub 0 600 39 24 12
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Wesela, przyjêcia okolicznoœciowe

Sala klimatyzowana

Wesela, przyjêcia okolicznoœciowe

Sala klimatyzowana
tanio i atrakcyjnie

do 150 osób, ,

pokoje hotelowe

B¥K
Zajazd

www.zajazdbak.oit.pl
e-mail: zajazdbak@oit.pl

Tel. (022) 720 21 83; (022) 757 96 92;
0 600 39 24 12

ZajazdZajazd

Sêkocin, al. Krakowska 135

Zapraszamy!!!Zapraszamy!!!

Serwis samochodów
ul. Mszczonowska 28 A; 05-830 Nadarzyn

tel. 729 88 05; fax 729 88 02; kom. 0 603 855 562
czynne: pn – pt 8-17; sobota 8-13

♦♦♦♦♦ BLACHARSTWO – LAKIERNICTWO

♦♦♦♦♦ SAMOCHODY ZASTÊPCZE

♦♦♦♦♦ ROZLICZENIA BEZGOTÓWKOWE

♦♦♦♦♦ HOLOWANIE 24H/DOBÊ

♦♦♦♦♦ ELEKTRO-MECHANIKA, FILTRY, OLEJE, HAMULCE

♦♦♦♦♦ KUPNO-SPRZEDA  ̄SAMOCHODÓW CA£YCH I POWYPADKOWYCH

♦♦♦♦♦ CZÊ�CI ZAM IENNE, SZYBY, UK£ADY WYDECHOWE

♦♦♦♦♦ OBS£UGA FIRM (FLOTY)

Specjalizacja: Opel, Fiat, Ford, Daewoo, Skoda, Seat,
francuskie, japoñskie

Rok za³o¿enia 1986
WEST – CAR S.C. Mieszalnia lakierów

Komputerowy system pomiaru p³yty pod³ogowej

Samochody zastêpcze

FIRMA  POSIADA CERTYFIKAT  ISO 9001/2000
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Zatrudniê stolarza lub pomoc.
Tel. 0 501 549 537

Kompleksowe wyposa¿enie wnêtrz
(meble od biurowych - po kuchenne;

od schodów - po drzwi);
Renowacja mebli antycznych;

US£UGI
STOLARSKIE

Zygmunt Gajda
05-830 Nadarzyn, Walendów 13B

tel. 729 83 05; 0 501 549 537

0 501 733 179

AKPIC-GD
SERWIS KOMPUTERÓW

Serwis sprzêtu PC, okresowe przegl¹dy;
Rozbudowa, modernizacja komputerów i laptopów;
Projektowanie, instalacja ma³ych sieci, WIFI;
Ochrona antywirusowa, instalacja systemów;
Sprzeda¿ sprzêtu i oprogramowania po atrakcyjnych cenach;

Szukasz konsultantki AVON zadzwoñ 0 504 826 325
Aby umówiæ siê na wizytê u Ciebie!!!

Strzeniówka, ul. Pruszkowska 141;
Naprawa sprzêtu u klienta, faktury.

3

3

3

3

3

Restauracja w CH Maximus - zatrudni na sta³e ku-
charza z umiejêtno�ciami robienia pizzy.
Tel. 022 402 98 40 lub 0 502 369 630

Jêzyk angielski dzieci i m³odzie¿, doro�li;
przygotowanie do matury. Tel. 0 505 460 026

Solidny, bez na³ogów,
student II roku zarz¹dzania logistyk¹

po odbytym sta¿u (prowadzenie sekretariatu)
chêtnie podejmie pracê.

Tel. 0 888 932 917.

Studentka lingwodydaktyki udzieli korepetycji
z jêzyka angielskiego. Mo¿liwo�æ dojazdu.

Tel. 0 507 108 904

Salon fryzjerski �Monika� w Nadarzynie,
przy ul. Krótkiej 7 -  przyjmie uczennicê

do przyuczenia do zawodu. Tel. 022 739 88 65.

PANELE POD£OGOWE I ŒCIENNE
ü

ü

ü

ü

r

o

p

p

ó¿norodnoœæ kolorów i wzorów,
dporne na zarysowania i œcieranie,
roste w monta¿u,
owierzchnia nie wch³aniaj¹ca brudu,

przyjazna dla alergików.

S TA N D A R D M a r c i n £ u k a s i e w i c z
Rusiec, Al. Katowicka 211, Nadarzyn 05-830
tel. / fax 22 739 86 22; mail: ,panele@onet.eu

Ponadto w ofercie posiadamy: okna, drzwi, parapety, rolety, ¿aluzje

Atrakcyjne ceny

ju¿ od 25,50 z³/m 2

Zaopiekujê siê dzieckiem - solidna i dyspozycyjna,
wykszta³cenie pedagogiczne, prawo jazdy.

Tel. 0 505 129 166
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KP NADARZYN

OP AJCIL
Nadarzyñskie

krymina³ki

OFERUJE:
♦♦♦♦♦ kredyty na dzia³alno�æ gospodarcz¹;
♦♦♦♦♦ kredyty konsumpcyjne w tym równie¿ okoliczno�ciowe;
♦♦♦♦♦ preferencyjne kredyty inwestycyjne i obrotowe dla rol-

ników;
♦♦♦♦♦ prowadzenie rachunków a vista, rachunków oszczêd-

no�ciowo - rozliczeniowych i lokat terminowych o ró¿-
nych okresach oszczêdzania;

♦♦♦♦♦ prowadzenie rachunków bie¿¹cych podmiotów gospo-
darczych i osób prawnych oraz dokonywanie rozliczeñ;

♦♦♦♦♦ przyjmowanie wp³at za gaz, energiê elektryczn¹, tele-
fon, ubezpieczenia, ZUS, KRUS, podatki i op³aty na
rzecz innych banków;

Bank Spó³dzielczy
w Nadarzynie
Plac Ksiêcia J. Poniatowskiego 5 A
tel. (0-22) 729 81 24, 729 83 69,
tel./ fax 729 83 69
czynny od poniedzia³ku do pi¹tku
w godz. 800-1600 (kasa: 800-1500)
soboty w godz. 800-1400 (kasa: 800-1300)

Oddzia³ Banku w ¯abiej Woli
tel. (0-46) 857 86 93,  tel./fax 857 82 23

czynny od poniedzia³ku do pi¹tku
w godz: 730-1530 (kasa: 730-1500)

soboty w godz. 800-1300

Najni¿sze prowizje od wp³at!!! Zapraszamy!

01.09.2006 r.
♦♦♦♦♦ O godz. 11:40 Komisariat Po-

licji w Nadarzynie zosta³ powiado-
miony o kradzie¿y motocykla mar-
ki KAWASAKI KLE 5000 maj¹cej

miejsce w nocy z 31.08-01.09.2006r. w godz.
23:00-8:30 w Kajetanach przy ul. Brzozowej.
♦♦♦♦♦ O godz. 23:10 w Nadarzynie przy ul. Rolnej funkcjona-
riusze KP Nadarzyn dokonali zatrzymania mê¿czyzny po-
dejrzewanego o dokonanie rozboju oraz zniewa¿enie in-
terweniuj¹cych policjantów.
♦♦♦♦♦O godz. 23:40 w Nadarzynie przy ul. Warszawskiej poli-
cjanci KP Nadarzyn dokonali zatrzymania mê¿czyzny ukry-
waj¹cego siê przed wymiarem sprawiedliwo�ci.
03.09.2006 r.
O godz. 23:00 w Nadarzynie przy ul. Warszawskiej funk-
cjonariusze KP Nadarzyn dokonali zatrzymania sprawcy
uszkodzenia samochodu osobowego marki Opel Astra.
04.09.2006r.
♦♦♦♦♦ O godz. 9:05 Komisariat Policji w Nadarzynie zosta³
powiadomiony o kradzie¿y paliwa maj¹cej miejsce w dniu
01.09.2006r w godz. 8:15 - 8:25 na stacji paliw w Wolicy
przez kierowcê poruszaj¹cego siê samochodem osobowym
marki Lancia.
05.09.2006r.
♦♦♦♦♦ O godz. 19:15 KP w Nadarzynie zosta³ powiadomiony
o w³amaniu do barakowozu stoj¹cego na terenie dzia³ki
budowlanej w Strzeniówce, przy ul. Spacerowej. Niezna-
ni sprawcy dokonali kradzie¿y roweru typu damka oraz
butli gazowej.

♦♦♦♦♦ O godz. 20:20 w Brwinowie przy ul. ¯urawiej policjanci
KP Nadarzyn dokonali zatrzymania mê¿czyzny podejrze-
wanego o bezprawne pozbawienie wolno�ci innej osoby.
07.09.2006r.
♦♦♦♦♦ O godz. 13:45 Komisariat Policji w Nadarzynie zosta³ po-
wiadomiony o maj¹cej miejsce w nocy z 04 na 05.09.2006r w
godz. 22:00 � 8:00 w Parolach kradzie¿y 680 mb kabla telefo-
nicznego.
08.09.2006r.
♦♦♦♦♦ Nieznani sprawcy dokonali uszkodzenia pojazdów zapar-
kowanych przy ul Warszawskiej w Nadarzynie poprzez rzu-
canie kamieniami. W toku podjêtych czynno�ci ustalono, i¿
czynów tych dopu�cili siê nieletni z miejscowej szko³y.
09.09.2006r.
♦♦♦♦♦ O godz. 10:20 w Nadarzynie przy ul. B³oñskiej policjan-
ci KP Nadarzyn dokonali zatrzymania mê¿czyzny ukrywa-
j¹cego siê przed wymiarem sprawiedliwo�ci.
11.09.2006r.
♦♦♦♦♦ O godz. 19:45 Komisariat Policji w Nadarzynie zosta³
powiadomiony o kradzie¿y dwóch okien dachowych, która
mia³a miejsce w dniach 06 � 11.09.2006 r. w Ru�cu przy
zbiegu ulic Spokojnej i Cichej.
12.09.2006r.
♦♦♦♦♦ O godz. 6:00 Komisariat Policji w Nadarzynie zosta³ po-
wiadomiony o kradzie¿y maj¹cej miejsce w nocy z 11/
12.09.2006r w Nadarzynie przy ul. Lipowej. Skradziony zo-
sta³ motocykl marki SUZUKI GSX R1000 koloru czarnego.
14.09.2006r.
♦♦♦♦♦ O godz. 1:35 w Nadarzynie przy ul. ¯ó³wiñskiej poli-
cjanci SRD KPP Pruszków dokonali zatrzymania nietrze�-
wego kierowcy poruszaj¹cego siê samochodem osobowym
marki Fiat Seicento.
15.09.2006r.
♦♦♦♦♦ O godz. 9:45 w Strzeniówce przy ul. B³oñskiej funkcjo-
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Dy¿ury dzielnicowych w listopadzie 2006 r.

nariusze SRD KPP Pruszków dokonali zatrzymania nietrze�-
wego kierowcy poruszaj¹cego siê samochodem ciê¿arowym
marki Mercedes wraz z naczep¹.
16.09.2006r.
♦♦♦♦♦ O godz. 11:55 Komisariat Policji w Nadarzynie zosta³
powiadomiony o kradzie¿y paliwa w Urzucie przez kierowcê
poruszaj¹cego siê samochodem osobowym.
17.09.2006 r.
♦♦♦♦♦ O godz. 16:05 Komisariat Policji w Nadarzynie zosta³
powiadomiony o kradzie¿y telefonu komórkowego marki
NOKIA N70 maj¹cej miejsce na terenie C. H. w  Wolicy w
dniu 16.09.2006r. w godz. 16:30 � 17:00.
19.09.2006r.
♦♦♦♦♦ O godz. 23:00 przy  Pl. Poniatowskiego funkcjonariusze
KP Nadarzyn zatrzymali mê¿czyznê, który usi³owa³ wrê-
czyæ korzy�æ maj¹tkow¹ interweniuj¹cym policjantom w
zamian za odst¹pienie od czynno�ci s³u¿bowych. Ponadto
zniewa¿y³ ich oraz grozi³ im pozbawieniem ¿ycia, a tak¿e
naruszy³ nietykalno�æ cielesn¹ jednego z  policjantów.
20.09.2006r.
♦♦♦♦♦ O godz. 15:50 w Wolicy policjanci KP Nadarzyn doko-
nali zatrzymania mê¿czyzny ukrywaj¹cego siê przed wy-
miarem sprawiedliwo�ci.
21.09.2006r.
O godz. 14:10 funkcjonariusze Sekcji Kryminalnej KPP
Pruszków w  Nadarzynie przy ul. B³oñskiej dokonali za-
trzymania mê¿czyzny poruszaj¹cego siê samochodem mar-

ki Mercedes, wewn¹trz którego ujawnili czê�ci samocho-
dowe pochodz¹ce z przestêpstwa.
♦♦♦♦♦ O godz. 19:35 policjanci KP Brwinów w Strzeniówce
przy ul. Pruszkowskiej dokonali zatrzymania mê¿czyzny
ukrywaj¹cego siê przed wymiarem sprawiedliwo�ci.
23.09.2006r.
♦♦♦♦♦ O godz. 1:00 policjanci SRD KPP Pruszków w Urzucie
przy ul. Promyka dokonali zatrzymania nietrze�wego kie-
rowcy poruszaj¹cego siê samochodem osobowym marki
Opel. Ponadto dokonali zatrzymania kobiety, która bêd¹c
w stanie nietrze�wo�ci dokona³a czynnej napa�ci oraz znie-
wa¿enia interweniuj¹cych funkcjonariuszy.
28.09.2006r.
♦♦♦♦♦ O godz. 17:10 KP w Nadarzynie zosta³ powiadomiony
o kradzie¿y w godz. 15:00 � 17:00 samochodu osobowego
marki Peugeot Boxer w Ru�cu przy ul. G³ównej.
30.09.2006r.
♦♦♦♦♦ O godz. 22:00 funkcjonariusze KP Nadarzyn w zwi¹zku
z uzyskan¹ informacj¹ dokonali zatrzymania mê¿czyzny,
który posiada³ przy sobie telefon komórkowy pochodz¹cy
z kradzie¿y.
♦♦♦♦♦ O godz. 23:00 policjanci KP Nadarzyn dokonali zatrzy-
mania mê¿czyzny, który bêd¹c w stanie nietrze�wym doko-
na³  uszkodzenia samochodu osobowego marki Peugeot 206.

Komendant KP Nadarzyn
kom. Adam Piskorz

 
llpp..  DDZZIIEELLNNIICCOOWWYY  PPUUNNKKTT  KKOONNSSUULLTTAACCYYJJNNYY  DDAATTAA  GGOODDZZIINNAA  

1. 
m³. asp. Artur Chmiel 

tel. 0 600 997 457 
�wietlica w Walendowie 

Szko³a Podstawowa w Ru�cu 
09.11.2006 r. 
29.11.2006 r. 

1600-1800 

1600-1800 

2. 
st. sier¿. Mariusz Micha³owski 

tel. 0 600 997 482 
Komisariat Policji w Nadarzynie 

03.11.2006 r. 
23.11.2006 r. 

1600-1800 
1600-1800 

3. 
sier¿. Waldemar Tymoszuk 

tel. 0 600 997 483 
�wietlica w Urzucie 

Remiza OSP w M³ochowie 
07.11.2006 r. 
16.11.2006 r. 

1600-1800 
1600-1800 

4. 
sier¿. Marcin D¹bski 

tel. 0 600 997 468 
Komisariat Policji w Nadarzynie 

08.11.2006 r. 
28.11.2006 r. 

1600-1800 

1600-1800 
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W ka¿dy drugi czwartek miesi¹ca na antenie  Radia Bogoria
w programie pt. �Regionalny czwartek�

(w godz. 9.30-11.30)
nasz¹ Gminê przedstawiaj¹ osoby
zwi¹zane z lokalnym samorz¹dem.

RADIO

BOGORIA
94,5 MHz
GRODZISK MAZOWIECKI
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Z ¿ycia Ochotniczych Stra¿y Po¿arnych Gminy Nadarzyn

Ochotnicza Stra¿ Po¿arna
w Nadarzynie

ul. Warszawska 15
05-830 Nadarzyn

tel. 022 729 81 83

Nowinki stra¿ackie OSP Nadarzyn

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

Naczelnik OSP w Nadarzynie
dh Andrzej Lis

W dniu 29 wrze�nia jednostka nadarzyñskiej OSP bra-
³a udzia³ w æwiczeniach, które odby³y siê w Pruszkowie w
firmie PRO-GAZ. Zorganizowa³a je Komenda Wojewódz-
ka PSP wraz z  Komend¹ Powiatow¹ PSP w Pruszkowie.

Oprócz naszej jednostki uczestniczy³y w niej inne jednost-
ki ochotniczych i zawodowych stra¿y po¿arnych.

W dniu 7 pa�dziernika zosta³o przeprowadzone szko-
lenie z zakresu pos³ugiwania siê sprzêtem do udzielania
pierwszej pomocy (aparatami powietrznymi).

Od 16 wrze�nia br. w nadarzyñskiej OSP swoj¹ dzia³al-
no�æ reaktywowa³a M³odzie¿owa Dru¿yna Po¿arnicza. W
ka¿d¹ sobotê opiekunowie dru¿yny - dh Arkadiusz Galiñ-
ski i dh £ukasz Golian - prowadz¹ szkolenia dla najm³od-
szych stra¿aków (od 10 do 14 lat), ucz¹c podstaw s³u¿by.

W sobotê 23 wrze�nia druhowie MDP mogli zobaczyæ
sprzêt jaki u¿ywany jest przy prawdziwych akcjach, w któ-
rych bior¹ jednostki naszej OSP. By³a prezentacja wozów bo-
jowych, sprzêtu do ratowania poszodowanych w wypadkach
samochodowych oraz przeja¿d¿ka samochodami stra¿ackimi.

Podczas kolejnego spotkania 30 wrze�nia, na terenie
�strzelnicy� w Strzeniówce odby³y siê pierwsze æwiczenia,

Masz problem, trudno�ci w rodzinie,
potrzebujesz zrozumienia, wsparcia?

Przyjd� lub zadzwoñ!!!

Rodzinny Punkt Konsultacyjny

czynny w �rody w godz. 16.00�18.00
w Gminnym O�rodku Pomocy Spo³ecznej

Pl. Poniatowskiego 42,
tel. 739-73-20, 729-81-73

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

W pa�dzierniku druhowie wyje¿d¿ali m.in. do po¿aru
domu, po¿aru �mieci oraz do wypadków drogowych (5
razy).

Orkiestra Dêta OSP Nadarzyn koncertowa³a w Brwi-
nowie na uroczysto�ci przekazania nowego samochodu bo-
jowego dla tamtejszej jednostki OSP.

podczas których druhowie MDP uczyli siê obs³ugi sprzêtu
ga�niczego i gaszenia po¿arów. Æwiczenia zakoñczy³y siê
ogniskiem i wspólnym pieczeniem kie³basek. Na kolejnych
æwiczeniach, 7 pa�dziernika, m³odzi ochotnicy kontynuowa-
li naukê gaszenia po¿arów, uczyli siê m.in. jak rozwijaæ
tzw. �liniê ga�nicz¹�.

W planach MDP na najbli¿sz¹ przysz³o�æ  przewidzia-
ne s¹ miêdzy innymi wyjazdy do jednostek Pañstwowych
Stra¿y Po¿arnych (np.: do Pruszkowa i Warszawy). Zoba-
czymy Stra¿ na Okêciu, odwiedzimy Muzeum Po¿arnic-
twa, Szko³ê Po¿arnicz¹ w Krakowie i OSP w Niepokalano-
wie, gdzie s³u¿bê stra¿acka pe³ni¹ Braciszkowie z tamtej-
szego klasztoru.

Je�li masz 12 i wiêcej lat i chcesz zostaæ stra¿akiem
zapraszamy w ka¿d¹ sobotê o godz. 13.30 do remizy OSP
Nadarzyn.

Opiekunowie MDP

Przypominamy, ¿e w OSP Nadarzyn ruszy³
kurs prawa jazdy!

 Informacje i zapisy tel. (022) 357 80 08

fot. OSP

fot. OSP

fot. OSP
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Policja 997
Komisariat Nadarzyn: 22 729 81 77
Komenda Pow. Pruszków: 22 758 60 81 (do 85)
Stra¿ Po¿arna 998
Pruszków 22 758 62 52;

22 758 77 01
OSP Nadarzyn 22 729 81 83
OSP M³ochów 22 729 91 99
Pogotowie gazowe 992
Gazownia Warsz. O/Pruszków 22 758 85 46
Pogotowie Ratunkowe 999
Pruszków 22 758 67 14;

22 758 81 86
O�rodki Zdrowia:
Nadarzyn 22 729 81 28
M³ochów 22 729 91 46
Miêdzynarodowe Centrum S³uchu i Mowy w Kajetanach
(ul. Mokra 17; 05-830 Nadarzyn) 22 356 03 01 (03)

Urz¹d Gminy Nadarzyn
Sekretariat 22 729 81 85 w. 101
Fax 22 729 81 75
Biuro Rady Gminy 22 729 81 94
Urz¹d Stanu Cywilnego 22 729 89 17
Dowody osobiste 22 729 89 14
Zak³ad Us³ug Komunalnych 22 739 42 00
Starostwo Powiatowe
Sekretariat 22 738 14 00
Fax 22 728 92 47
Nadarzyñski O�rodek Kultury 22 729 89 15;

22 739 73 12
Gminny O�rodek Sportu 22 739 71 70
Hala Widowiskowo-Sportowa 22 739 90 18
Gminny O�rodek Pomocy
Spo³ecznej 22 729 81 73;

22 739 73 20
Gminne Ognisko Dzieciêco-M³odzie¿owe �Têcza�
w Nadarzynie 22 739 73 11

Wa¿ne telefony
Filia Gminnego Ogniska �Têcza w M³ochowie

22 729 90 47
Gimnazjum                  22 739 96 90; 22 739 98 16
SP Kostowiec        22 729 91 69
SP M³ochów 22 729 91 40
SP Nadarzyn 22 729 81 66
SP Rusiec 22 729 81 97
SP Wola Krakowiañska 22 729 91 81
Przedszkole w M³ochowie 22 729 90 19
Przedszkole w Nadarzynie 22 729 81 70
Przedszkole w Wolicy 22 729 81 65
Przedszkole �Maluch� 22 739 76 95
Przedszkole �W zielonym domku� 22 739 90 67

Szko³y Fundacji Kultury Informatycznej:
Policealne Studium Informatyczne 22 729 92 81
Wy¿sza Szko³a 22 729 92 82
Placówka Niepubliczna Doskonalenia Nauczycieli o
zasiêgu ogólnokrajowym Oficyny Informatycznej

22 729 92 82

Biblioteka w Nadarzynie 22 729 89 13
Biblioteka w M³ochowie 22 729 90 09
BS Nadarzyn 22 729 81 24
Urzêdy Pocztowe:
05-830 Nadarzyn 22 729 81 11
05-831 M³ochów 22 729 91 48
Apteki:
ul. B³oñska 6 B 22 729 88 31
ul. Sitarskich 1 22 729 81 78
Kantor (Centrum Mody): 22 739 57 25
Parafie:
pw �w. Klemensa w Nadarzynie 22 729 83 40
pw �w. Micha³a Archanio³a w M³ochowie

22 729 92 40
pw N.M.P. Wspomo¿enia Wiernych w Kostowcu

22 729 94 85
Specjalny O�rodek Szkolno-Wychowawczy
Zgromadzenia Sióstr Franciszkanek Rodziny Maryi
w Kostowcu 22 729 91 67
Dom Pomocy Spo³ecznej Zgromadzenia Sióstr Matki
Bo¿ej Mi³osierdzia w Walendowie 22 729 88 80

Urz¹d Gminy NadarzynZak³ad Us³ug Komunalnych
w Nadarzynie

ul. Graniczna 4; 05-830 Nadarzyn; tel. 739 42 00

Zg³oszenia awarii:
w godzinach pracy od pon. do pt.: 8.00-16.00 pod nr.
tel. 022 739 42 00;
awarie wodoci¹gowe - zg³oszenia ca³¹ dobê pod nr tel.
022 729 84 30; 0 500 773 155;
awarie kanalizacji sanitarnej - zg³oszenia ca³a dobê pod
nr tel. 022 729 83 20
od�nie¿anie dróg gminnych - zg³oszenia ca³a dobê pod
nr tel. 022 729 83 20 lub 0 510 374 773

Kasa ZUK czynna pon.-pt.: 9.00-15.00
Nr konta: Bank Spó³dzielczy w Nadarzynie

39 8017 0002 7977 2000 0001

Urz¹d Gminy Nadarzyn funkcjonuje w godzinach:
900-1700 w poniedzia³ki oraz 800-1600 w pozosta³e dni
tygodnia (z wyj¹tkiem sobót). Interesanci w referatach
przyjmowani s¹ w poniedzia³ki, �rody i pi¹tki.

W sprawach skarg i wniosków
Wójt Gminy Nadarzyn przyjmuje interesantów w:

poniedzia³ki (w godz.: 10.00-16.00)
pi¹tki (w godz. 10.00-15.00)

po wcze�niejszym telefonicznym umówieniu siê.
Sekretariat: +48 22 729 81 85 wew. 101, 221

gmina@nadarzyn.pl
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Biblioteka Publiczna Gminy Nadarzyn
PROPONUJE
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Biblioteka Publiczna w Nadarzynie
Pl.  Poniatowskieg 42 (tel. 729 89 13) czynna: pn., wt., �r., pt. - 1200-1900;     czw. - 800-1500

Filia w M³ochowie
ul. �ródlana 1 (tel. 729 90 09) czynna: pn. - 900-1400;     wt., czw. - 1300-1900 (�rody i pi¹tki - nieczynna)

Ewa Marjañska
Dyrektor Biblioteki

SMITH W.: �P£ACZ ANIO-
£ÓW.� Barwna, pe³na przy-
gód saga historyczna, któ-
rej akcja toczy siê w Afry-
ce na terenie dawnej Rode-
zji, w okresie od II po³owy
XIX wieku do czasów
wspó³czesnych.
COBEN H.: �B£ÊKITNA

KREW�. Precyzyjnie skon-
struowana intryga,  mi-
strzowsko stopniowane na-
piêcie, fa³szywe tropy pro-
wadz¹ce donik¹d, zaskaku-
j¹ce zakoñczenie, którego
nie domy�li siê nawet prze-

nikliwy czytelnik.
NUROWSKA M.: �MI£O�NI-
CA.� Wokó³ historycznej po-
staci � tajnej agentki pol-
skiej armii podziemnej Kry-
styny Skarbek -  Maria Nu-
rowska zbudowa³a barwn¹ i
wielow¹tkow¹ powie�æ o
kobiecie zmagaj¹cej siê z
okrutnym losem, pe³nej
sprzeczno�ci, do koñca nie-
odgadnionej.
PEREPECZKO AGNIESZKA:
��NIADANIE W £Ó¯KU.�
To ksi¹¿ka o jedzeniu, ale
tak¿e o mi³o�ci, cieple domo-

wego ogniska, gdzie w li-
stopadowy szary dzieñ
czeka na nas dobra ksi¹¿-
ka i poczucie, ¿e w spi¿ar-
ni mamy co� pysznego, w
razie gdyby nagle wpadli
niezapowiedziani go�cie.
BUSHNELL G.: �SZMINKA

W WIELKIM MIE�CIE.�
Przewrotna  powie�æ pe³-
na b³yskotliwego humoru
i seksapilu. To najnowsze
dzie³o jednej z najpopu-
larniejszych pisarek �wia-
ta. Najgorêtszy tytu³ tego
roku.

SZCZEPKOWSKA J.:
�JAK WYPROSTOWAÆ

KO£O?� Ksi¹¿ka po-
wsta³a dziêki szcze-
gólnej uwadze, z jak¹
autorka patrzy na
�wiat i ludzi, po³¹czo-
nej z ciep³em, dobro-
ci¹, tolerancj¹ i nie-
zwyk³¹ wra¿liwo�ci¹.
Ukazany jest obraz
�wiata który nam
umyka, kiedy biegnie-
my przed siebie, nie
maj¹c czasu siê za-
trzymaæ.

CIE�LIK J. :
�PRZEDSIÊBIOR-
CZO�Æ DLA AMBIT-
NYCH.
JAK URUCHOMIÆ

W£ASNY BIZNES.�
Ksi¹¿ka omawia
proces uruchamia-
nia nowego bizne-
su, zwi¹zane z tym
dzia³ania i proble-
my, regu³y i zasady
postêpowania, jak
równie¿ decyzje,
które musz¹ podej-
mowaæ inicjatorzy
nowych przedsiê-

wziêæ.

CEJROWSKI  W.:„R IO

ANACONDA .”  Opowie�æ
przygodowo - podró¿ni-
cza. Trzyma w napiêciu
jak krymina³, a jednocze-
�nie roz�miesza do ³ez. Za-
wiera doskona³e zdjêcia.
Jest to historia prawdziwa.
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Klementyñski
Parafia Rzymskokatolicka
w NadarzynieList

200 lat ko�cio³a w Nadarzynie 1806-2006

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Szczê�æ Bo¿e
Szanowni Pañstwo, obecny numer Listu po�wiêcony bêdzie w ca³o�ci wydarzeniom zwi¹zanym z obchodzonym w tym

miesi¹cu Dniem Papieskim. Zachêcam do przeczytania orêdzia Benedykta XVI z okazji rocznicy wyboru Karola Wojty³y
na papie¿a. Bardzo proszê zapoznaæ siê równie¿ z informacjami zawartymi na plakacie promuj¹cym Dzieñ Papieski, gdzie
podane s¹ ró¿ne mo¿liwo�ci pomocy Fundacji Dzie³o Nowego Tysi¹clecia. A na pocz¹tek informacja z W³och:

W Watykanie podano papieskie intencje modlitewne na pa�dziernik. Ojciec �wiêty zachêca do modlitwy, �aby wiara
wszystkich ochrzczonych dojrzewa³a i wyra¿a³a siê w jasnych, konsekwentnych i odwa¿nych decyzjach ¿yciowych�. Komen-
tarzem do tej intencji mog¹ byæ s³owa Jana Paw³a II wypowiedziane przed dwoma laty (6 czerwca 2004 r.) w homilii podczas
podró¿y apostolskiej do Szwajcarii. Papie¿ podkre�li³ wówczas, ¿e dzisiejszy �wiat potrzebuje �proroków� zdolnych budziæ
we wspólnotach wiarê w Boga bogatego w mi³osierdzie. Nadszed³ czas, aby przygotowaæ m³ode pokolenia aposto³ów, którzy
bez lêku bêd¹ g³osiæ Ewangeliê. Ojciec �wiêty zwróci³ tak¿e uwagê, ¿e dla ka¿dego chrze�cijanina wa¿ne jest, aby miejsce
wiary �z nawyku� zajê³a wiara dojrza³a, wyra¿aj¹ca siê w jasnych, �wiadomych i odwa¿nych wyborach osobistych. Tylko taka
wiara wyznawana i wspólnie prze¿ywana w liturgii i w mi³o�ci braterskiej, mo¿e o¿ywiaæ i umacniaæ wspólnotê uczniów
Pana, budowaæ j¹ jako Ko�ció³ misyjny, wolny od p³onnych lêków, bo przekonany o mi³o�ci Ojca.

Natomiast papieska intencja misyjna na pa�dziernik brzmi: �aby dziêki obchodom �wiatowego Dnia Misyjnego o¿ywi³
siê wszêdzie duch zaanga¿owania i wspó³pracy�. W tym roku przypada 80. rocznica ustanowienia przez Piusa XI �wiato-
wego Dnia Misyjnego. Ma on na celu zwrócenie uwagi na problemy, z którymi borykaj¹ siê misjonarze oraz zbiórkê
funduszy dla wspólnot szczególnie potrzebuj¹cych. Po 80 latach mo¿na zapytaæ: Czy nadal jest potrzebny taki dzieñ? Czy
potrzeba animacji misyjnej? Ko�ció³ dostrzega, ¿e �wiat na progu trzeciego tysi¹clecia w sposób szczególny potrzebuje
odnowy duchowej, a przede wszystkim ³aknie Bo¿ej mi³o�ci. Papie¿ pragnie zachêciæ wiernych, aby nie tylko mówili o
misjach, ale przede wszystkim modlili siê za nie.

Redakcja

Umi³owani Bracia i Siostry,
Dzi�, szesnastego pa�dziernika, w dniu, w którym wspo-

minamy wybór Karola Wojty³y na Stolicê �w. Piotra, pra-
gnê duchowo zjednoczyæ siê z Wami w modlitwie dziêkczy-
nienia za pontyfikat mojego wielkiego Poprzednika. Przyj-
mijcie zatem moje serdeczne pozdrowienie.

Wraz z wami, wracam pamiêci¹ do niezapomnianego
dnia jego wyboru na Stolicê Piotrow¹. Wci¹¿ s³yszê echo
jego pokornych, m¹drych i pe³nych oddania s³ów, bêd¹-
cych odpowiedzi¹ na pytanie Kardyna³ów, czy akceptuje
dokonany przez nich wybór: �W pos³uszeñstwie wiary wo-
bec Chrystusa, mojego Pana, zawierzaj¹c Matce Chrystusa
i Ko�cio³a � �wiadom wielkich trudno�ci � przyjmujê�.

Mam wci¹¿ przed oczyma jego siln¹ i jasn¹ postaæ, jak stoi
na balkonie Bazyliki �wiêtego Piotra i po raz pierwszy
udziela b³ogos³awieñstwa �Urbi et Orbi�, jak oddaje siê
opiece Matki Bo¿ej oraz mi³o�ci tych, o których odt¹d mia³
siê troszczyæ na ca³ym �wiecie, jako ich pasterz i przewod-
nik. Nigdy nie zapomnê jego prorockiego wezwania: �Nie
lêkajcie siê! Otwórzcie drzwi Chrystusowi!�. Dziêkujê
Bogu, ¿e pielêgnuj¹c w sercu te obrazy, mog³em spêdziæ u
jego boku ponad 20 lat, ciesz¹c siê ¿yczliwo�ci¹ i przyja�-
ni¹, i ¿e dzisiaj mogê nadal prowadziæ jego dzie³o, pod
jego opiekuñczym spojrzeniem z Domu Ojca. Bogu dziêku-
jê za jego prze¿yte w postawie braterstwa i pokoju ¿ycie,
oddane mi³o�ci do Boga i do ludzi, które dzieje ca³ej ludz-
ko�ci wzbogaci³o ³ask¹ Ducha �wiêtego. Dziêkujê wresz-
cie Bogu za �wiadectwo jego cierpienia z³¹czonego z mêk¹
Chrystusa a¿ do �mierci � za �wiadectwo, które dodaje nam
si³y do ¿ycia i umacnia nasz¹ nadziejê na wieczno�æ.

Jak¿e drogim by³ dla Jana Paw³a II Ko�ció³ w Polsce!
Ile¿ razy dawa³ wyraz tym uczuciom! Kocha³ go jak mat-

Orêdzie Benedykta XVI
do wszystkich Polaków z okazji

28. rocznicy wyboru kardyna³a Karola Wojty³y
na Stolicê Piotrow¹
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Redaguje Adam S³owik.

kê, która da³a mu ¿ycie w wierze i wychowa³a w mi³o�ci
do Chrystusa i do braci. Ale kocha³ go tak¿e jako wspól-
notê zawsze zjednoczon¹ z Pasterzami, w przesz³o�ci wy-
stawion¹ na cierpienia z powodu ró¿nych prze�ladowañ,
lecz zawsze wiern¹ ewangelicznym warto�ciom. Jak¿esz
siê modli³ i ile¿ siê natrudzi³, aby Polska odzyska³a wol-
no�æ! A gdy siê ju¿ to sta³o, nie przesta³ siê troszczyæ o
wspó³rodaków,
by nauczyli siê
¿yæ w wolno�ci
dzieci Bo¿ych a
nie dzieci tego
�wiata, i aby za-
chowali wiarê.

W tym roku,
�wiadom tego
d z i e d z i c t w a ,
które on pozo-
stawi³ Ko�cio³o-
wi w Polsce,
przyby³em do
was z Paw³o-
wym wezwa-
niem: �Trwajcie
mocni w wie-
rze�. Korzysta-
j¹c z okazji, pra-
gnê raz jeszcze
p o d z i ê k o w a æ
wam za �wia-
dectwo ¿ywej
wiary, które da-
li�cie w tym cza-
sie pe³nym Du-
cha, a które
ucieszy³o moje
serce. Modlê siê
do Boga, aby
zachowa³ wiarê
przysz³ych po-
koleñ tej szla-
chetnej ziemi.
S z c z e g ó l n i e
dziêkujê za
wszystkie prze-
jawy serdecznej
jedno�ci z Pa-
p i e ¿ e m - n a -
stêpc¹ waszego
wielkiego Roda-
ka. Waszemu du-
c h o w e m u
wsparciu zawie-
rzam moj¹ s³u¿-
bê Ko�cio³owi i
�wiatu.

Na koniec z

rado�ci¹ pozdrawiam w tym szczególnym dniu wszystkich
Polaków. Niech pamiêæ Jana Paw³a II, studium jego dzie-
³a i nauczania, zbli¿a was do Chrystusa. Niech bêdzie wê-
z³em jedno�ci we wspólnej trosce o przysz³o�æ Ko�cio³a i
narodu. Serdecznie wszystkim b³ogos³awiê: W imiê Ojca i
Syna, i Ducha �wiêtego.
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Kultura

Plac Poniatowskiego 42
tel. 22 729 89 15; e-mail: nok@nok.pl

 www.nok.pl

Proponujemy...

drzeja Bociana.
Bajkê rozpoczyna Anio³ek - opowiada dzieciom o zimie.
Nagle s³ychaæ szlochanie. To p³acze król - jego piernikowa
córeczka zniknê³a z choinki. Wszystkie choinkowe zabawki
� kukie³ki: zaj¹czek, kominiarczyk, baba jaga, krakowiak i
pajacyk wyruszaj¹ na poszukiwanie zguby.

Zapraszamy (wyj¹tkowo w sobotê) 2 grudnia 2006r.,
godz. 16.00.

WSTÊP WOLNY!!!

11 listopada 2006r.

Serdecznie zapraszamy
Mieszkañców Gminy Nadarzyn

na uroczyste obchody
�wiêta Odzyskania Niepodleg³o�ci.

Uroczysto�ci rozpoczn¹ siê o godz. 17.00
Msz¹ �w. w intencji Ojczyzny

w ko�ciele pw �w. Klemensa w Nadarzynie.
Po mszy zapraszamy na program okoliczno�ciowy przy-
gotowany przez m³odzie¿ i nauczycieli historii � Ma³go-

rzatê Rec i Jaros³awa Wo³kowyckiego
z Gimnazjum im. Jana Paw³a II w Nadarzynie.

Ok. godz. 18.30  planowany jest przemarsz na Plac Po-
niatowskiego i uroczyste z³o¿enie wieñców

w miejscach Pamiêci Narodowej.
Muzycznie uroczysto�ci oprawi
Orkiestra Dêta OSP Nadarzyn,

wieczór zakoñczy pokaz sztucznych ogni.
ZAPRASZAMY

Organizatorzy: UG Nadarzyn, NOK

Bal seniora
19.10.2006r., godz. 16.00 zapraszamy na BAL SENIO-
RA z zespo³em Bia³o � Czarni.
Wstêp - 10z³.

MIKO£AJKI ZE SZTUK¥
JU¯ PO RAZ TRZECI W NOKU!!!

Je¿eli chcecie obejrzeæ wspania³y spektakl lalkowy, w³a-
snorêcznie wykonaæ ozdoby choinkowe, kupiæ niebanalny
upominek, a przy okazji dostaæ prezent od Miko³aja zapra-
szamy na MIKO£AJKI ZE SZTUK¥!

Imprezê rozpocznie spektakl lalkowy pt.�Co siê raz
zdarzy³o, czyli historia o zabawkach z choinki�. Jak
zwykle nie zabraknie miejsca na warsztaty plastyczne pro-
wadzone przez wykwalifikowanych instruktorów.

Tym razem bêdziemy robiæ... zabawki na choinkê.
Wszystkich, którzy zechc¹ kupiæ oryginalny prezent zapra-
szamy na kiermasz ksi¹¿ki. Obecni na Miko³ajkach auto-
rzy chêtnie z³o¿¹ na nich swoje autografy.

Jednocze�nie informujemy, ¿e NOK bierze udzia³ w
akcji �CA£A POLSKA CZYTA DZIECIOM� i w³a�nie
podczas MIKO£AJEK ZE SZTUK¥ rozpoczniemy wspó³-
pracê w³¹czaj¹c siê w dwa, prowadzone przez Fundacjê
ABCXXI projekty: �Miko³ajki z Miko³ajkiem� - zaprasza-
my na literacko-ilustracyjne warsztaty inspirowane
twórczo�ci¹ Sempe i Goscinnego, oraz �Ksi¹¿ka pod ka¿d¹
choink¹�.

Spotkanie zakoñczy wizyta �WIÊTEGO MIKO£AJA -
bêdzie loteria fantowa i ... PREZENTY!!!

Zapraszamy dzieci i doros³ych  2 grudnia, w sobotê,
 o godzinie 16.00.

�Teatrzyk w walizce� � nowy cykl niedzielnych te-
atrzyków dla dzieci

Od wrze�nia, raz w miesi¹cu � w niedzielê, NOK za-
prasza najm³odszych na przedstawienia lalkowe, w ramach
nowego cyklu: �Teatrzyk w walizce�. Dotychczas go�ci-
li�my Teatr Wielkie Ko³o z Bêdzina z �Bajkami Jacka Plac-
ka�, aktorów Bogumi³ê i Piotra Witomskich z przedstawie-
niem �Ratujmy nasz¹ Ziemiê � Przygody Kici i Gapcia�, w
grudniu natomiast, w ramach Miko³ajek ze sztuk¹ zapra-
szamy na spektakl �Co siê raz zdarzy³o, czyli historia o
zabawkach z choinki� w wykonaniu Marty Gryko i An-

DNI KLEMENTYÑSKIE � 24-26 listopada 2006r.
Proboszcz parafii pw �w. Klemensa

ksi¹dz Andrzej Wieczorek, tym razem zaprasza
do Nadarzyñskiego O�rodka Kultury.

W ramach obchodów Dni Klementyñskich odbêdzie siê
sesja naukowa po�wiêcona nauczaniu Jana Paw³a II w
kontek�cie dialogu z judaizmem.

24.11.2006r.(pi¹tek), godz. 19.00
Dzieje ¯ydów � wyk³ad dr Hanny Wêgrzynek (¯ydowski
Instytut Historyczny w Warszawie).
25.11.2006r.(sobota), godz.19.00
Jêzyk i kultura ̄ ydów � dr hab. Roman Marcinkowski (Uni-
wersytet Warszawski).
26.11.2006r. (niedziela), godz. 19.00
Jan Pawe³ II o ¯ydach i judaizmie � ks. prof. Romuald
Jakub Weksler-Waszkinel (Katolicki Uniwersytet Lubelski).

Po wyk³adzie zapraszamy na koncert pie�ni ¿ydow-
skich w wykonaniu Mishy Ravsky�ego.

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

Rubrykê KULTURA opracowuje
Kamila Michalska - Dyrektor NOK
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Sport

Tenis sto³owy

Tenis sto³owy � losowanie II rundy
ETTU Women Cup

10 pa�dziernika odby³o siê w Lozannie losowanie II
rundy Pucharu Europy ETTU Women Cup 2006/2007 w
tenisie sto³owym. Zespól GLKS Mago Wanzl Scania Nada-
rzyn trafi³ do 8 grupy, gdzie zagra z Fotoprix Vic – Hiszpa-
nia, Bonnema Westa – Holandia  i TT. de Joue les Tours –
Francja.

Gospodarzem turnieju bêdzie hiszpañski zespó³ z miej-
scowo�ci  Vic po³o¿onej na przedmie�ciach stolicy Katalo-
nii � Barcelony. Z pobie¿nych informacji jakie uda³o nam
siê zabraæ ekipa hiszpañska posiada w swoim sk³adzie bar-
dzo siln¹ Chinkê Wang Tinngting i reprezentantkê tego kraju
Ramirez Sarê. Równie¿ mocna jest ekipa z Holandii z dwo-
ma Azjatkami w sk³adzie. W tym towarzystwie najs³absza
wydaje siê ekipa francuska.
Na dzi� trudno oceniæ nasze szanse awansu do III rundy
(awansuj¹ tylko zwyciêzcy grup), ale z pewno�ci¹ mogli-
�my trafiæ gorzej.

niu br., w Pucharze �wiata Chojecka zajê³a 2 miejsce w
biegu na 5000 m). Ta coroczna impreza cieszy siê coraz
wiêkszym zainteresowaniem uczniów. W tym roku wystar-
towa³o a¿ 62 uczniów - jak do tej pory to najwiêksza liczba
uczestników - 22 dziewczynki i 40 ch³opców. Po raz pierw-
szy zorganizowano Mini Bieg Lidii Chojeckiej. Pierwsze
miejsce zajêli Gabrysia Reszka i Ja� Pokropek (uczniowie
I klasy), otrzymuj¹c swoje pierwsze w ¿yciu puchary.
W biegu g³ównym na 600 m:
I miejsce Ewelina Kowalska (w �rodku) z kl. VI;
II miejsce Paulina Ryczywolska (od lewej) z kl. IV;
III miejsce Ewelina Malicka (od prawej) z kl. V.

W biegu na 1000 m:
I miejsce zaj¹³ Adam Kotowski (w �rodku) z kl. VI;
II miejsce Maciek Rutecki (od lewej) z kl. VI;
III miejsce Patryk Korfel (od prawej) te¿ z kl. VI.

Wszyscy uczestnicy biegu otrzymali nagrody rzeczowe
i upominki. Miêdzy innymi telewizor turystyczny, pi³ki do
siatki, kosza i nogi, edukacyjne filmy wideo oraz ksi¹¿ki o
Kazimierzu Górskim.

Zawody nie odby³yby siê, gdyby nie pomoc finansowa
i sponsoring Banku Spó³dzielczego w Nadarzynie oraz
Pani Henryki Pêzior - So³tysa z Ru�ca.

BARDZO DZIÊKUJEMY!!!
Nauczyciel wf Jacek Nowocieñ

Sport szkolny

23 wrze�nia brali�my udzia³ w Biegach Prze³ajowych o
Puchar Burmistrza Dzielnicy Warszawy - Pragi Po³udnie.
Osi¹gnêli�my du¿y sukces, poniewa¿ wszyscy startuj¹cy sta-
nêli na podium i zdobyli puchary. Na dystansie 800 m:
pierwsze miejsce zajê³a Weronika Rz¹dkowska, a Ma³go-
rzata Zieliñska by³a trzecia. Na dystansie 1000 m I miejsce
Adam Kotowski, za� na 800 m II miejsce Joel Zawadzki (w
biegu g³ównym na dystansie 6 km, Jacek Nowocieñ zaj¹³ II
miejsce - red.).

W sobotê 30 wrze�nia odby³ siê ostatni bieg z cyklu
Grand Prix Warszawy (dystans 10 km Jacek Nowocieñ po-
kona³ w czasie 36 min. i 12 sekund zajmuj¹c 9 miejsce -
red.). Podsumowanie ca³ego cyklu imprez biegowych na-
st¹pi 21 pa�dziernika w Warszawie. Puchary wrêczaæ bê-
dzie Minister Sportu Tomasz Lipiec.

7 pa�dziernika brali�my udzia³ w Biegach Prze³ajowych
o Z³oty Li�æ Nowego Dworu Mazowieckiego. Na dystan-
sie 300 m II miejsce zaj¹³ Micha³ Rz¹dkowski z klasy II,
na 500 m jego siostra Weronika Rz¹dkowska zajê³a I miej-
sce. Natomiast na dystansie 1200 m 17 by³ Pawe³ Stefañ-
ski, a 18 Adam Kotowski (w biegu g³ównym na 6 km, 9
miejsce zaj¹³ opiekun grupy Jacek Nowocieñ -red.).

Trener i opiekun sekcji biegowej
Jacek Nowocieñ

Sekcja biegowa

Dariusz Zwoliñski
kierownik sekcji tenisa sto³owego GLKS Nadarzyn

28 wrze�nia na terenie Szko³y Podstawowej w Ru�cu
ju¿ po raz trzeci odby³ siê Bieg Lidii Chojeckiej (w sierp-

fot. J. Nowocieñ

fot. J. Nowocieñ
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19 wrze�nia 2006 r.
Pojedynki strzeleckie dla szkó³ podstawowych �O Puchar
Przewodnicz¹cego Komisji Kultury Fizycznej i Sportu Rady
Gminy Nadarzyn�, w punktacji generalnej:
I miejsce � S.K. LOK przy SP w Kostowcu
II miejsce � S.K. LOK przy SP w Woli Krakowianskiej.
S.K. LOK przy SP w Kostowcu zwyciê¿y³ zarówno w ka-
tegorii dziewcz¹t jak i ch³opców.
 
24 wrze�nia 2006 r.
Pojedynki strzeleckie �O Puchar Dyrektora GOS Nadarzyn�
I miejsce � LOK  Urzut
II miejsce � LOK  M³ochów
III miejsce � S.K. LOK Gimnazjum Nadarzyn II
 
8 pa¿dziernika 2006 r.
Gminne zawody w dwuboju  strzeleckim �O Puchar Prze-
wodnicz¹cego Rady Gminy  Nadarzyn�

Wyniki  indywidualne
kbks
Kobiety
1. Peikert Agnieszka - GOS Nadarzyn
2. Wac³awiak Danuta - Rada Gminy Nadarzyn
3. Pater Krystyna - GOS Nadarzyn
Mê¿czy�ni
1.        Pacu³a Piotr � Urzut
2.        Maranowski Dariusz - GOS Nadarzyn
3.        Powier¿a Jacek � Urzut
 Juniorzy
1.        Bajerski Kamil - Stara Wie�
2.        Pater Remigiusz - GOS Nadarzyn
3.        Bajerski Karol - Stara Wie�
 Juniorki
1.        Kalisiewicz Marlena � Urzut
2.        Cz³owieczek Paulina - Gimnazjum Nadarzyn
3.        Kalbarczyk Anna - Gimnazjum Nadarzyn
 
pistolet sportowy
Kobiety
1.        Maranowska Anna  - GOS  Nadarzyn
2.        Peikert Agnieszka - GOS Nadarzyn
3.        Wac³awiak Danuta - Rada  Gminy Nadarzyn  
Mê¿czy�ni
1.        Maranowski Dariusz - GOS Nadarzyn
2.        Kalisiewicz Miros³aw � Urzut
3.        Powier¿a Jacek � Urzut
Juniorzy
1.        Jaszczyszyn Krzysztof - Gimnazjum Nadarzyn
2.        Wojciechowski Karol - Stara Wie�
3.        Pater Remigiusz - GOS Nadarzyn
Juniorki
1.        Kalisiewicz Marlena � Urzut
2.        Kalbarczyk Anna - Gimnazjum Nadarzyn
3.        Kucharska Katarzyna - Gimnazjum Nadarzyn
 Dwubój

Kobiety
1)       Peikert Agnieszka - GOS Nadarzyn
2)       Wac³awiak Danuta - Rada Gminy Nadarzyn
3)       Maranowska Anna - GOS Nadarzyn
Mê¿czy�ni
1)       Maranowski Dariusz - GOS Nadarzyn
2)       Powier¿a  Jacek � Urzut
3)       Pater Stanis³aw - GOS Nadarzyn
Juniorzy
1)       Bajerski Kamil - Stara Wie�
2)       Pater Remigiusz - GOS Nadarzyn
3)       Wojciechowski Kamil - Stara Wie�
Juniorki
1.        Kalisiewicz Marlena � Urzut
2.        Cz³owieczek Paulina - Gimnazjum Nadarzyn
3.        Kalbarczyk Anna - Gimnazjum Nadarzyn
 

Wyniki dru¿ynowe
seniorzy
I.            LOK przy Gminnym O�rodku Sportu w Nada-
rzynie
II.            Wiejskie ko³o LOK w Urzucie
III.            LOK przy OSP w M³ochowie
Juniorzy
I.   S.K. LOK przy Gimnazjum w Nadarzynie
II,  Ko³o LOK w Starej Wsi
 
10 pa�dziernika 2006 r.
Zawody w sztafetach biatlonowych �O Puchar Prezyden-
ta Miasta Pruszkowa�; klasyfikacja generalna
I.         LO im. Tadeusza Ko�ciuszki w Pruszkowie I
II.       Gimnazjum w Nadarzynie
III.     Spo³eczne LO nr 5 w Milanówku

Liga Obrony Kraju

Komunikaty z zawodów

Co to jest sprawno�æ?

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

CIA£O � ko�ci, stawy, miê�nie i �ciêgna
Szkielet pe³ni trzy podstawowe funkcje w organizmie.
Przede wszystkim tworzy rusztowanie dla cia³a i nadaje mu
odpowiedni kszta³t. Ponadto os³ania bardzo wa¿ne delikat-
ne narz¹dy, jak mózg i p³uca, oraz dzia³a jako podstawa do
przymocowania miê�ni. Wszelkie ruchy czê�ci cia³a za-
wdziêczamy obecno�ci stawów. Ich budowa oraz charakter
tworz¹cej je tkanki ³¹cznej umo¿liwiaj¹ dowolne ruchy w
wielu kierunkach. Na pewnych po³¹czeniach ko�ci s¹ �ci-
�le do siebie dopasowane, a tkanki ³¹cznej prawie nie ma.
Zakres ruchu w tych miejscach jest znacznie ograniczony
lub ruch wcale nie jest mo¿liwy.
Istniej¹ wiêc po³¹czenia �ci�le, nieruchome, w których nie ma
wolnej przestrzeni miêdzy ko�æmi, a jedynie elastyczna chrz¹st-
ka lub szew. Inne po³¹czenia, ruchome stawy, tworz¹ uk³ad
g³ówka � panewka, którego czê�ci pokryte s¹ g³adk¹, �lisk¹
chrz¹stk¹ i zamkniête s¹ w torebce stawowej zbudowanej z
wi¹zade³ (w³ókien tkanki ³¹cznej), nie przepuszczaj¹cej cie-
czy. Jama torebki stawowej wype³niona jest �lisk¹ mazi¹ re-
dukuj¹c¹ tarcie, dziêki czemu mo¿liwe s¹ swobodne ruchy i
odporno�æ na uszkodzenia. Ma� stawowa wydzielana jest przez
b³onê wy�cie³aj¹c¹ jamê, a naci¹ganie miê�ni przyczepionych
do danego stawu przyspiesza ten proces. Dlatego w³a�nie wa¿na
jest odpowiednia rozgrzewka, dziêki której zyskujemy wiêk-
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sz¹ swobodê ruchów. Istniej¹ te¿ po³¹czenia typu po�rednie-
go, o ograniczonej mo¿liwo�ci ruchu, lub stawy umo¿liwiaj¹-
ce ruch tylko w jednej p³aszczy�nie.
Zakres ruchu w danym stawie zale¿y od rodzaju stawu (a
jest ich sze�æ) oraz od uk³adu wiêzade³, �ciêgien i przy³¹-
czonych miê�ni.
Po³¹czenie za pomoc¹ okr¹g³ej g³ówki i panewki jest przy-
stosowane do wykonywania ruchów w dowolnym kierunku.
Do tych stawów przy³¹czonych jest wiele du¿ych miê�ni, nie-
zbêdna jest wiêc rozgrzewka w³a�nie tych okolic. Istniej¹
te¿ stawy zawiasowe, pozwalaj¹ce na ruch wy³¹cznie w jed-
nej p³aszczy�nie, stawy p³askie, umo¿liwiaj¹ce ruch na boki
oraz w przód i w ty³, stawy obrotowe, umo¿liwiaj¹ce ruch
obrotowy. Istniej¹ te¿ stawy k³ykciowate i siode³kowate, które
nadaj¹ co najwy¿ej elastyczno�ci i mog¹ byæ rozci¹gane.

Jak unikn¹æ bólu...
Jedynym sposobem unikniêcia bólu zwi¹zanego z ko�æmi i
stawami jest zapewnienie im odpowiedniego wsparcia przez
silne i elastyczne miê�nie. Bardzo istotne jest zachowanie
prawid³owej postawy. Pamiêtaj te¿ zawsze o znaczeniu w³a-
�ciwej rozgrzewki.
      Uk³ad ruchowy cz³owieka poza szkieletem sk³ada siê z
oko³o 650 miê�ni poruszanych w zale¿no�ci od naszej woli.
S¹ one przyczepione do szkieletu, a ich zadaniem jest po-
ruszanie cia³em oraz utrzymanie go w odpowiedniej pozy-
cji. Mo¿liwo�ci ruchowe cia³a ludzkiego zale¿ne s¹ od ro-
dzaju w³ókien, z których zbudowane s¹ te miê�nie, od d³u-
go�ci brzu�ców poszczególnych miê�ni oraz od ich si³y.
�ciêgna tak¿e maj¹ w³óknist¹ strukturê, ale s¹ o wiele od-
porniejsze ni¿ miê�nie. W³ókna �ciêgien s¹ wytrzymalsze na
rozci¹ganie i na szarpniêcia. �ciêgna stanowi¹ po³¹czenie
miêdzy miê�niami a ko�æmi. Najsilniejsze jest �ciêgno Achil-
lesa ³¹cz¹ce miêsieñ brzuchaty ³ydki ze stawem skokowym.
Warto poznaæ g³ówne grupy miê�ni, gdy¿ w³a�nie one naj-
czê�ciej s¹ æwiczone i wiedzieæ, jak zareaguj¹ na stawiane
im wymagania. Warto te¿ pamiêtaæ, ¿e miê�nie szkieletowe
dzia³aj¹ parami, wykonuj¹ ruchy przeciwne, np. zginanie i
prostowanie. Trzeba wiêc trenowaæ uzupe³niaj¹ce siê pary
dla zachowania p³ynno�ci i precyzji ruchów. U wielu osób,
na przyk³ad, silnie rozwiniête s¹ bicepsy, miê�nie dwug³owe
ramienia, a antagonistyczne miê�nie trójg³owe pozostaj¹
bardzo s³abe. Przy pracy, której bicepsy s¹ w stanie sprostaæ
bez trudu, miê�nie trójg³owe s¹ nadmiernie obci¹¿one. To
samo dotyczy miê�nia czterog³owego uda i odpowiadaj¹cych
miê�ni znajduj¹cych siê z ty³u uda � pó³�ciêgnistego, dwu-
g³owego i b³oniastego. Ta zasada dotyczy nie tylko odpo-
wiadaj¹cych sobie grup miê�ni szkieletowych, ale te¿ ca³ych
czê�ci cia³a. Nale¿y je kszta³towaæ równomiernie. Je¿eli nie
po�wiêcisz trochê pracy miê�niom pleców, silne miê�nie pier-
siowe spowoduj¹, ¿e bêdziesz mieæ okr¹g³e plecy.
We� te¿ pod uwagê, co daje wzmocnienie miê�ni. Dobrze
rozwiniêty miêsieñ najszerszy grzbietu ³¹cz¹cy krêgos³up
z ramieniem powoduje, ¿e cz³owiek staje siê szerszy w ra-
mionach i wê¿szy w talii. Wzmocniony prostownik grzbie-
tu biegn¹cy wzd³u¿ krêgos³upa od do³u do wysoko�ci klat-
ki piersiowej, niezwykle siê przyczynia do zachowania pro-
stej postawy i zapobiega wyst¹pieniu bólów krzy¿a.
Pamiêtaj zawsze, ¿e miê�nie dobrze znosz¹ du¿e obci¹¿e-
nia, ale wszystko ma swoje granice. Miê�nie kurcz¹ siê tyl-
ko w pewnym stopniu, nigdy te¿ nie s¹ nieskoñczenie silne.
A wiêc � uwa¿aj!!!

          CIA£O ma wrodzone predyspozycje, które okre�laj¹
Twoje mo¿liwo�ci fizyczne. Ogólny typ budowy cia³a okre�la
zdolno�ci danej osoby do rozwoju miê�ni, a wiêc tak¿e zakres
aktywno�ci fizycznej, jaka jej najbardziej odpowiada. Na ogó³
osobom (oty³ym) najlepiej wychodzi jazda na rowerze, marsz,
p³ywanie, aerobic. Osoby (grube ko�ci) trenuj¹ na �cie¿ce zdro-
wia, uprawiaj¹ kulturystykê, sztuki walki, narciarstwo i tenis.
Osoby (d³ugie ko�ci) najlepiej sprawdzaj¹ siê w biegach ma-
ratoñskich, kolarstwie, gimnastyce artystycznej i balecie. Wiel-
kie znaczenie dla realno�ci zak³adanych celów ma Twoja ak-
tualna tusza. Wzrost i tabele wag nie maj¹ tu najmniejszego
znaczenia, jedynym godnym uwagi wska�nikiem jest rozmiar
ot³uszczenia cia³a oraz to, gdzie t³uszcz siê koncentruje. Zale-
¿y to przede wszystkim od typu budowy i od p³ci: u mê¿czyzn
t³uszcz gromadzi siê g³ównie na brzuchu i ramionach, a u ko-
biet � w talii, na udach, ramionach i na ³opatkach.
Aby mieæ pewno�æ, ¿e intensywno�æ wysi³ku nie przekra-
cza mo¿liwo�ci Twojego cia³a, musisz nauczyæ siê spraw-
dzaæ, jak pracuje serce przed, w trakcie i po zakoñczeniu
æwiczenia. Najlepiej oceniæ to mierz¹c têtno. Z pocz¹tku
mo¿e siê to wydaæ skomplikowane, ale kiedy nabierzesz
wprawy, stanie siê to po prostu rutynow¹ czynno�ci¹. Po-
miar têtna w spoczynku najlepiej przeprowadziæ z rana, za-
raz po przebudzeniu, przed rozpoczêciem jakichkolwiek
czynno�ci, które maj¹ wp³yw na przyspieszenie pracy ser-
ca. Potrzebny Ci bêdzie zegarek z sekundnikiem.
Jak mierzyæ têtno � dwa palce prawej rêki przesuñ od pra-
wego ucha do najszerszego miejsca ¿uchwy. Umie�æ palce
pod ¿uchw¹, w zag³êbieniu tworzony przez miêsieñ bie-
gn¹cy w dó³ szyi. Teraz czujesz puls têtnicy szyjnej, która
biegnie w³a�nie w tym miejscu. Zacznij liczyæ uderzenia
patrz¹c na zegarek, ilo�æ uderzeñ przez 10 sek. pomnó¿
wynik przez 6, a dowiesz siê, jakie jest tempo pracy Two-
jego serca).
Prawid³owy wysi³ek � Teoretycznie cz³owiek jest w stanie
wytrzymaæ ka¿dy wysi³ek. W praktyce lepiej nie przekraczaæ
pewnej granicy, gdy¿ serce mo¿e tego nie wytrzymaæ. Maksy-
maln¹ liczbê uderzeñ serca na minutê powinno siê szacowaæ
na 220 minus wiek danej osoby. Istnieje do�æ skomplikowany
wzór na obliczanie tego, ale ³atwiej skorzystaæ z powy¿szego
wykresu. Je�li przyjmiemy, ¿e optymalny dla Ciebie wysi³ek
to ró¿nica miêdzy maksymalnym tempem pracy serca a sta-
nem mierzonym w spoczynku, to w trakcie rozgrzewki tempo
pracy serca powinno wzrosn¹æ o 40% do 50%. W ci¹gu dal-
szych æwiczeñ doprowad� puls do 60%-80% swoich mo¿li-
wo�ci. Nigdy nie przekraczaj górnej granicy.
Pierwszym krokiem w szczegó³owej analizie sprawno�ci
musi byæ okre�lenie stanu aktualnego. Musisz sprawdziæ
swoje obecne mo¿liwo�ci w trzech podstawowych rodza-
jach æwiczeñ: na wytrzyma³o�æ, na rozci¹ganie i na si³ê.
Rezultaty tych sprawdzianów umo¿liwi¹ Ci okre�lenie, od
czego trzeba zacz¹æ przygotowuj¹c program na przysz³o�æ.
Wytrzyma³o�æ sprawdzamy przez wydolno�æ serca. Naj-
pierw musisz okre�liæ tempo pracy serca w spoczynku, pó�-
niej po wysi³ku. Sprawdzian polega na obliczeniu, jak szyb-
ko serce powraca do têtna pocz¹tkowego, dziêki czemu mo-
¿esz siê dowiedzieæ z jak¹ efektywno�ci¹ serce przy wspó³-
pracy z p³ucami dostarcza miê�niom od¿ywczy tlen. Nie
usi³uj wykonaæ sprawdzianu je¿eli tempo pracy Twojego
serca w spoczynku zalicza siê do kategorii �s³abo�. Powi-
nien Ciê zbadaæ lekarz.
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Czas powrotu do stanu spoczynkowego jest najwa¿niejsz¹
czê�ci¹ badania stanu  Twojej sprawno�ci. Powtarzaj ten
sprawdzian i zapisuj poprawê w miarê przechodzenia na
wy¿sze poziomy sprawno�ci.
Bardzo szybka praca serca w spoczynku (kategoria �s³a-
bo�) oznacza, ¿e uk³ad kr¹¿enia jest bardzo ma³o wydolny.
Je¿eli osi¹gasz taki wynik, lepiej ¿eby zbada³ Ciê lekarz.
Je¿eli w trakcie sprawdzianu zrobi Ci siê s³abo, md³o lub
zaczniesz traciæ oddech, natychmiast przestañ i skontaktuj
siê z lekarzem.

W nastêpnych Wiadomo�ciach Nadarzyñskich o
w³asnym programie sprawno�ciowym.

Jacek Nowocieñ

TÊTNO  PO  30  SEKUNDACH 
MÊ¯CZY�NI 

WIEK S£ABO TAK SOBIE DOBRZE DOSKONALE 
do 20 96 i wiêcej 85-95 75-83 73 lub mniej 
20-29 100 i wiêcej 88-99 76-85 74 lub mniej 
30-39 102 i wiêcej 88-100 80-86 78 lub mniej 
40-49 104 i wiêcej 90-102 82-88 80 lub mniej 

powy¿ej 50 106 i wiêcej 92-104 84-90 82 lub mniej 
KOBIETY 

do 20 100 i wiêcej 92-98 85-90 84 lub mniej 
20-29 112 i wiêcej 94-110 88-92 86 lub mniej 
30-39 114 i wiêcej 96-112 88-94 86 lub mniej 
40-49 116 i wiêcej 96-114 90-94 88 lub mniej 

powy¿ej 50 118 i wiêcej 100-116 92-98 90 lub mniej 

Lek. wet.: Konrad Szymañski,
Wies³aw Czarnecki

Informujemy
o przed³u¿eniu godzin pracy

od dnia 01.10.2006 r.
Pon. - Pt. 8.00-20.00

Sob. 8.00-16.00

ul. Mszczonowska 20
05-830 Nadarzyn

tel./fax 022 729 81 92

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!!

PRZYCHODNIA
DLA

ZWIERZ¥T
AR STUDIO

DANCE

•
•
•

AEROBIK (ABT, FB, STEP, PB)
DANCE (LATINO, SALSA, BROADWAY)
PILATES

• DOŒWIADCZENI I WYKWALIFIKOWANI
INSTRUKTORZY

• SALA Z LUSTRAMI
• MA£E KAMERALNE GRUPY

(8-10 OSÓB)
• CZAS TRWANIA ZAJÊÆ 55 MINUT

ZAPISY - INFORMACJA

p. Ania t 0 602 284 325

Nadarzyn, ul. Modrzewiowa 32

el.:

Gabinet czynny od poniedziałku do soboty
w godz. 9.00-19.00. Zapisy pod nr tel.:

0 607 105 681 lub (022) 729 94 60

oferuje masaże:
klasyczny-leczniczy,

odchudzający,
relaksacyjny.

Diana

GABINET MASAŻU

Zatrudniê osobê do sprz¹tania domu
� Stara Wie�, ul. Brwinowska 29b

Tel. 0 508 011 852

Studio Dance Ra zatrudni instruktora aerobiku.
Tel. kontaktowy 0 602 284 325
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Organizacja zajêæ w hali sportowej w Nadarzynie:
1. Zajêcia aerobiku - 3 razy w tygodniu (poniedzia³ek, �roda, pi¹tek) w godz. 19:00 - 20:00.
2. Korzystanie z si³owni - 5 razy w tygodniu (od poniedzia³ku do pi¹tku) w godz. 8:00 - 22:30.
3. Korzystanie z sauny - 5 razy w tygodniu (od poniedzia³ku do pi¹tku) w godz. 8:00 - 22:30.
4. Korzystanie z hali do gier zespo³owych (siatkówka, koszykówka, pi³ka no¿na) - 7 razy w tygodniu (do

uzgodnienia).
5. Profesjonalny masa¿ - 2 razy w tygodniu (�roda, pi¹tek) - godzina do uzgodnienia.

Serdecznie zapraszamy do korzystania z zajêæ w nadarzyñskiej hali sportowej
przy ul. ¯ó³wiñskiej 41.

Zainteresowanych prosimy o kontakt z p. Bogdanem Malinowskim
pod numerem telefonu (022) 739 90 18 od poniedzia³ku do pi¹tku.

zapraszaj¹ wszystkich zainteresowanych
na otwarte spotkanie czwartkowe

odbywaj¹ce siê w ramach dyskusyjnych seminariów popularno-naukowych.

Fundacja
Kultury
Informatycznej

Wy¿sza Szko³a
Fundacji Kultury

Informatycznej

Wstêp  wolny!!!!

na temat: Byæ kreatywnym, czyli spotkanie z kabaretem
PÓ£ SERIO - Wandy Stañczuk!

Spotkanie odbêdzie siê w dniu 9 listopada 2006 (czwartek)
o godz. 18:30 w Centrum Edukacyjnym w Nadarzynie,

ul. Wi�niowa 26 Tel./Faks.  (22) 729-92-81, 729-92-82,  www.wsfki.com
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• poradnictwo dla osób uzale¿nionych;
• poradnictwo dla osób u¿ywaj¹cych narkotyki nie uza-

le¿nionych;
• poradnictwo dla rodzin i osób bliskich osób uzale¿-

nionych;
• mo¿liwo�æ wykonania testu na obecno�æ narkotyków;
• telefon zaufania.

Dzia³ania Punktu skierowane s¹ do m³odzie¿y i m³odych
doros³ych oraz ich rodzin. W Punkcie odbywaj¹ siê kon-
sultacje psychologiczne dla osób stykaj¹cych siê z proble-
mem narkomanii, osób eksperymentuj¹cych i uzale¿nionych
od �rodków psychoaktywnych, oraz ich rodzin, przyjació³ i
partnerów.

Punkt Konsultacyjny „Pierwszy Krok”  mie�ci siê
w Nadarzynie  ul. Ko�cielna 2 (budynek przy parafii)

tel. 022 739 73 11
 Dy¿ur pe³ni psycholog Izabela Jab³oñska

 w godz. 17 – 19 w pierwsz¹ i ostatni¹ �rodê
 ka¿dego miesi¹ca

Przewodnicz¹cy GKRPA
Henryk Zatorski

Gminna Komisja Rozwi¹zywania Problemów
Alkoholowych w Nadarzynie uruchamia:

Gminny Punkt
Profilaktyczno – Konsultacyjny

„ Pierwszy Krok”

Uwaga!!!


