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BIURO OBS£UGI RYNKU NIERUCHOMOŒCI

DORADZTWO KUPNO SPRZEDA¯ WYNAJEM
N I E R U C H O M O Œ C I

NADARZYN
I OKOLICE

NADARZYN - NIERUCHOMOŒCI
ul. Warszawska 3A, Nadarzyn

tel./fax (022) 739 92 66
tel. kom. 0-601 37 62 99

e-mail: biuro@n-n.pl
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CO W GMINNYCH INWESTYCJACH PISZCZY

Nadarzyn

Nowa nak³adka bitumiczna powstaje
w ul. Wierzbowej.

Ruszy³y prace zwi¹zane z przygotowaniem
terenu do rozbudowy budynku SP Nadarzyn.

Szko³a Podstawowa
w Nadarzynie

Na dobre rozpoczê³y siê te¿ prace przy
budowie nak³adki bitumicznej
w ul. Niezapominajki.
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Walendów

W Walendowie prowadzone s¹ prace przy budowie
chodnika, obecnie przy Zgromadzeniu Sióstr M. B.
Mi³osierdzia.

Strzeniówka

Wzd³u¿ ul. Je¿ynowej trwaj¹ intensywne prace
przy budowie chodnika.

Nadarzyn

Zakoñczono prace przy budowie kanalizacji
w ul. Tulipanowej.
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Parole

Na dobre rozpoczê³y siê prace
nad budow¹ chodnika przy drodze w Parolach.

Urzut

Trwaj¹ prace przy budowie nawierzchni bitumicz-
nej w ul. Chabrowej.

Wolica

Rozpoczê³y siê prace przy budowie nak³adki
bitumicznej w ul. Okrê¿nej.
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WAKACYJNE REMONTY W SZKO£ACH I PRZEDSZKOLACH

Przedszkole w Nadarzynie

Prace remontowe wewn¹trz budynku
zosta³y zakoñczone. Obecnie trwa napra-

wa dachu - po³o¿ono ju¿  papê i trwa
wymiana spustów.

Przedszkole w Wolicy

Podczas tegorocznych wakacji w wolickim przedszkolu
zmodernizowano ³azienkê dla dzieci (m.in.  po³o¿ono
glazurê - na zdjêciu po lewej).

Pomalowane zosta³y tak¿e miêdzy innymi: sala gimna-
styczna, korytarz oraz ³azienka dla personelu.

Szko³a Podstawowa
w Woli Krakowiañskiej

Wakacyjny remont obj¹³ m.in. wymianê
okien i drzwi, po³o¿enie nowej pod³ogi
(tarket) w korytarzu i malowanie �cian

- równie¿ w salach lekcyjnych.



8 (88)                      2006 Wiadomo�ci Nadarzyñskie 7

Pielgrzymka na Jasn¹ Górê

Jak co roku, w sierpniu na szlaki
wyruszy³y z ca³ej Polski  rzesze pielgrzy-
mów, którzy zmierzali w jednym kierun-
ku: na Jasn¹ Górê, aby w dniu �wiêta
Wniebowst¹pienia MB (15 sierpnia ) po-
k³oniæ siê przed obrazem Matki Bo¿ej
Czêstochowskiej � Królowej Polski.  Jak
twierdz¹ osoby, które podjê³y trud piel-
grzymowania, taka wyprawa wzbogaca
duchowo, jest niezwyk³ym do�wiadcze-
niem, rodzajem rekolekcji zbli¿aj¹cych
do Boga. Jest to próba pokonania w³a-
snych s³abo�ci (podczas pielgrzymki
przestrzegaæ trzeba ustalonego regulami-
nu), czas prze¿yty w duchu modlitwy,
wzajemnej pomocy i ¿yczliwo�ci. Dzien-
nie pielgrzymi pokonuj¹ trasê od 20 do
40 km. Wyruszaj¹c na p¹tnicz¹ �wypra-
wê� do Czêstochowy ka¿dy �niesie� w sercu intencje, pro�-
by, podziêkowania, które sk³ada �u stóp� Czarnej Madon-
ny na Jasnej Górze.

Warszawska Pielgrzymka Piesza na Jasn¹ Górê po raz
295 rozpoczê³a wedrówkê w niedzielê  6 sierpnia br. Ha-
s³o tegoroczne pielgrzymki na Jasn¹ Górê brzmia³o:
�Wstañcie, chod�my�. Jak co roku   w�ród  pielgrzymów
byli tak¿e mieszkañcy naszej gminy. P¹tnicy  z  Nadarzy-
na wyruszyli na trasê w dniu 6 sierpnia, po Mszy �w. od-
prawionej w nadarzyñskim ko�ciele i b³ogos³awieñstwie
ks. Proboszcza. Pielgrzymów odprowadza³ ks. Jacek. Z
Nadarzyna wyruszy³o 50 osób, po drodze do³¹czy³o dru-
gie tyle (w sumie do jasnogórskiego sanktuarium dotar³o
z pielgrzymk¹ ok. 100 osób z naszej gminy). Zgodnie z
tradycj¹ Grupa Nadarzyñska do³¹czy³a w Lesie Sêkociñ-
skim do 11. Grupy Warszawskiej Pielgrzymki Pieszej, kie-
rowanej przez Ojców ze Zgromadzenia Paulinów. Po 9
dniach pielgrzymowania, pokonuj¹c 248 km i przezwy-

P¹tnicy z Nadarzyna
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ciê¿aj¹c w³asne s³abo�ci wszyscy nada-
rzyñscy pielgrzymi szczê�liwie dotarli
na  Jasn¹ Górê.  Pogoda bywa³a kapry-
�na  -  na przemian by³y dni upalne i
s³oneczne oraz wietrzne i  deszczowe.
Wszyscy jednak cierpliwie znosili
wszelkie niedogodno�ci. W grupie
nadarzyñskich p¹tników przewa¿a³a
m³odzie¿, która  z roku na rok coraz licz-
niej uczestniczy w pielgrzymce. Wielu
spo�ród m³odych ludzi sz³o ju¿ nie
pierwszy raz, daj¹c �wiadectwo i przy-
k³ad �duchowej dojrza³o�ci� innym
pielgrzymuj¹cym.

na  podstawie informacji
p. Teresy Czerniawskiej

Co sk³oni³o Was do udania siê na pielgrzymkê?

Pierwszy raz na Jasn¹ Górê pielgrzymowa³am z mam¹, w
tym roku by³am na pielgrzymce z Emil¹ (moj¹ kole¿ank¹).
Naszym celem by³o pokonanie pieszo drogi do Sanktuarium
Matki Boskiej Czêstochowskiej, przy tym poznanie cieka-
wych miejsc i ludzi.

Jak znios³y�cie czas bez komputera, telewizora i telefonu
komórkowego?

Podczas pielgrzymki skupia³y�my siê g³ównie na modli-
twie. Wieczorami po przebytej drodze ka¿dy my�la³ o od-
poczynku, bo rano trzeba wstaæ, spakowaæ siê i do³¹czyæ

do grupy. Nieraz mo¿na by³o uczestni-
czyæ w ogniskach naszej i innych grup.
Nie by³o nawet czasu, aby my�leæ o
komputerze czy telewizorze, lepiej by³o
spotkaæ siê z rówie�nikami i wymieniæ
siê swoimi wra¿eniami z przebytego
dnia.

Czy odczuwa³y�cie zmêczenie na piel-
grzymce?

W pierwszych dwóch etapach by³o do�æ
ciê¿ko i�æ, bo pada³ deszcz, a drugiego
dnia musieli�my pokonaæ ok. 40 km
odcinek... By³o ciê¿ko porobi³y nam siê
pêcherze na stopach. Podczas kolejnych
dni nie odczuwa³y�my ju¿ tak mocno
dolegliwo�ci ze strony nóg, które stop-
niowo zdrowia³y i doprowadzi³y nas do
Czêstochowy.

O wra¿enia z pielgrzymki na Jasn¹ Górê zapytali�my
piêtnastoletnie uczestniczki  - Kasiê i Emilê.



8                      Wiadomo�ci Nadarzyñskie                                              8 (88)                   2006

W dniach od 8 do 16 lipca 2006 roku grupa 45 wycho-
wanków z Gminnego Ogniska Dzieciêco-M³odzie¿owego
�Têcza� odpoczywa³a na koloniach w Wójtowicach na Zie-
mi K³odzkiej.W czasie kolonii by³y zorganizowane cztery
ca³odniowe wycieczki autokarowe z przewodnikiem i trzy
piesze, co  pozwoli³o nam dotrzeæ do ciekawych i urokli-
wych miejsc Ziemi K³odzkiej. Podczas popo³udniowych od-
poczynków i w czasie wolnym organizowane by³y gry i za-
bawy sportowe (rozgrywki w pi³kê siatkow¹, koszykow¹,
mecz pi³ki no¿nej), konkursy plastyczne, a tak¿e zajêcia
socjoterapeutyczne. Podczas pierwszej wycieczki do Miê-
dzygórza i Iglicznej zwiedzili�my �Ogród Bajek�- niewiel-
ki zak¹tek, w którym le�nik Izydor Kriesten w latach dwu-
dziestych XX w. zgromadzi³ szereg ro�lin górskich i ozdob-

Kolonie w Wójtowicach

Ognisko Dzieciêco-M³odzie¿owe �Têcza�

nych, obsadzi³ nimi gêsto prowadzone po stoku alejki, a z
materia³ów dostêpnych w lesie (korzeni, szyszek, konarów,
kory drzew oraz kamieni) wykona³ domki i dziuple zasie-
dlone przez krasnoludki, smoki, Babê Jagê, Ducha Gór,
Królewnê �nie¿kê, Rumcajsa i inne ba�niowe postaci. Po-
wy¿ej Ogrodu Bajek, pod szczytem Iglicznej (845 m) znaj-
duje siê Maria �nie¿na - pielgrzymkowy ko�ció³ek Matki
Boskiej �nie¿nej. W bogato malowanym wnêtrzu ko�ció³-
ka znajduje siê cudowna figurka Matki Boskiej �nie¿nej
ukoronowana przez papie¿a Jana Paw³a II w 1993r. Sprzed
ko�cio³a roztacza siê szeroka panorama Kotliny K³odzkiej
i Gór Bystrzyckich. Spod ko�ció³ka udali�my siê piêknymi
alejkami do wodospadu Wilczki - jednego z najwy¿szych
w Sudetach. Poni¿ej wodospadu rozci¹ga siê g³êboki, skal-
ny kanion. Druga wycieczka zaprowadzi³a nas do Bystrzy-
cy K³odzkiej. To ma³e miasteczko z murami i basztami
obronnymi (Rycersk¹, Bram¹ Wodn¹ i Wie¿¹ K³odzk¹ -
pe³ni¹c¹ funkcjê wie¿y widokowej). Po stromym zboczu
doliny miêdzy kamienicami wspinaj¹ siê liczne schody. Na
ma³ym rynku stoi piaskowy prêgierz z 1556 r. z zachowa-
nymi uchwytami do przywi¹zywania skazanych. Nad mia-
stem dominuje Ko�ció³ �w. Micha³a Archanio³a, pochodz¹cy
prawdopodobnie z XII w. W rynku (Plac Wolno�ci) znaj-
duje siê neorenesansowy ratusz i okaza³a kolumna �wiêtej
Trójcy z 1736 r., a po drugiej stronie Nysy K³odzkiej, na
Górze Floriañskiej park z rzadkimi gatunkami drzew (m.in.
limb¹, sosn¹ czarn¹) i widokowym basenem k¹pielowym.
Podczas nastêpnej wycieczki zwiedzili�my Kaplicê Cza-
szek w Czermnej, Kudowê Zdrój � park zdrojowy, Szczeli-
niec Wielki, skansen u So³tysa i bazylikê w  Wambirzy-
cach. Ostatnia wycieczka autokarowa by³a zorganizowana
do Polanicy Zdrój na nocny spektakl �Kolorowe fontan-

ny�. Trwa³ on ok. 40 minut. Fontanny tañczy³y w takt
muzyki. By³o to bardzo piêkne. Po spektaklu space-
rowali�my deptakiem. Odbyli�my wiele spacerów. By-
li�my nad prze³êcz¹ Spalona. Minêli�my stawy ho-
dowlane, podziwiali�my góry i potoki. Pokonali�my
pieszo10 km. Poszukiwali�my pos¹gu Stra¿nika
Wieczno�ci. Aby do niego dotrzeæ, pokonali�my stro-
me podej�cie do miejscowo�ci Huta. Nasz trud zosta³
nagrodzony. Byli�my trzeci¹ grup¹, która od ponad 2
lat samodzielnie odnalaz³a postaæ stra¿nika. Kolonie
by³y bardzo udane. Z niecierpliwo�ci¹ oczekujemy na-
stêpnej wycieczki!

Dziêkujemy W³adzom Gminy Nadarzyn i Banko-
wi Spó³dzielczemu w Nadarzynie za sfinansowanie
wyjazdu.

Wychowawcy kolonii

Jakie wra¿enie wywar³a na Was pielgrzymka?

Na pielgrzymce by³o bardzo du¿o m³odzie¿y, któr¹ g³ównie
opiekowali siê klerycy. Przypominali o przestrzeganiu regu-
laminu pielgrzyma. Atmosfera na pielgrzymce by³a wrêcz
rodzinna. P¹tnicy odnosili siê do siebie �siostro�, �bracie�
bez wzglêdu na wiek. Na pocz¹tku nas to dziwi³o, ale pó�-
niej siê przyzwyczai³y�my. Wszyscy byli dla siebie bardzo
¿yczliwi, w razie potrzeby chêtnie udzielali pomocy.
Niesamowitym wra¿eniem i satysfakcj¹ by³o samo wej�cie
na Jasn¹ Górê w t³umie pielgrzymów.

red.

zapraszaj¹ wszystkich zainteresowanych
na otwarte spotkanie czwartkowe

odbywaj¹ce siê w ramach dyskusyjnych seminariów popularno-naukowych.

Fundacja
Kultury
Informatycznej

Wy¿sza Szko³a
Fundacji Kultury

Informatycznej

na temat: S³u¿by skarbowe w województwie mazowieckim � tera�niejszo�æ i przysz³o�æ
Spotkanie odbêdzie siê w dniu 7 wrze�nia 2006 (czwartek) o godz. 18:30 w Centrum Edukacyjnym w Nadarzynie,

ul. Wi�niowa 26 Tel./Faks.  (22) 729-92-81, 729-92-82,  www.wsfki.com
Wyk³ad wprowadzaj¹cy do dyskusji wyg³osi

mgr Pawe³ Cybulski
Dyrektor Izby Skarbowej w Warszawie

Wstêp wolny!!!
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Og³asza
zapisy
dzieci
na rok 2006/2007

Nadarzyn
ul. Graniczna 10

tel. 0 607 615 231

PRZEDSZKOLE
SMYK

Zarz¹d Ko³a
Zwi¹zku Kombatantów RP i BWP

w Nadarzynie
i

Wójt Gminy Nadarzyn

zapraszaj¹ na uroczyste

obchody 67. rocznicy
wybuchu II wojny �wiatowej

w dniu 1 wrze�nia 2006r.
o godz. 16.45

Stra¿nica OSP Nadarzyn (ul. Warszawska 15).

W programie uroczysto�ci:
16.45 - zbiórka przy OSP Nadarzyn (ul. Warszawska 15),
16.55 - przemarsz na cmentarz w Nadarzynie do grobów

poleg³ych w czasie II wojny �w. i z³o¿enie kwiatów,
17.45 - ods³oniêcie pami¹tkowej tablicy  ko�ciele pw �w.

Klemensa,
18.00 - Msza �w. w intencji pomordowanych w czasie II

wojny �w.
18.50 - wrêczenie odznaczeñ kombatantom.

Rok temu po¿egnali�my niezwyk³¹ osobê, wspania-
³ego Cz³owieka - �p. Barbarê Makowsk¹.

Radna Gminy Nadarzyn w latach 1998-2005, Wiceprze-
wodnicz¹ca Rady Gminy Nadarzyn IV kadencji, inicjator-
ka powo³ania Wiadomo�ci Nadarzyñskich i aktywna cz³on-
kini zespo³u redakcyjnego, spo³eczniczka o wielkim sercu
i g³owie pe³nej pomys³ów, które wdra¿a³a w ¿ycie z ogrom-
nym zapa³em... Zawsze chêtna pomóc innym, zawsze z cie-
p³ym s³owem i promiennym, �zara�liwym� wrêcz u�mie-
chem na twarzy.

Choæ ju¿ od roku nie ma Jej w�ród nas pamiêæ o Niej
jest wci¹¿ ¿ywa, a wspomnienie Jej osoby obecne w na-
szych sercach i my�lach.

W rocznicê �mierci �p. Barbary Makowskiej, we wto-
rek 29 sierpnia o godz. 18.00 w ko�ciele pw �w. Klemensa
w Nadarzynie odprawiona zostanie Msza �w.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Panu
Miros³awowi Chilmanowiczowi
 wyrazy szczerego wspó³czucia

z powodu �mierci
Brata

sk³adaj¹
Wójt Gminy, Przewodnicz¹cy Rady Gminy

oraz pracownicy UG Nadarzyn

ZAPISY OD 1 WRZEŒNIA 2006, PON-PT: 15.30-19.00

- w³oskiego i innych

- sekretariat szko³y

Wspomnienie...
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Wesela, przyjêcia okolicznoœciowe

Sala klimatyzowana

Wesela, przyjêcia okolicznoœciowe

Sala klimatyzowana
tanio i atrakcyjnie

do 150 osób, ,

pokoje hotelowe

B¥K
Zajazd

www.zajazdbak.oit.pl
e-mail: zajazdbak@oit.pl

Tel. (022) 720 21 83; (022) 757 96 92;
0 600 39 24 12

ZajazdZajazd

Sêkocin, al. Krakowska 135

Zapraszamy!!!Zapraszamy!!!

Serwis samochodów
ul. Mszczonowska 28 A; 05-830 Nadarzyn

tel. 729 88 05; fax 729 88 02; kom. 0 603 855 562
czynne: pn – pt 8-17; sobota 8-13

♦♦♦♦♦ BLACHARSTWO – LAKIERNICTWO

♦♦♦♦♦ SAMOCHODY ZASTÊPCZE

♦♦♦♦♦ ROZLICZENIA BEZGOTÓWKOWE

♦♦♦♦♦ HOLOWANIE 24H/DOBÊ

♦♦♦♦♦ ELEKTRO-MECHANIKA, FILTRY, OLEJE, HAMULCE

♦♦♦♦♦ KUPNO-SPRZEDA  ̄SAMOCHODÓW CA£YCH I POWYPADKOWYCH

♦♦♦♦♦ CZÊ�CI ZAM IENNE, SZYBY, UK£ADY WYDECHOWE

♦♦♦♦♦ OBS£UGA FIRM (FLOTY)

Specjalizacja: Opel, Fiat, Ford, Daewoo, Skoda, Seat,
francuskie, japoñskie

Rok za³o¿enia 1986
WEST – CAR S.C. Mieszalnia lakierów

Komputerowy system pomiaru p³yty pod³ogowej

Samochody zastêpcze

FIRMA  POSIADA CERTYFIKAT  ISO 9001/2000
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Cennik us³ug reklamowych w gazecie
�Wiadomo�ci Nadarzyñskie�

Urz¹d Gminy Nadarzyn
ul. Mszczonowska 19

05-830 Nadarzyn

Og³oszenia typu �podejmê - dam� pracê zamieszczamy
bezp³atnie.

Ca³a strona - 400 z³ (340 z³)
A - 230 z³ (180 z³)
B - 130 z³ (100 z³)
C -   75 z³ (50 z³)
Na 2, 3 i 4 stronie ok³adki (strony kolorowe) - 400% dro¿ej

(do wszystkich cen nale¿y doliczyæ podatek VAT).
Ceny podane w nawiasach dotycz¹ og³oszeñ

zamieszczanych w kolejnych 3 numerach
gazety.A

B
C

Kontakt: Edyta Gawroñska
tel.: 729 81 85 w.219;  0 502 010 986

Redakcja nie ponosi odpowiedzialno�ci
za tre�æ og³oszeñ.

Uwaga !
Nasze �Wiadomo�ci� mo¿na dostaæ w

nastêpuj¹cych miejscach:

Kajetany - Delikatesy �JEDYNKA�, ul. Rolna 4R
Delikatesy i Bar, ul. Rolna 19

Sklep Ogólnospo¿ywczy, ul. Rolna 22A
M³ochów - sklep spo¿ywczo-przemys³owy

(p. Grzegorz Baran)
- handel i gastronomia (p. Leokadia Jarzyñska)

Nadarzyn - Urz¹d Gminy
- biuro Rady Gminy

- kiosk Pañstwa D¹browskich przy Pl. Ks. Poniatowskiego
- sklep spo¿ywczy (p. Waldemar Sztyk)

- Biuro Nieruchomo�ci (ul. Warszawska)
- kiosk �Maciek� na terenie NSM

- delikatesy przy ul. Pruszkowskiej
Parole sklep spo¿ywczy
Rozalin - sklep spo¿ywczy
Rusiec - sklep przy trasie katowickiej
Stara Wie� - sklep spo¿ywczo-przemys³owy

 (p. Agnieszka Maluga)
Strzeniówka - sklep spo¿ywczy (p. Renata Szamota)

- sklep ogólnospo¿ywczy
(p. Ma³gorzata Gawroñska)

Urzut - sklep spo¿ywczy
ul. Malownicza (p. El¿bieta Kosiñska)

Walendów - sklep spo¿ywczo-przemys³owy
(p. Bo¿ena £aska)

Wola Krakowiañska - sklep spo¿ywczo-
przemys³owy (p. Joanna Ma³ecka)

Wolica - sklep spo¿ywczy
przy Al. Katowickiej

- sklep spo¿ywczy przy ul. Ogrodowej

Do nowego Przedszkola Niepublicznego
w Nadarzynie, zatrudniê od wrze�nia

nauczycielkê wychowania przedszkolnego
z do�wiadczeniem.
Tel. 0 607 615 231.

Zatrudniê stolarza lub pomoc.
Tel. 0 501 549 537

Przyjmê piêtrowe ³ó¿ko, dla dwójki dzieci, biurko
do odrabiania lekcji oraz rozk³adany, niewielki na-
ro¿nik do spania. Potrzebna jest równie¿ ma³a lo-
dówka. Wiadomo�æ proszê kierowaæ do Gminnego
O�rodka Pomocy Spo³ecznej w Nadarzynie, tel. 022
739 73 20, 022 729 81 73.

Kompleksowe wyposa¿enie wnêtrz
(meble od biurowych - po kuchenne;

od schodów - po drzwi);
Renowacja mebli antycznych;

US£UGI
STOLARSKIE

Zygmunt Gajda
05-830 Nadarzyn, Walendów 13B

tel. 729 83 05; 0 501 549 537

Salon fryzjerski �Monika� w Nadarzynie,
przy ul. Krótkiej 7 - zatrudni fryzjerkê i przyjmie

uczennicê do przyuczenia do zawodu.
Tel. 022 739 88 65.

0 501 733 179

AKPIC-GD
SERWIS KOMPUTERÓW

Serwis sprzêtu PC, okresowe przegl¹dy;
Rozbudowa, modernizacja komputerów i laptopów;
Projektowanie, instalacja ma³ych sieci, WIFI;
Ochrona antywirusowa, instalacja systemów;
Sprzeda¿ sprzêtu i oprogramowania po atrakcyjnych cenach;

Szukasz konsultantki AVON zadzwoñ 0 504 826 325
Aby umówiæ siê na wizytê u Ciebie!!!

Strzeniówka, ul. Pruszkowska 141;
Naprawa sprzêtu u klienta, faktury.

3

3

3

3

3

Zatrudniê pomoc w gabinecie stomatologicznym
(chêtnie do przyuczenia).

Tel. 0 501 037 007.
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Dy¿ury dzielnicowych we wrze�niu 2006 r.

 
llpp..  DDZZII EELL NNII CCOOWWYY  PPUUNNKK TT  KK OONNSSUULL TTAACCYYJJNNYY  DDAATTAA  GGOODDZZII NNAA  

1. 
m³. asp. Artur Chmiel 
tel. 0 600 997 457 

�wietlica w Walendowie 
Szko³a Podstawowa w Ru�cu 

17.09.2006 r. 
29.09.2006 r. 

1600-1800 

1600-1800 

2. st. sier¿. Mariusz Micha³owski 
tel. 0 600 997 482 

Komisariat Policji w Nadarzynie 
06.09.2006 r. 
22.09.2006 r. 

1600-1800 
1600-1800 

3. 
sier¿. Waldemar Tymoszuk 
tel. 0 600 997 483 

�wietlica w Urzucie 
Remiza OSP w M³ochowie 

05.09.2006 r. 
19.09.2006 r. 

1600-1800 
1600-1800 

4. 
sier¿. Marcin D¹bski 
tel. 0 600 997 468 Komisariat Policji w Nadarzynie 

03.09.2006 r. 
23.09.2006 r. 

1600-1800 

1600-1800 

KP NADARZYN

OP AJCIL
Nadarzyñskie

krymina³ki
05. 07. 2006 r.

♦♦♦♦♦ O godz. 15:00 KP w Nada-
rzynie zosta³ powiadomiony o
kradzie¿y kabla telefonicznego
napowietrznego d³ugo�ci ok.

800 m maj¹cej miejsce w nocy z 04/05.07.2006 r. na od-
cinku M³ochów�Parole.
♦♦♦♦♦ O godz. 18:45 policjanci KP Nadarzyn dokonali zatrzy-
mania mê¿czyzny posiadaj¹cego przy sobie telefon komór-
kowy pochodz¹cy z przestêpstwa.
06. 07. 2006r.
♦♦♦♦♦ O godz. 20:00 KP w Nadarzynie zosta³ powiadomiony o
kradzie¿y telefonu komórkowego marki NOKIA 6280 ma-
j¹cej miejsce na terenie firmy w miejscowo�ci M³ochów.
Podjête w tej sprawie czynno�ci doprowadzi³y do zatrzy-
mania w dniu nastêpnym sprawcy tego przestêpstwa.
08. 07. 2006r.
♦♦♦♦♦ O godz. 20:45 w Nadarzynie przy ul. Mszczonowskiej
funkcjonariusze KP Nadarzyn dokonali zatrzymania nietrze�-
wego kierowcy.
09. 07. 2006r.
♦♦♦♦♦ O godz. 16:15 KP w Nadarzynie zosta³ powiadomiony o
kradzie¿y portfela wraz z dokumentami oraz pieniêdzmi,
która mia³a miejsce na terenie stacji paliw w Urzucie w
godz. 14:15-14:30.
10. 07. 2006r.
♦♦♦♦♦ O godz. 20:10 policjanci KP Nadarzyn w Urzucie przy
ul. Promyka dokonali zatrzymania nietrze�wego kierowcy.
12. 07. 2006r.
♦♦♦♦♦ O godz. 14:35 w Strzeniówce przy ul. Pruszkowskiej
policjanci KP Nadarzyn dokonali zatrzymania mê¿czyzny
ukrywaj¹cego siê przed wymiarem sprawiedliwo�ci.
♦♦♦♦♦ O godz. 19:20 w Nadarzynie przy ul. Mszczonowskiej
funkcjonariusze KP Nadarzyn dokonali zatrzymania mê¿-
czyzny podejrzewanego o dokonanie rozboju w dniu
11.06.2006r. w Kajetanach.
♦♦♦♦♦ O godz. 20:00 KP w Nadarzynie zosta³ powiadomiony o
tym, ¿e nieznany sprawca wykorzystuj¹c t³ok panuj¹cy w
autobusie oraz nieuwagê dokona³ kradzie¿y portfela. Znaj-
dowa³y siê tam dokumenty, pieni¹dze oraz karty bankoma-
towe. Zdarzenie mia³o miejsce w autobusie linii 711 na tra-
sie Raszyn � Nadarzyn, w godz. 16:20-17:00.

13. 07. 2006r.
♦♦♦♦♦ O godz. 21:20 w Nadarzynie przy ul. Mszczonowskiej
policjanci KP Nadarzyn dokonali zatrzymania nietrze�we-
go rowerzysty.
14. 07. 2006 r.
♦♦♦♦♦ O godz. 14:40 w Zarêbach gmina ¯abia Wola funkcjo-
nariusze KP Nadarzyn dokonali zatrzymania mê¿czyzny po-
dejrzewanego o pobicie, które mia³o miejsce w dniu
11.06.2006 r. o godz. 17:00 w Kajetanach przy ul. Rolnej.
15. 07. 2006 r.
♦♦♦♦♦ O godz. 18:30 przy Pl. Poniatowskiego zakoñczy³ jazdê
nietrze�wy rowerzysta zatrzymany przez policjantów KP
Nadarzyn.
♦♦♦♦♦ O godz. 23:35 w Kajetanach na terenie POD �ABISYN-
KA� funkcjonariusze KP Nadarzyn dokonali zatrzymania
mê¿czyzny podejrzewanego o znêcanie siê i gro�by karal-
ne w stosunku do najbli¿szych.
16. 07. 2006 r.
♦♦♦♦♦ O godz. 17:30 Komisariat Policji w Nadarzynie zosta³
powiadomiony o kradzie¿y portfela wraz z dokumentami
oraz telefonu komórkowego marki SONY � ERICSSON z
torebki znajduj¹cej siê na zapleczu boksu na terenie Cen-
trum Handlowego w Wolicy.
18. 07. 2006r.
♦♦♦♦♦ O godz. 20:00 w Strzeniówce przy ul. Spacerowej poli-
cjanci KP Nadarzyn dokonali zatrzymania mê¿czyzny ukry-
waj¹cego siê przed wymiarem sprawiedliwo�ci.
♦♦♦♦♦ O godz. 20:25 KP w Nadarzynie zosta³ powiadomiony o
tym, i¿ w okresie od maja 2006r. do dnia 18.07.2006r. nie-
znani sprawcy dokonali kradzie¿y drzewa z terenu posesji
w Nadarzynie przy ul. Mszczonowskiej.
20. 07. 2006 r.
♦♦♦♦♦ O godz. 15:20 KP w Nadarzynie zosta³ powiadomiony
przez pracownika firmy w M³ochowie o tym, ¿e w okresie
05-07.07.2006r. w godz. 7:00-12:00 nieznani sprawcy do-
konali kradzie¿y przesy³ki kurierskiej, zawieraj¹cej dwa pu-
de³ka z zawarto�ci¹ piêciu komputerów przeno�nych.
21. 07. 2006 r.
♦♦♦♦♦ O godz. 15:20 KP w Nadarzynie zosta³ powiadomiony o
tym, i¿ w dniach 20-21.07.2006 r. w godz. 16:00-12:00 w
Nadarzynie przy ul. ¯ó³wiñskiej nieznany sprawca doko-
na³ kradzie¿y portfela z zawarto�ci¹ dokumentów oraz pie-
niêdzy w kwocie 700 z³.
22. 07. 2006 r.
♦♦♦♦♦ O godz. 9:15 w Nadarzynie policjanci KP Nadarzyn w
zwi¹zku z uzyskan¹ informacj¹ dokonali sprawdzenia
wskazanego lokalu, w którym najemcy poprzez nielegal-
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ne pod³¹czenie siê instalacji dokonywali kradzie¿y ener-
gii elektrycznej.
23. 07. 2006 r.
♦♦♦♦♦ O godz. 19:30 funkcjonariusze KP Nadarzyn w  Kajeta-
nach przy ul. Rolnej dokonali zatrzymania mê¿czyzny, który
dokona³ uszkodzenia mienia poprzez wybicie szyby w
drzwiach sklepu. Ponadto sprawca z miejsca zdarzenia od-
dala³ siê rowerem bêd¹c w stanie nietrze�wym, wobec cze-
go przed S¹dem odpowie za obydwa przestêpstwa.
♦♦♦♦♦ O godz. 22:50 Komisariat Policji w Nadarzynie zosta³
powiadomiony o kradzie¿y telefonu komórkowego, która
mia³a miejsce w godz. 20:00-21:00 w Szamotach przy ul.
Nadarzyñskiej, na przystanku autobusowym przez dwóch
nieznanych sprawców poruszaj¹cych siê na rowerach.
25. 07. 2006r.
♦♦♦♦♦ O godz. 6:45 w Nadarzynie przy ul. Pruszkowskiej poli-
cjanci Sekcji Ruchu Drogowego z KPP w Pruszkowie do-

OFERUJE:
♦♦♦♦♦ kredyty na dzia³alno�æ gospodarcz¹;
♦♦♦♦♦ kredyty konsumpcyjne w tym równie¿ okoliczno�ciowe;
♦♦♦♦♦ preferencyjne kredyty inwestycyjne i obrotowe dla rol-

ników;
♦♦♦♦♦ prowadzenie rachunków a vista, rachunków oszczêd-

no�ciowo - rozliczeniowych i lokat terminowych o ró¿-
nych okresach oszczêdzania;

♦♦♦♦♦ prowadzenie rachunków bie¿¹cych podmiotów gospo-
darczych i osób prawnych oraz dokonywanie rozliczeñ;

♦♦♦♦♦ przyjmowanie wp³at za gaz, energiê elektryczn¹, tele-
fon, ubezpieczenia, ZUS, KRUS, podatki i op³aty na
rzecz innych banków;

Bank Spó³dzielczy
w Nadarzynie
Plac Ksiêcia J. Poniatowskiego 5 A
tel. (0-22) 729 81 24, 729 83 69,
tel./ fax 729 83 69
czynny od poniedzia³ku do pi¹tku
w godz. 800-1600 (kasa: 800-1500)
soboty w godz. 800-1400 (kasa: 800-1300)

Oddzia³ Banku w ¯abiej Woli
tel. (0-46) 857 86 93,  tel./fax 857 82 23

czynny od poniedzia³ku do pi¹tku
w godz: 730-1530 (kasa: 730-1500)

soboty w godz. 800-1300

Najni¿sze prowizje od wp³at!!! Zapraszamy!

konali zatrzymania mê¿czyzny ukrywaj¹cego siê przed wy-
miarem sprawiedliwo�ci.
♦♦♦♦♦ Kolejny poszukiwany trafi³ w rêce nadarzyñskich poli-
cjantów o godz. 8:15 w Nadarzynie przy ul. Warszawskiej.
26. 07. 2006 r.
♦♦♦♦♦ O godz. 8:00 policjanci KP w Nadarzynie przy Pl. Po-
niatowskiego dokonali zatrzymania mê¿czyzny ukrywaj¹-
cego siê przed wymiarem sprawiedliwo�ci.
♦♦♦♦♦ O godz. 13:00 w Woli Krakowiañskiej policjanci KP
Nadarzyn dokonali zatrzymania mê¿czyzny, który dopu�ci³
siê czynnej napa�ci na interweniuj¹cych funkcjonariuszy.
♦♦♦♦♦ O godz. 19:30 w Walendowie policjant KP Nadarzyn
dokona³ zatrzymania nietrze�wego kierowcy poruszaj¹ce-
go siê samochodem marki Ford Transit.

kom. Adam Piskorz
Komendant KP w Nadarzynie
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Z ¿ycia Ochotniczych Stra¿y Po¿arnych Gminy Nadarzyn

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Nowinki stra¿ackie
OSP Nadarzyn

Orkiestra wziê³a udzia³ w XIX Regionalnym Przegl¹-
dzie orkiestr Stra¿ackich w Siemiatyczach. Zajê³a tam II
miejsce � premiowane delegowaniem na ogólnopolski prze-
gl¹d orkiestr stra¿ackich w 2007 roku.

W dniach 24.07-03.08. 2006r., w Sielpi odby³y siê
warsztaty muzyczne oraz warsztaty m³odzie¿owych dru¿yn
po¿arniczych.

Natomiast od 4 do 6 sierpnia br. nadarzyñska Orkiestra
wziê³a udzia³ we wspólnych warsztatach muzycznych wraz
z zaprzyja�nion¹ Orkiestr¹ Dêt¹ OSP Boæki z Podlasia.

Koncerty w których Orkiestra bra³a udzia³ w ostatnim
czasie:
- 6.VIII br. - w Warszawie z cyklu �Letnia Serenada 2006�,
- 15.VIII br. - w Parku Sowiñskiego na Woli w Warszawie,

dla 1000 publiczno�ci z okazji Dnia Wojska Polskiego,
- 20.VIII br. - na Do¿ynkach Gminy Brwinów w ¯ó³winie,
- 27.VIII br. - na  Powiatowych Do¿ynkach w Pruszkowie.

Kapelmistrz
Miros³aw Chilmanowicz

Ochotnicza Stra¿ Po¿arna w Nadarzynie
ul. Warszawska 15
05-830 Nadarzyn
tel. 022 729 81 83

Æwiczenia w le�nictwie Podkowa Le�na.

W dniu 18 lipca br. odby³o siê posiedzenie Zarz¹du OSP,
na którym  m.in. zweryfikowano ksi¹¿kê inwentarzow¹ OSP
(ksi¹¿ka ta zawiera informacje odno�nie posiadanego przez
jednostkê sprzêtu), poruszono sprawy dotycz¹ce szkolenia
M³odzie¿owej Dru¿yny Po¿arniczej i dokonano podsumo-
wania akcji letniej.

Kolejne posiedzenie Zarz¹du OSP Nadarzyn odby³o siê
w dniu 21 sierpnia 2006r. Na mocy podjêtych przez Zarz¹d
uchwa³ powo³ano komisjê inwentarzow¹ do przeprowadze-
nia inwentaryzacji maj¹tku OSP; druhowi £ukaszowi Go-
lianowi powierzono opiekê nad M³odzie¿ow¹ Dru¿yn¹
Po¿arnicz¹; powo³ano ¿eñsk¹ dru¿ynê MDP i przyjêto no-
wych cz³onków (A. Józefowicza oraz do MDP � B. Cal).

W programie posiedzenia znalaz³y siê równie¿ sprawy
zwi¹zane ze sk³adkami cz³onkowskimi, dotacjami do bu-
d¿etu na rok przysz³y, sprawy operacyjne oraz porz¹dko-
we. Obecny na posiedzeniu Prezes Zarz¹du Wojewódzkie-
go ZOSP RP na Mazowsze � dh Witold Sojka poinformo-
wa³ Zarz¹d o statusie prawnym obowi¹zuj¹cym w zakresie
finansowym.

W dniu 15 lipca br. stra¿acy OSP Nadarzyn, wraz z czte-
rema innymi jednostkami (OSP M³ochów, OSP ¯ó³win,
OSP Nowa Wie�, OSP Raszyn)  brali udzia³ w æwiczeniach
zorganizowanych w kompleksie le�nym Podkowa Le�na,
w nadle�nictwie Chojnów. Tematem æwiczeñ by³o przepro-
wadzenie  akcji ga�niczej w przypadku po¿aru m³odnika.
Tego typu szkolenia umo¿liwiaj¹ stra¿akom podnoszenie
kwalifikacji i umiejêtno�ci, niezbêdnych do prowadzenia
dzia³añ ratowniczo-ga�niczych podczas prawdziwych ak-
cji. Szkolenie w Podkowie Le�nej odby³o siê dziêki pomo-
cy i wspó³pracy le�niczego Artura Pacia. W porozumieniu z

nim nadarzyñska OSP je�dzi³a na patrole le�ne
w lipcu - ze wzglêdu na trwaj¹c¹ suszê na tere-
nie Nadle�nictwa Chojnów wprowadzono za-
kaz wchodzenia do lasów.

W dniu 22 lipca zosta³y przeprowadzone æwi-
czenia dla dowódców. Temat æwiczeñ: �Bu-

dowa linii ga�niczej g³ównej oraz ustawienie sa-
mochodów w akcji�. W æwiczeniach bra³y udzia³ dwa

samochody po¿arnicze, a poprowadzi³ je dh £ukasz Golian.

W lipcu druhowie OSP Nadarzyn wyje¿d¿ali do nastêpuj¹-
cych akcji:

- po¿ary traw (7),
- po¿ar stogu siana (1),
- po¿ar pustostanu (1),
- po¿ar stodo³y(1),
- zmycie jezdni po wypadku (1),
- usuniêcia gniazd szerszeni (9).

Szanowni Pañstwo!

W budynku OSP znajduje siê Sala Tradycji, w której
umieszczone s¹ eksponaty zwi¹zane z histori¹ OSP. Oprócz
sztandarów, dawnych mundurów i u¿ywanego dawniej
sprzêtu stra¿ackiego znajduj¹ siê tam zdjêcia, dyplomy i
kroniki. Sal¹ opiekuje siê W³odzimierz Wencel.

Chc¹c wzbogaciæ zbiory zwracamy siê z pro�b¹ do miesz-
kañców Gminy Nadarzyn o pomoc w uzupe³nieniu i po-
wiêkszeniu naszej kolekcji. Z góry serdecznie dziêkujemy.

Fot. OSP Nadarzyn

Zarz¹d OSP Nadarzyn

 ORKIESTRA DÊTA OSP NADARZYN
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PANELE POD£OGOWE I ŒCIENNE
ü

ü

ü

ü

r

o

p

p

ó¿norodnoœæ kolorów i wzorów,
dporne na zarysowania i œcieranie,
roste w monta¿u,
owierzchnia nie wch³aniaj¹ca brudu,

przyjazna dla alergików.

S TA N D A R D M a r c i n £ u k a s i e w i c z
Rusiec, Al. Katowicka 211, Nadarzyn 05-830
tel. / fax 22 739 86 22; mail: ,panele@onet.eu

Ponadto w ofercie posiadamy: okna, drzwi, parapety, rolety, ¿aluzje

Atrakcyjne ceny

ju¿ od 25,50 z³/m 2

Firma zatrudni osoby do pracy przy ta�mie
produkcyjnej � artyku³y spo¿ywcze.

Praca w ¯abiej Woli. Mile widziane osoby
z orzeczeniem o lekkim stopniu

niepe³nosprawno�ci.
Tel. kontaktowy: 022 757 74 20.

JÊZYK ANGIELSKI
Dla dzieci w wieku szkolnym i m³odzie¿y.
M³ochów, tel. 022 729 92 28 (po 15.00),

0 510 390 693

Poszukujê odpowiedzialnej oraz niepal¹cej
opiekunki do 1,5-rocznego dziecka

w Kajetanach, gm. Nadarzyn
(od wrze�nia 2006r.).

Kontakt: tel. 0 608 418 161

Zatrudniê przy pracach
remontowo - budowlanych (okolice Pêcic).

Tel. 0 600 402 761

Jêzyk angielski dzieci i m³odzie¿, doro�li;
przygotowanie do matury.

Tel. 0 505 460 026

Zarz¹d LKS �Orze³� Nadarzyn
 zaprasza

m³odzie¿ szkó³ podstawowych
oraz gimnazjalnych

na zajêcia ³ucznicze, które odbywaj¹ siê
w obiekcie GOS w Nadarzynie

(ul. ¯ó³wiñska 20)
w poniedzia³ki oraz czwartki

w godzinach od 15.00 do 16.00.

Serdecznie zapraszamy!!!

Restauracja w CH Maximus - zatrudni na sta³e
kucharza z umiejêtno�ci¹ robienia pizzy.

Tel. 022 402 98 40, 0 502 369 630.

Zatrudniê elektromechanika
przy konserwacji maszyn pralniczych.

Tel. 0 606 883 779
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Policja 997
Komisariat Nadarzyn: 22 729 81 77
Komenda Pow. Pruszków: 22 758 60 81 (do 85)
Stra¿ Po¿arna 998
Pruszków 22 758 62 52;

22 758 77 01
OSP Nadarzyn 22 729 81 83
OSP M³ochów 22 729 91 99
Pogotowie gazowe 992
Gazownia Warsz. O/Pruszków 22 758 85 46
Pogotowie Ratunkowe 999
Pruszków 22 758 67 14;

22 758 81 86
O�rodki Zdrowia:
Nadarzyn 22 729 81 28
M³ochów 22 729 91 46
Miêdzynarodowe Centrum S³uchu i Mowy w Kajetanach
(ul. Mokra 17; 05-830 Nadarzyn) 22 356 03 01 (03)

Urz¹d Gminy Nadarzyn
Sekretariat 22 729 81 85 w. 101
Fax 22 729 81 75
Biuro Rady Gminy 22 729 81 94
Urz¹d Stanu Cywilnego 22 729 89 17
Dowody osobiste 22 729 89 14
Zak³ad Us³ug Komunalnych 22 739 42 00
Starostwo Powiatowe
Sekretariat 22 738 14 00
Fax 22 728 92 47
Nadarzyñski O�rodek Kultury 22 729 89 15;

22 739 73 12
Gminny O�rodek Sportu 22 739 71 70
Hala Widowiskowo-Sportowa 22 739 90 18
Gminny O�rodek Pomocy
Spo³ecznej 22 729 81 73;

22 739 73 20

Gminne Ognisko Dzieciêco-M³odzie¿owe �Têcza�
w Nadarzynie 22 739 73 11

Wa¿ne telefony
Filia Gminnego Ogniska �Têcza w M³ochowie

22 729 90 47
Gimnazjum 22 739 96 90

22 739 98 16
SP Kostowiec        22 729 91 69
SP M³ochów 22 729 91 40
SP Nadarzyn 22 729 81 66
SP Rusiec 22 729 81 97
SP Wola Krakowiañska 22 729 91 81
Przedszkole w M³ochowie 22 729 90 19
Przedszkole w Nadarzynie 22 729 81 70
Przedszkole w Wolicy 22 729 81 65
Przedszkole �Maluch� 22 739 76 95
Przedszkole �W zielonym domku� 22 739 90 67

Szko³y Fundacji Kultury Informatycznej:
Policealne Studium Informatyczne 22 729 92 81
Wy¿sza Szko³a 22 729 92 82
Placówka Niepubliczna Doskonalenia Nauczycieli o
zasiêgu ogólnokrajowym Oficyny Informatycznej

22 729 92 82

Biblioteka w Nadarzynie 22 729 89 13
Biblioteka w M³ochowie 22 729 90 09
BS Nadarzyn 22 729 81 24
Urzêdy Pocztowe:
05-830 Nadarzyn 22 729 81 11
05-831 M³ochów 22 729 91 48
Apteki:
ul. B³oñska 6 B 22 729 88 31
ul. Sitarskich 1 22 729 81 78
Kantor (Centrum Mody): 22 739 57 25
Parafie:
pw �w. Klemensa w Nadarzynie 22 729 83 40
pw �w. Micha³a Archanio³a w M³ochowie

22 729 92 40
pw N.M.P. Wspomo¿enia Wiernych w Kostowcu

22 729 94 85
Specjalny O�rodek Szkolno-Wychowawczy
Zgromadzenia Sióstr Franciszkanek Rodziny Maryi
w Kostowcu 22 729 91 67
Dom Pomocy Spo³ecznej Zgromadzenia Sióstr Matki
Bo¿ej Mi³osierdzia w Walendowie 22 729 88 80

Urz¹d Gminy Nadarzyn
Zak³ad Us³ug Komunalnych

w Nadarzynie
ul. Graniczna 4; 05-830 Nadarzyn; tel. 739 42 00

Zg³oszenia awarii:
w godzinach pracy od pon. do pt.: 8.00-16.00 pod nr.
tel. 022 739 42 00;
awarie wodoci¹gowe - zg³oszenia ca³¹ dobê pod nr tel.
022 729 84 30; 0 500 773 155;
awarie kanalizacji sanitarnej - zg³oszenia ca³a dobê pod
nr tel. 022 729 83 20
od�nie¿anie dróg gminnych - zg³oszenia ca³a dobê pod
nr tel. 022 729 83 20 lub 0 510 374 773

Kasa ZUK czynna pon.-pt.: 9.00-15.00
Nr konta: Bank Spó³dzielczy w Nadarzynie

39 8017 0002 7977 2000 0001

Urz¹d Gminy Nadarzyn funkcjonuje w godzinach:
900-1700 w poniedzia³ki oraz 800-1600 w pozosta³e dni
tygodnia (z wyj¹tkiem sobót). Interesanci w referatach
przyjmowani s¹ w poniedzia³ki, �rody i pi¹tki.

W sprawach skarg i wniosków
Wójt Gminy Nadarzyn przyjmuje interesantów w:

poniedzia³ki (w godz.: 10.00-16.00)
pi¹tki (w godz. 10.00-15.00)

po wcze�niejszym telefonicznym umówieniu siê.
Sekretariat: +48 22 729 81 85 wew. 101, 221

gmina@nadarzyn.pl
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Biblioteka Publiczna w Nadarzynie
Pl.  Poniatowskieg 42 (tel. 729 89 13) czynna: pn., wt., �r., pt. - 1200-1900;     czw. - 800-1500

Filia w M³ochowie
ul. �ródlana 1 (tel. 729 90 09) czynna: pn. - 900-1400;     wt., czw. - 1300-1900 (�rody i pi¹tki - nieczynna)

Ewa Marjañska
Dyrektor Biblioteki

HARRIS J. : �D¯ENTELMEN I
GRACZE.� Autorka g³o�nej
�Czekolady� opisuje
historie  rozgrywaj¹ce siê
we Francji. Jej ksi¹¿ki
charakteryzuje upodobanie
do magii, mi³o�æ do kuchni
i ¿ycia w jego najprostszych
i najbardziej skomplikowa-
nych przejawach.

HOLMES R. : �GDZIE LE¯Y

PRAWDA�. To czaruj¹ca
powie�æ kryminalna. Jest
b³yskotliwa, zaskakuj¹ca i

intryguj¹ca. Wci¹ga od
pierwszej strony.

ZIEMIAÑSKI A. : �MIECZ

ORIENTU�. Autor tej ksi¹¿ki,
uznany i nagradzany twórca
literatury fantastycznej, próbuje
sw¹ powie�ci¹ odpowiedzieæ
na pytanie, czy �wiat, w którym
¿yjemy, jest realny.

BORUCKI M. : �ILUSTROWANA

HISTORIA POLSKI�. Ksi¹¿ka
przeznaczona dla wszystkich

mi³o�ników dziejów ojczy-
stych � dzieci, m³odzie¿y i
doros³ych. Obejmuje dzieje
naszego kraju od jego
pocz¹tków do czasów wspó³-
czesnych.

MALEWSKI M.: �NA

WALIZKACH�. Ksi¹¿ka
dostarcza dobrych rad
absolwentom uczelni,
m³odym specjalistom o
szeroko otwartych oczach na
temat tego, jak dostaæ pracê
za granic¹ i wspaniale siê
tam rozwijaæ.

HOLT V.: �DOM TYSI¥CA

LATARNI�. Jedna z
nieporównywalnych i
niepowtarzalnych historii
spod pióra Victorii Holt,
fascynuj¹ca, trzyma w
napiêciu do ostatniej kropki.

BOCHEÑSKA O.: �BIA£A WIE¯A�.
Pe³na humoru i autoironii
opowie�æ o niezwyk³ym uczuciu
dwojga ludzi, którzy musz¹
uwierzyæ, ¿e duchy, by
podró¿owaæ, nie potrzebuj¹
tanich linii lotniczych, a wymiar,
umownie zwany rzeczywistym i
�wiat snu s¹ sobie bli¿sze, ni¿ nam siê wydaje.

�WIELKI ILUSTROWANY S£OWNIK ANGIELSKO-POLSKI DLA

DZIECI I M£ODZIE¯Y�.
Ksi¹¿ka prze-
znaczona jest do
nauki jêzyka
angielskiego dla
dzieci i m³o-
dzie¿y. Zawiera
oko³o 1500 wy-
razów, g³ównie
tych, z którymi
dzieci i m³odzie¿
spotykaj¹ siê w
p i e r w s z y c h
latach nauki
jêzyka.
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Sierpieñ - miesi¹cem trze�wo�ci...

Prace wykona³y dzieci z Ogniska Dzieciêco - M³odzie¿owego �Têcza�.

Chrapanie i niebezpieczny bezdech podczas snu

Sen dla cz³owieka jest niezbêdny. Ka¿dy z nas przesy-
pia ponad jedn¹ czwart¹ ¿ycia. Badania wykazuj¹, ¿e prze-
ciêtny sze�ædziesiêciolatek przespa³ ponad 15 lat. Osoby
pozbawione snu lub �le �pi¹ce maj¹ sk³onno�ci do rozstro-
ju zdrowia fizycznego i psychicznego. Dzieci osi¹gaj¹ gor-

sze wyniki w szkole, a doro�li w pracy. Czê�ciej choruj¹,
wpadaj¹ w zmienny nastrój, s¹ przewlekle przemêczone i
rozdra¿nione, zapominaj¹, budz¹ niechêæ osoby wspó³�pi¹-
cej, zasypiaj¹ w samochodach, podczas ogl¹dania telewi-
zji czy w pracy. Wszystkie narz¹dy i uk³ady wykazuj¹ przy-
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• poradnictwo dla osób uzale¿nionych;
• poradnictwo dla osób u¿ywaj¹cych narkotyki nie uza-

le¿nionych;
• poradnictwo dla rodzin i osób bliskich osób uzale¿-

nionych;
• mo¿liwo�æ wykonania testu na obecno�æ narkotyków;
• telefon zaufania.

Dzia³ania Punktu skierowane s¹ do m³odzie¿y i m³odych
doros³ych oraz ich rodzin. W Punkcie odbywaj¹ siê kon-
sultacje psychologiczne dla osób stykaj¹cych siê z proble-
mem narkomanii, osób eksperymentuj¹cych i uzale¿nionych
od �rodków psychoaktywnych, oraz ich rodzin, przyjació³ i
partnerów.

Punkt Konsultacyjny „Pierwszy Krok”  mie�ci siê
w Nadarzynie ul. Ko�cielna 2 (budynek przy parafii)

tel. 022 739 73 11
 Dy¿ur pe³ni psycholog Izabela Jab³oñska
 w godz. 17-19 w pierwsz¹ i ostatni¹ �rodê

 ka¿dego miesi¹ca

Przewodnicz¹cy GKRPA
Henryk Zatorski

Gminna Komisja Rozwi¹zywania Problemów
Alkoholowych w Nadarzynie prowadzi

Gminny Punkt
Profilaktyczno–Konsultacyjny

„Pierwszy Krok”

Uwaga!!!

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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spieszony proces starzenia.
G³ównymi przyczynami upo�le-

dzaj¹cymi sen s¹ zaburzenia oddy-
chania. Normalne oddychanie pole-
ga na swobodnym przep³ywie po-
wietrza przez nos, gard³o, krtañ,
tchawicê, oskrzela do p³uc. Je¿eli

powietrze napotka na swojej drodze przeszkodê np. skrzy-
wion¹ przegrodê nosa powstaj¹ zaburzenia oddychania w
postaci chrapania i bezdechów nocnych. Chrapaæ mog¹
wszyscy niezale¿nie od p³ci i wieku. Ró¿ne s¹ przyczyny
chrapania. Dzieci najczê�ciej chrapi¹ z powodu nawraca-
j¹cych infekcji czy przero�niêtego trzeciego migda³ka, m³o-
dzie¿ przez zdeformowan¹ przegrodê nosa lub przero�niê-
te ma³¿owiny nosowe, doro�li czêsto maj¹ zbyt wiotkie pod-
niebienie i nadwagê. Statystycznie czê�ciej chrapi¹ mê¿-
czy�ni ni¿ kobiety. Przyjmuje siê, ¿e wiêkszo�æ mê¿czyzn
po 40 roku ¿ycia obarczona jest t¹ dolegliwo�ci¹. Chrapa-
nie jest zjawiskiem akustycznym, dodajmy niezwykle do-
kuczliwym dla osoby wspó³�pi¹cej. Natê¿enie wydawane-
go d�wiêku mo¿e dochodziæ niekiedy do 70 dB, które po-
równywalne jest z warkotem traktora lub m³ota pneuma-
tycznego. Medycyna podaje chrapanie jako problem spo-
³eczny gdy¿ pogarsza sen i komfort ¿ycia tak¿e osoby wspó³-
�pi¹cej, która zwykle szturcha w bok chrapi¹cego lub �pi w
osobnym pokoju. Czasami bywa powodem rozpadu ma³-
¿eñstwa. Chrapanie predysponuje dzieci do zaostrzenia
chorób dróg oddechowych i uszu, a doros³ych - uk³adu kr¹-
¿enia. Je¿eli pochrapywanie jest sporadyczne i krótkotrwa³e
zwykle nie stanowi zagro¿enia dla zdrowia. D³u¿sze mo¿e
doprowadziæ do bezdechów nocnych, które s¹ gro�ne dla
zdrowia, a nawet ¿ycia (tzw. cicha �mieræ z uduszenia). Bez-
dech to stan, w którym cz³owiek �pi¹cy przestaje oddychaæ
przez ok. 10 sekund. Taka warto�æ uznawana jest za do-
puszczaln¹ normê. D³u¿sze przerwy uznaje siê za patolo-
giê. Bezdechy podczas snu powstaj¹ na skutek ca³kowitej
obturacji (zatkania) dróg oddechowych. Powietrze nie do-
ciera w tym czasie do p³uc! Je¿eli pojedynczy bezdech u
osoby doros³ej trwa d³u¿ej ni¿ 10 sekund a u dziecka po-
wy¿ej 3 sekund oraz ich ilo�æ przekracza 10 na godzinê to
s¹ podstawy do rozpoznania zespo³u bezdechu podczas snu.
Bezdech nocny wystêpuje u  2% kobiet i 4% mê¿czyzn po
30 roku ¿ycia oraz u 3% dzieci. Dolegliwo�æ ta dotyczy
ponad 100 tys. Polaków. Spotka³em pacjentów, u których
przerwa w oddychaniu przekracza³a nawet 3 minuty a ilo�æ
wybudzeñ dochodzi³a do sze�ciuset w ci¹gu 7 godzinnego
snu.  Bezdech podczas snu jest aktem, którego osoba nim
dotkniêta sobie nie u�wiadamia. Budz¹c siê rano niczego
nie pamiêta, a postêpuj¹ce poczucie przemêczenia zrzuca
na wiek. Wysok¹ czujno�ci¹ powinna wykazaæ siê osoba
obserwuj¹ca chrapi¹cego. Je¿eli stwierdzi niepokoj¹ce bez-
dechy z gwa³townym wybudzeniem powinna zg³osiæ to le-
karzowi. Pediatra, laryngolog lub internista najszybciej po-
mog¹ dobraæ odpowiednie badania, które u³atwi¹ diagno-
zê. Istota leczenia polega na znalezieniu przyczyny chra-
pania i bezdechów!!! Mo¿na j¹ okre�liæ wykonuj¹c specja-
listyczne badania (m.in. endoskopia jamy nosa, spirome-
tria, polisomnografia).

Pozostawione bez leczenia bezdechy nocne prowadz¹
do niedotlenienia organizmu. Prawid³owe wysycenie tle-

nem krwi têtniczej wynosi ok. 95-98%. Podczas bezdechów
obni¿a siê do 80%.W ciê¿kich przypadkach wysycenie krwi
tlenem mo¿e spadaæ nawet do 50%. Je¿eli spadek jest d³u-
gotrwa³y wywo³uje nieodwracalne zniszczenie komórek mó-
zgu i serca. Tak g³êbokie niedotlenienie mo¿e byæ przyczy-
n¹ nag³ej �mierci podczas snu okre�lanej u dzieci jako: sud-
den infants death syndrome (SIDS), a u doros³ych: quiet
death (cicha �mieræ).

Niekiedy w mediach mo¿na dostrzec informacje o na-
g³ym zgonie podczas snu. Na szczê�cie tak ciê¿kie przypad-
ki nie zdarzaj¹ siê czêsto i wiêkszo�ci osób z bezdechami
nocnymi mo¿na zaproponowaæ odpowiednie leczenie pod
warunkiem, ¿e same bêd¹ �wiadome problemu i pofatyguj¹
siê zg³osiæ do lekarza. Pozostali, którzy odwlekaj¹ decyzjê o
podjêciu leczenia nara¿aj¹ siê na nieuchronny rozwój ciê¿-
kich chorób g³ównie uk³adu sercowo-naczyniowego (choro-
ba wieñcowe, nadci�nienie têtnicze, arytmia serca, udar mó-
zgu), a tak¿e nerwic, zmian w psychice i wiele innych.

Leczenie chrapania i bezdechów nocnych zwykle opiera
siê na dwóch zasadniczych typach terapii: zachowawczej i
chirurgicznej. W leczeniu zachowawczym mo¿emy zastoso-
waæ specjalny aparat, który podaje do dróg oddechowych
podczas snu powietrze o odpowiednim ci�nieniu i w ten spo-
sób utrzymuje ich dro¿no�æ. Mimo do�æ wysokiej skutecz-
no�ci metoda ta jest �le tolerowana przez wielu pacjentów.
Kolejnym sposobem leczenia zachowawczego jest dobór
specjalnego aparatu stomatologicznego, który przesuwa ¿u-
chwê do przodu w celu zapobie¿enia chrapania.

Je¿eli decydujemy siê na terapiê chirurgiczn¹ mamy do
wyboru zabieg operacyjny w znieczuleniu ogólnym, który
³¹czy siê z konieczno�ci¹ kilkudniowej hospitalizacji w od-
dziale laryngologicznym. W czasie zabiegu wykonuje siê w
zale¿no�ci od wskazañ korekcjê chirurgiczn¹ przegrody nosa,
ma³¿owin nosowych, podniebienia miêkkiego lub migda³-
ków podniebiennych. Stosunkowo nowym sposobem lecze-
nia bezdechu i chrapania jest  radiochirurgia. Ta atrauma-
tyczna metoda pozwala unikn¹æ typowego pooperacyjnego
bólu. Jest metod¹ ma³o inwazyjn¹, bezpieczn¹, nie wymaga-
j¹c¹ usypiania pacjenta i pobytu w szpitalu. Zabieg jest krót-
ki trwa ok. 30-40 minut i jest przeprowadzany w znieczule-
niu miejscowym. Pacjent po zabiegu udaje siê do domu.

Jak zmniejszyæ ryzyko chrapania?
- staraj siê spaæ na boku,
- zredukuj masê cia³a,
- dbaj o toaletê nosa (p³ucz  nos odpowiednimi prepa-

ratami zleconymi przez specjalistê),
- unikaj przed za�niêciem alkoholu, kofeiny i �rodków

nasennych,
- �pij w przewietrzonym pokoju na dobrym materacu,
- unikaj obfitych posi³ków przed za�niêciem.

dr Adam Chustecki
otorynolaryngolog
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Klementyñski
Parafia Rzymskokatolicka
w NadarzynieList

200 lat ko�cio³a w Nadarzynie 1806-2006

Koniec wakacji, czas powrotów z urlopu, pocz¹tek szko³y... Wszystko co dobre szybko siê koñczy, tak te¿ i wakacje -
by³y i  minê³y. W ko�ciele parafialnym równie¿ da³o siê to odczuæ, mniej ludzi na Mszach niedzielnych, urlop pana orga-
nisty, zauwa¿alny brak wiêkszo�ci m³odzie¿y, która odpoczywa³a po trudach nauki w innych miejscach naszego �wiata.
Wakacje mo¿na by³o równie¿ spêdziæ z Panem Bogiem bardzo blisko. Mam tu na my�li sierpniow¹ pielgrzymkê na Jasn¹
Górê i ró¿nego rodzaju rekolekcje wakacyjne. Nasi parafianie uczestniczyli i w pielgrzymce, i w rekolekcjach.

W tym numerze chcia³bym przybli¿yæ czytelnikom co to jest Oaza wakacyjna. Drugim tematem bêdzie kwestia odpo-
wiedniego ubioru w ko�ciele. Temat ten wraca przy okazji wakacji, gdy¿ niestety jeszcze wielu nie potrafi zrozumieæ, ¿e
ko�ció³ to Dom Bo¿y, a nie miejsce rekreacji.

Na pierwszy miesi¹c szko³y i trudne pierwsze dni w pracy ¿yczê wszystkim wielu ³ask Bo¿ych i du¿o si³y.
 Szczê�æ Bo¿e

Oaza wakacyjna to forma rekolek-
cji zorganizowanych wed³ug okre�lo-
nego programu. Jest ona przeznaczo-
na dla danej grupy wiekowej, która
jest odpowiednio przygotowana for-
macyjnie do prze¿ycia takiej w³a�nie

a nie innej oazy. Przygotowanie i formacja odbywa siê w
parafiach przez ca³y rok na cotygodniowych spotkaniach,
Mszach �wiêtych i oazach modlitwy, czyli weekendowych
wyjazdach. Rekolekcje s¹ podzielone na Oazy dzieci Bo-
¿ych, dla dzieci ze szkó³ podstawowych i gimnazjów, oraz
Oazy Nowego ¯ycia, dla m³odzie¿y licealnej, potem mo¿-
na skorzystaæ z oaz specjalistycznych, formuj¹cych anima-
torów ró¿nego rodzaju np. animatorów grupy, czy muzycz-
nych. Oczywi�cie nie mo¿e zabrakn¹æ rekolekcji dla star-
szych, które to nazwane s¹ Oazami rodzin. W tym roku z
naszej parafii wyjecha³o ponad 20 uczestników na ró¿ne
stopnie oaz wakacyjnych, jak równie¿ kilka rodzin. Poni¿ej
chcia³bym przedstawiæ kilka �wiadectw po przebytych re-
kolekcjach, które s¹ umieszczone równie¿ na stronie inter-
netowej www.oaza.pl

Byli�my na Oazie Rodzin II stopnia. Zawsze z utêsknie-
niem czekamy na rekolekcje, które s¹ dla nas czasem spo-
koju, wyciszenia, kiedy czujemy siê dobrze jako rodzina,
mamy dla siebie bardzo du¿o czasu. Na tych rekolekcjach
Pan Bóg nas rozpieszcza³ swoj¹ mi³o�ci¹, mieli�my czas na
odpoczynek i na æwiczenia duchowe. Bardzo mi utkwi³y
w pamiêci s³owa �w. Franciszka przytoczone na jednym
z kazañ: ,,Usi¹d� ze mn¹ na kamieniu. Bêdziemy siedzieæ

tak d³ugo, a¿ pokonamy po�piech�. Tak bardzo chcia³a-
bym zastosowaæ te s³owa w ¿yciu codziennym, kiedy jest
praca zawodowa, rodzinne i domowe obowi¹zki. ¯eby by³
kamieñ, na którym mo¿na poczekaæ i pokonaæ po�piech,
wyciszyæ siê. Pan Bóg przemawia³ do nas przez piêkno przy-
rody. W szczególny sposób odczuli�my to podczas exodu-
su, kiedy o wschodzie s³oñca wychodzili�my brzegiem mo-
rza, by na pla¿y celebrowaæ Eucharystiê i cieszyæ siê ze
zmartwychwstania Pana. Na koniec rekolekcji nasz mode-
rator porówna³ nasz¹ oazê do obrazu narodzenia Jezusa.
Po�rodku i w centrum by³ Jezus. Ten, który codziennie przy-
chodzi³ do nas podczas Eucharystii. Obok sta³a Maryja
i Józef, nasza para moderatorska. To Ci, którzy prowadzili
nas do Pana. Przed Jezusem stali�my my uczestnicy, jak
pastuszkowie. Ka¿dy z nas inny. By³ pastuszek, który nas
roz�miesza³ i ten który zadziwia³ swoj¹ wiedz¹ i taki, który
ubogaca³ nas muzyk¹. Pragniemy, aby ten obraz Bo¿ego
Narodzenia zosta³ w naszym sercu.

Jola i Krzysztof

By³am na rekolekcjach I stopnia. Chcê siê podzieliæ do-
�wiadczeniem, ¿e Pan Bóg odpowiada na modlitwê. Bar-
dzo chcia³am pojechaæ na oazê. Pan Bóg pozwoli³ mi zdaæ
pomy�lnie egzaminy i dostaæ siê do wybranej szko³y. Na
oazie przyjê³am Jezusa jako osobistego Pana i Zbawicie-
la. To by³o najwa¿niejsze wydarzenie. Na pocz¹tku nic nie
poczu³am. By³o to takie automatyczne. Dopiero pó�niej
w Namiocie Spotkania do�wiadczy³am osobi�cie tej praw-
dy, ¿e Jezus jest moim Panem i Zbawc¹. Siedz¹c w otocze-
niu piêknych gór poczu³am Jego mi³o�æ do mnie. Podczas

Spotkanie z Jezusem - rekolekcje oazowe
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ca³ej oazy bardzo prze¿ywa³am ka¿dy namiot spotkania jako
spotkanie z Jezusem, z Jego S³owem, w otoczeniu piêknej
przyrody.

Bardzo wielk¹ rzecz¹, jak¹ wywioz³am z oazy by³o pod-
pisanie deklaracji Krucjaty Wyzwolenia Cz³owieka. Zrobi-
³am to w pewnej intencji. Wiem, ¿e gdy proszê, bêdzie mi
dane. Tym bardziej je�li bêdzie to zgodne z wol¹ Bo¿¹.

Ma³gosia

W rym roku po raz pierwszy byli�my na oazie. Dziêki
tym rekolekcjom umocnili�my siê w pokonywaniu trudno-
�ci. Podstawowy mój problem dotyczy³ alkoholu. Nie wy-
obra¿a³em sobie ¿adnej pracy bez picia. Alkohol by³ tak¿e
lekarstwem na zdenerwowanie, piêtrz¹ce siê problemy. Od
czasu rekolekcji siê to zmieni³o. Na koniec oazy podpisali-
�my deklaracjê Krucjaty Wyzwolenia Cz³owieka. Pierwszym
owocem jest to, ¿e nie pijê ju¿ dwa miesi¹ce i nie odczu-
wam z tego powodu ¿adnego braku. Decyzje podejmujê na
trze�wo i ¿ona potwierdza, ¿e z du¿o lepszym wynikiem.
Mam chêæ i zapa³ do pracy. ¯ona czuje siê spokojna, bo
wie, ¿e mo¿e na mnie liczyæ w domu.

El¿bieta i Grzegorz

Od kilku lat mêczy³ mnie konflikt z moj¹ mam¹. Zupe³-
nie nie mog³am siê z ni¹ porozumieæ. Mia³am dni, ¿e mó-
wi³am, ¿e jej nienawidzê, czêsto k³óci³y�my siê, by³y krzyki,
p³acze, trzaskanie drzwiami, kilka razy nawet dosz³o do
rêkoczynów. Nie umia³am sobie z tym poradziæ. W tym roku
postanowi³am machn¹æ na to rêk¹, przeczekaæ, kiedy bêdê
mog³a wyj�æ z domu, wyprowadziæ siê. Bêd¹c na rekolek-
cjach jednego dnia zachorowa³am. Ca³a oaza wysz³a w gó-
ry, ja zosta³am. Usiad³am w pokoju, otworzy³am Pismo
�wiête. Mój wzrok spocz¹³ na s³owach matka. Zrozumia-
³am, ¿e ja ju¿ tak d³u¿ej nie mogê, nie chcê ¿yæ tak nastêp-
ne 10 lat. I wtedy zadzwoni³am do mamy i rozmawia³y�my
chyba godzinê. Wszystko sobie wyt³umaczy³y�my. Teraz jest
zupe³nie inaczej. Wierzê, ¿e to w³a�nie dlatego, ¿e by³am
na oazie i ¿e Bóg mnie dotkn¹³. Inaczej bym sobie z tym
nie poradzi³a.

Beata

którzy przyszli siê modliæ?  Wszak¿e nasz ubiór niejedno-
krotnie prowokuje ich do �rzucenia okiem� w nasz¹ stro-
nê.  Dom Bo¿y jest Domem Modlitwy.  Tam oddajemy Bogu
cze�æ i szacunek. I sprawa najwa¿niejsza - nikt na si³ê do
tego Domu nas nie ci¹gnie. Idziemy tam z w³asnej, nieprzy-
muszonej woli. Kiedy idziemy do kogo� z ¿yczeniami, spê-
dzamy przed lustrem wiele czasu, aby nasz strój by³ odpo-
wiedni.  I tak powinno byæ.  Kiedy idziemy do pracy, ubie-
ramy siê równie¿ odpowiednio. Co pomy�la³by sobie szef,
gdyby�my przyszli w jakim� sk¹pym stroju? Dlaczego wiêc
id¹c do Boga, ubieramy siê czasami tak, jak na pla¿ê?  Nie
ma po¿ytku z tego ani Bóg, ani sam zainteresowany, bo jak
tu klêkn¹æ, kiedy spódnica os³ania z ledwo�ci¹ to, co os³a-
niaæ powinna.  Jak oddaæ pok³on, kiedy za du¿o widaæ w
momencie jakiegokolwiek ruchu?  I usprawiedliwiamy siê:
Panie, nie klêknê, bo mam krótk¹ spódnicê.  Tylko zostaje
jeszcze pytanie: Komu to potrzebne? We W³oszech (i nie
tylko) do ¿adnego ko�cio³a nie mo¿na wej�æ bez odpowied-
niego stroju. Wymagaj¹ tego nie tylko s³u¿ba ko�cielna,
naklejki na drzwiach, ale w³asna kultura i szacunek dla
miejsca, które by³o, jest i bêdzie zawsze �wi¹tyni¹ Boga. I
to nie tylko wtedy, gdy odprawiana jest tam Msza �wiêta,
ale tak¿e wtedy, gdy zwiedzamy ko�ció³. Bóg jest wszê-
dzie, jest w lesie, na pla¿y, w ka¿dym zak¹tku �wiata, ale
przede wszystkim, w sposób cudowny , jest w ko�ciele.  To
miejsce jest szczególnie Jemu po�wiêcone. Tam Bóg dla
nas jest przez ca³¹ dobê. Czeka na nas w ka¿dej minucie, w
ka¿dej sekundzie. Ukryty w Naj�wiêtszym Sakramencie
chce i pragnie tylko modlitwy, skupienia, kultury osobistej
i estetyki. Ka¿dy cz³owiek ma prawo zwróciæ drugiemu
uwagê. Jak¿e siê wtedy buntujemy, gdy ta uwaga dotyczy
w³a�nie mnie. Jeszcze siê obruszamy, obra¿amy. Ko�ció³
jest Domem Bo¿ym. Ko�ció³ Katolicki jako wspólnota sk³a-
da siê jednak równie¿ z laikatu. I w³a�nie ten modl¹cy siê
cz³owiek jest czê�ci¹ Ko�cio³a i dlatego czuje siê odpowie-
dzialny za to, kto i w jakim stroju wchodzi do �wi¹tyni.
Tutaj nie chodzi o z³o�liwo�æ, tutaj chodzi o kulturê i sza-
cunek wzglêdem Boga i bli�niego. Dla katolika jest On
najwy¿sz¹ warto�ci¹ i bêdzie stawa³ w obronie tej¿e warto-
�ci, w obronie szacunku nale¿nemu Bogu, w obronie �wiê-
to�ci wiary. Na nic wiêc nasze d¹sy. Tak, sam ubiór mówi
wiele o cz³owieku, który go nosi.  Mówi o szacunku (lub o
jego braku) do osoby, do której przyszli�my. Jeden rzut oka
i wszystko wiadomo. Do ko�cio³a idzie siê po to, aby mo-
dlitw¹ oddaæ cze�æ Panu. Zróbmy wiec wszystko, ¿eby na-
sza modlitwa by³a Mu mi³a, a nie obra¿a³a Go. Modlimy
siê ustami, gestami, ale te¿ swoim ubiorem. W³a�nie - ubiór.
Zastanów siê, po co idziesz do ko�cio³a.

Artyku³ opublikowany w Internecie napisa³a £ucja.

Oczywi�cie ja ca³ym sercem przy³¹czam siê do tych s³ów.
Coraz czê�ciej mo¿na zaobserwowaæ ludzi, najczê�ciej m³o-
dzie¿, których nie obchodzi jak wygl¹daj¹ i to nie tylko w
ko�ciele, Panu Bogu mo¿e to tak bardzo nie przeszkadza,
ale dobrze wiemy, ¿e ludziom mo¿e i w³a�nie w ramach mi-
³o�ci bli�niego powinni�my zadbaæ o to, ¿eby ka¿dy móg³
siê skupiæ w ko�ciele na tym, co najwa¿niejsze.

Wakacje - s³owo, które tak mi³o brzmi w naszych uszach,
a i w sercu robi siê ciep³o. Po rocznej nauce, pracy nad-
szed³ wreszcie czas upragnionego urlopu, wolnych dni, jak-
¿e czêsto kojarz¹cych siê ze swobod¹, wolno�ci¹.  I to nie
tylko wolno�ci¹ od szefów, nauczycieli, ale z wolno�ci¹ ko-
jarz¹c¹ siê tak¿e czêsto z luzem.  Luzem, który ma co� udo-
wodniæ.  Tylko co i komu? - nikt nie wie.  Mo¿e to chêæ
zwrócenia na siebie uwagi za wszelka cenê?  Zgoda.  Kto�
ma wewnêtrzn¹ potrzebê, aby o nim mówiono. Jego pro-
blem.  Ale je¿eli sprawa dotyczy Boga, to równie¿ problem
ka¿dego katolika. Jak¹ korzy�æ mo¿e przynie�æ nam sk¹py
strój, który ubieramy na spotkanie z Bogiem? Co takiego
chcemy Mu pokazaæ?  Co chcemy udowodniæ wiernym,

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Strój w Domu Bo¿ym
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Proponujemy...

29 wrze�nia 2006r. -
�Zu�ka w necie i w realu� -  spotkanie z Dorot¹ Suwalsk¹.
Po wakacyjnej przerwie wznawiamy znany z ubieg³ego se-
zonu cykl �Pi¹tki Literackie�. We wrze�niu go�ciem Klu-
bu Literackiego NOK bêdzie absolwentka 
ASP w Warszawie, scenarzystka i au-
torka ksi¹¿ek dla dzieci Dorota Su-
walska  � go�ciem, a zarazem...
gospodarzem, poniewa¿ autorka
jest pracownikiem  O�rodka Kultu-
ry, w którym prowadzi m.in. warsztaty
literackie dla  m³odzie¿y. Byæ go�ciem i gospodarzem jed-
nocze�nie to do�æ niecodzienna  sytuacja, warto wiêc prze-
konaæ siê co z niej wyniknie.
Okazj¹ do spotkania jest publikacja ksi¹¿ki Doroty Suwal-
skiej �Zu�ka w  necie i w realu�. Powie�æ wydana nak³a-
dem Naszej Ksiêgarni przedstawia ci¹g dalszy przygód bo-
haterki znanej z ksi¹¿ki �Znowu krêcisz Zu�ka�.  Dziew-
czynka prze¿ywa fascynacjê internetem i czatami, odkrywa
zabawne sytuacje i niebezpieczeñstwa zwi¹zane z kompute-
rem. W ksi¹¿ce nie brakuje równie¿ niepowtarzalnych rela-
cji Zu�ki z jej ¿ycia w �realu�. Pierwsza czê�æ przygód tej
nieco roztrzepanej, ale ambitnej dziewczynki zebra³a wie-
le pochlebnych recenzji i zosta³a umieszczona w opubli-
kowanym  przez Instytut Ksi¹¿ki katalogu po�ród dzie-
wiêciu najlepszych ksi¹¿ek dla dzieci roku 2004.

Kolejna ksi¹¿ka z cyklu uka¿e siê w listopadzie
2006 roku.  My zachêcamy do zapoznania siê ze ��rodkow¹�
czê�ci¹. Uczestnicy spotkania bêd¹ mieli okazjê przekonaæ
siê, co to s¹  Ascii-Arty; obejrzeæ alternatywn¹ -  �napisan¹�
w edytorze tekstu kolekcjê ilustracji i popróbowaæ swych si³
w roli rysownika-satyryka. Chêtni bêd¹ mogli kupiæ ksi¹¿ki

i uzyskaæ autograf pisarki. Frag-
menty ksi¹¿ki przeczyta Jolanta
Fraszyñska � aktorka teatralna i
filmowa, znana z ról w filmach:
Bia³e ma³¿eñstwo ¯egnaj Rocke-
feller, Prowokator, Bo¿a podszew-
ka, przede wszystkim za� z seria-
lu Na dobre i na z³e, ale maj¹ca w
swoim dorobku tak¿e wiele zna-
komitych ról teatralnych m.in. w
przedstawieniach Jerzego Jaroc-
kiego.

Zapraszamy 29 wrze�nia o godzinie 17.30.

Od wrze�nia NOK przyjmuje zapisy do nowych sekcji

Sekcja ceramiki i rze�by - prowadzi Dorota Suwalska.
W programie: modelowanie z masy solnej, papierowej oraz
inne techniki przestrzenne, nauka technik ceramicznych z
mo¿liwo�ci¹ wypalenia prac w piecu ceramicznym. Proponu-
jemy równie¿ zajêcia z malarstwa i grafiki bezpo�rednio po
zajêciach sekcji rze�biarsko-ceramicznej. Dla dzieci od lat 6.
Spotkanie organizacyjne � 4 wrze�nia 2006r., godz. 16.00.

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦
Warsztaty Fotograficzne dla wszystkich powy¿ej 12 lat -
prowadzi Marek Zdrzy³owski. Zakres tematyczny �
wszystko, co dotyczy fotografii cyfrowej. Spotkanie or-
ganizacyjne � 23 wrze�nia 2006r., godz. 11.00.

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦
Teatr Dzieciêcy dla dzieci od 7 do14 lat - prowadzi Anna
Dura (instruktor teatralny). Spotkanie organizacyjne
w dniu 12.09. 2006r. (wtorek) i 14.09.2006r. (czwartek)
o godz. 16.00.

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦
Klub Literacki w nowej formule
Dla m³odzie¿y od 12 lat. W pierwszy pi¹tek miesi¹ca pro-
ponujemy warsztaty dziennikarskie. Kurs  zapozna z naj-
wa¿niejszymi gatunkami dziennikarskimi, nauczy jak zdo-
bywaæ informacje i przekszta³caæ je w materia³ prasowy.
Najlepsze prace publikowane bêd¹ w �Wiadomo�ciach
Nadarzyñskich�, w dwutygodniku �Co? Gdzie? Kiedy? na
Mazowszu�, oraz na stronie internetowej NOK. Drugi pi¹-
tek miesi¹ca przeznaczymy na pracê nad tekstami
w³asnymi uczestników. Omawiane bêd¹ wiersze, opowia-
dania oraz inne teksty literackie przyniesione na zajêcia.
Zajmiemy siê równie¿ przygotowaniem do konkursów li-
terackich. W trzeci pi¹tek miesi¹ca zapraszamy na kurs
scenariuszowy: podczas zajêæ bêdzie mo¿na poznaæ ko-
lejne etapy pracy nad scenariuszem, sposoby budowania
napiêcia i tworzenia postaci; zapoznaæ siê z metodami two-
rzenia scenariuszy poszczególnych gatunków filmowych
takich jak: film dla dzieci, komedia, krymina³, film oby-
czajowy czy dokumentalny. Ostatni pi¹tek miesi¹ca po-
�wiêcimy tradycyjnie na �Pi¹tki Literackie�,  czyli na
otwarte dla publiczno�ci spotkania z pisarzami, scenarzy-
stami, dziennikarzami... Chêtni mog¹ uczestniczyæ w wybra-
nym kursie (jeden pi¹tek w miesi¹cu), b¹d� skorzystaæ z pe³-
nej oferty (wszystkie pi¹tki  miesi¹ca). Zajêcia prowadzi pi-
sarka i scenarzystka Dorota Suwalska).
Spotkanie organizacyjne � 22.09.2006r., godz. 17.00.

Ilo�æ miejsc ograniczona!

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦
Klub Tañca Towarzyskiego dla dzieci i m³odzie¿y! Szcze-
gó³y na spotkaniu organizacyjnym w dniu 19.09. 2006r.
(wtorek) i 21.09. 2006r. (czwartek) o godz. 16.00.

Wiêcej informacji o zajêciach prowadzonych w NOK
 na naszej stronie internetowej www.nok.pl
lub pod numerem telefonu � 022 729 89 15.

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦
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Co siê u nas wydarzy³o...

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Wakacyjny turniej

Wakacje, to czas odpoczynku, relaksu i podró¿y. Po tur-
nusie dla dzieci i m³odzie¿y, NOK zorganizowa³ wyjazd
dla doros³ych mieszkañców gminy. Wprawdzie tylko dwu-
dniowy, ale bardzo intensywny i urozmaicony.  Zmierzaj¹c
przez krainê mazursko-warmiñsk¹, pierwszym punktem
by³o Muzeum Budownictwa Ludowego Park Etnogra-
ficzny w Olsztynku - nale¿y do najstarszych w Europie
placówek muzealnych na wolnym powietrzu. Obszar 60 ha
zagospodarowany jest na wzór warmiñsko-mazurskiego �ro-
dowiska naturalnego. Wokó³ starych budowli spe³niaj¹cych
funkcje mieszkalne, gospodarcze, czy us³ugowe rosn¹ wie-

kowe drzewa. W zagrodach mo¿na spotkaæ kozy, kury, kró-
liki i go³êbie. Zwiedzili�my wnêtrza mieszkalne, ko�ció³
ewangelicki z Rychnowa, izbê szkoln¹ z Giedajt, ku�niê z
Bielicy, garncarniê, wozowniê z zajazdem dla podró¿nych
oraz wiatrak holenderski z Dobrocina. Pó�nym popo³u-
dniem dojechali�my do �wiêtej Lipki � sanktuarium ma-
ryjnego, zaliczanego do najwspanialszych budowli okresu
baroku. W jej sk³ad wchodz¹ ko�ció³, kru¿ganki i klasztor.
Mo¿na tu podziwiaæ rze�by kamienne i drewniane, malar-
stwo �cienne, obrazy oraz elementy kowalstwa artystycz-
nego. Wielk¹ atrakcj¹ tego miejsca s¹ organy pochodz¹ce
z pocz¹tku XVIII w. Mieli�my mo¿liwo�æ wys³uchania krót-
kiego koncertu organowego z prezentacj¹ ruchomych ele-
mentów. Drugi dzieñ - Miko³ajki. Urokliwe miasteczko
po³o¿one nad jeziorami Ta³ty i Miko³ajskim. Przebiega
przez nie szlak wodny po Wielkich Jeziorach Mazurskich.
Wielu wodniaków i turystów upodoba³o sobie to miejsce
na wakacyjny wypoczynek. Mieli�my mo¿liwo�æ podziwiaæ
zacumowane w przystani ¿aglówki, jachty i ró¿norodny
sprzêt p³ywaj¹cy. Na nas czeka³ statek pasa¿erski, którym
pop³ynêli�my na jezioro �niardwy. Popo³udnie spêdzili�my
w Parku Dzikich Zwierz¹t w Kadzid³owie. Czeka³a tu na
wszystkich mi³a niespodzianka. Mo¿na by³o pog³askaæ
sowê, dotkn¹æ bociana, poganiaæ królika i podziwiaæ k³y u
najmniejszego jelenia �wiata. Pó³ godziny wolnego czasu
wiêkszo�æ z nas spêdzi³a w lesie - okaza³o siê, ¿e po d³u-
gim okresie suszy, w³a�nie pojawi³y siê pierwsze grzyby.
Niektórym uda³o siê zebraæ kilka piêknych okazów siwych
kozaków i prawdziwków. Niestety czas dwudniowego wy-
jazdu szybko siê skoñczy³ i trzeba by³o wracaæ. ¯egnali-
�my siê s³owami �do zobaczenia na nastêpnej wycieczce�.

Urszula Klotz - instruktor NOK

Serdeczne podziêkowania dla Wójta Gminy Nadarzyn
Pana Janusza Grzyba

za nieodp³atne u¿yczenie autokaru
sk³adaj¹ uczestnicy wycieczki.

Warmia i Mazury

Uczestnicy wycieczki w Miko³ajkach

Fot. NOK

29 lipca w Wolicy odby³ siê III Miêdzy-
�wietlicowy Turniej Pi³ki  No¿nej, o Puchar
Przewodnicz¹cego Rady Gminy Nadarzyn.
Organizatorami imprezy byli: Nadarzyñski
O�rodek Kultury oraz m³odzie¿ ze �wietli-
cy NOK w Wolicy.  Rozgrywki rozpoczê³y
siê o godzinie 15.00. ̄ adna ze �wietlic dzia-
³aj¹cych w ramach NOK nie zawiod³a, wiêc
w Turnieju wziê³o udzia³ piêæ dru¿yn z:
M³ochowa, Rozalina, Urzutu, Parol i Woli-
cy. Pomimo piek¹cego s³oñca odby³o siê a¿
10 meczy, a ka¿da dru¿yna mog³a zmierzyæ
siê ze wszystkimi �wietlicowymi �jedenast-
kami�. Pozwoli³o to wy³oniæ bezkonkuren-
cyjnego mistrza oraz okre�liæ miejsca rankin-
gowe pozosta³ych graj¹cych dru¿yn. M³o-
dzie¿ walczy³a zaciekle i bardzo wytrwale, a nasi etatowi
sêdziowie, do³o¿yli wszelkich starañ, aby wszystkie mecze
odbywa³y siê na zasadach fair-play. Po�wiêcenie zawodni-
ków by³o ogromne, na szczê�cie oby³o siê bez wiêkszych
kontuzji. W ogólnym rankingu najlepsza okaza³a siê dru-
¿yna gospodarzy i to ona zdoby³a Puchar Przewodnicz¹ce-
go Rady Gminy Nadarzyn, pana Piotra Koz³owskiego. Na
kolejnych miejscach uplasowa³y siê dru¿yny ze �wietlic: w
Rozalinie � II, w M³ochowie - III, w Urzucie -IV, w Paro-
lach � V. By³a to ju¿ trzecia tego typu impreza organizowa-
na co roku przez Nadarzyñski O�rodek Kultury, cieszy siê
niezmiennie du¿¹ popularno�ci¹ i sprawia m³odym pi³ka-
rzom wielk¹ frajdê. Pomimo upa³u i niekoniecznie zielonej
murawy (choæ dobrze wykoszonej, przez mieszkañca so-
³ectwa Wolica - p. J. Jagodziñskiego, za co dziêkujemy),
m³odzie¿ wykaza³a siê ogromn¹ energi¹ i zapa³em. Miê-
dzy�wietlicowy Turniej Pi³ki No¿nej ju¿ na sta³e wszed³ do
kalendarza wakacyjnych imprez organizowanych przez
NOK i za rok, oczywi�cie, te¿ siê spotkamy. Na zakoñcze-
nie, w imieniu w³asnym oraz m³odzie¿y ze �wietlicy NOK
w Wolicy, chcia³abym podziêkowaæ wszystkim którzy z
nami byli i pomogli nam w zorganizowaniu Turnieju.

Miros³awa Zieliñska
 instruktor �wietlicy w Wolicy

Rubrykê KULTURA opracowuje
Kamila Michalska

Dyrektor NOK



24                      Wiadomo�ci Nadarzyñskie                                              8 (88)                   2006

Sport
Tenis sto³owy

�Bogate� plany sekcji tenisa sto³owego

Sekcja tenisa sto³owego GLKS Nadarzyn powoli koñ-
czy okres intensywnych przygotowañ do nowego sezonu.
W planach jest jeszcze obóz techniczny w dniach 19-31.VIII,
w Nadarzynie, a tak¿e dwa starty: seniorzy w Igrzyskach
Zrzeszenia LZS oraz trójka m³odych graczy; Antek Witkow-
ski, Ola Szymañska i Sandra Wabik w Mistrzostwach Euro-
py, które zostan¹ rozegrane w dniach 25-28.VIII we francu-
skim Strassburgu. Wcze�niej m³odzi zawodnicy przygoto-
wywali siê na zgrupowaniach w Mietnie, Ustce i litewskich
Solnecznikach ko³o Wilna na miêdzynarodowym obozie z
udzia³em graczy z 7 pañstw.

Ekstraklasa kobiet: GLKS Mago Wanzl Scania Nada-
rzyn stanie przed trudnym zadaniem obrony mistrzowskiego
tytu³u. Nie do�æ, ¿e prawie wszystkie zespo³y wzmocni³y siê
jedn¹, a niekiedy i dwiema Chinkami to najgro�niejszy kon-
kurent KTS Tarnobrzeg ma w swoim sk³adzie same zagra-
niczne zawodniczki: Chinkê, Czeszkê i S³owaczkê, wszyst-
kie z pierwszej setki �wiatowego rankingu. Oprócz walki o
medale Mistrzostw Polski, nasz zespó³ wyst¹pi w klubowych
rozgrywkach europejskich o Puchar ETTU. Pierwsza faza
eliminacyjna zostanie rozegrana w dniach  6-8.X. br. w... Nada-
rzynie, a naszymi rywalkami bêd¹ zespo³y z: Chorwacji, Bel-
gii i Portugalii. Dwie najlepsze ekipy awansuj¹ do dalszej fazy
Pucharu. Zespó³ w tym sezonie wyst¹pi w sk³adzie: Yan Xia-
oshan (Sasza), Paulina Narkiewicz, Natalia B¹k, graj¹ca tre-
nerka Qiu Liping, zg³oszona jest równie¿ Monika Perzyna
(obecnie w USA) oraz m³ode zawodniczki. Trenerem oprócz
Qin Liping, zosta³ Dariusz Zwoliñski.

I liga kobiet: M³ody zespó³ GLKS Mago Wanzl Scania
Nadarzyn II w sk³adzie: Nela Mamlina, Adrianna Szulc, Mag-
dalena Szczerkowska, Oktawia Karkoszka, Sylwia Sk³ada-
nek, pod kierunkiem do�wiadczonego szkoleniowca Piotra
Witkowskiego ma przede wszystkim za zadanie nabieraæ do-
�wiadczenia i utrzymaæ siê w lidze, a w miarê mo¿liwo�ci
�napsuæ krwi� kandydatom do awansu.

I liga mê¿czyzn: Ten zespó³ to ca³kowita nowo�æ w

Nadarzynie. Powsta³ w wyniku fuzji naszego klubu z
LUKS Skierniewice i w lidze wystêpowaæ bêdzie pod na-
zw¹ GLKS Bank Spó³dzielczy Skierniewice Nadarzyn.
Ekipê wymienia siê w�ród grona faworytów do awansu
do ekstraklasy, choæ bêdzie to zadanie trudne. O sile nada-
rzyñskiego teamu stanowiæ powinni: Kazimierz Wiszowaty
-graj¹cy trener- bardzo do�wiadczony zawodnik z d³ugo-
letnim sta¿em w ekstraklasie; Yu Lie- 18-letni Chiñczyk,
nadzieja, a zarazem wielka niewiadoma w zespole; 17-
letni gracz gdañskiego o�rodka  Aleksander Wieteska, czo-
³owy junior Polski; Jacek Koziarski i Pawe³ Chudoba do-
�wiadczeni ligowcy ze Skierniewic, grono zawodników
ze Skierniewic oraz grono zawodników, którzy z pewno-
�ci¹ podejm¹ walkê o pierwszy sk³ad. Mecze tej dru¿yny
oprócz wystêpów ekstraklasy kobiet powinny cieszyæ siê
ogromn¹ popularno�ci¹ w�ród kibiców. Zespó³ zadebiu-
tuje przed w³asn¹ publiczno�ci¹ na inauguracji ligi ju¿ 9
wrze�nia o godz. 16.30 przeciwko silnemu rywalowi PKS
KOLPING Jaros³aw.

 Zapraszamy!

II liga kobiet: GLKS Nadarzyn III z³o¿ony z m³odziut-
kich wychowanek: Ania Brzeczkowska, Beata Dobrzyñ-
ska, Agnieszka  Zawad�ka, Magda Jelonek, Ola Szymañ-
ska, Sandra Wabik, Dominika Konofa³, Zuzanna Samsel i
inne, ma za zadanie uplasowaæ sie na czo³owych miej-
scach w lidze. Trener Qin Liping.

III liga mê¿czyzn: Drugi zespó³ mêski to mieszanina
rutyny i m³odo�ci. Celem jest awans do II ligi i wydaje siê
on realny. Do�wiadczonych graczy: Piotra Witkowskiego
(graj¹cy trener), £ukasza Buzê, Sebastiana Szczerkowskie-
go i Rainholda Utri wspieraæ bêd¹ m³odzi gracze: Marcin
Starczyñski, Antek Witkowski, Janek Szymañski czy £u-
kasz Hagel.

IV liga mêska: Udzia³ w niej ma s³u¿yæ przede wszyst-
kim m³odym wychowankom w nabieraniu ogrania i do�wiad-
czenia. Trzon ekipy to: Krzysio Bartnik, Bartek Lebrecht,
£ukasz Widerski, Micha³ Kowalczyk, Szymon Bartnik. Tre-
ner £ukasz Buza.

Poza startami w lidze sztab szkoleniowy liczy w tym
sezonie na szereg sukcesów indywidualnych, a w szcze-
gólno�ci poprawienie dorobku medalowego z Mistrzostw
Polski, w 5 kategoriach wiekowych, z tego sezonu tj. 15
medali, w tym: 6 z³otych, 5 srebrnych, 4 br¹zowych.

Od lewej: Yu Long, Yan Xiaoshan,Ola Szymañska, Qin Li-
ping, Yang Fan, Piotr Witkowski, Antoni Witkowski.

Dariusz Zwoliñski
kierownik sekcji tenisa sto³owego GLKS Nadarzyn

Z osotatniej chwili!
W Mini-Mistrzostwach Europy na 530 zawodników z

29 pañstw Ola Szymñska zajê³a 20 miejsce, Sandra Wa-
bik - 33, a Antek Witkowski - 18.

Gratulujemy!!!!
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LIGA OBRONY KRAJU

Prace organizacyjne, jak i program dzia³ania
na bie¿¹cy rok i nastêpne piêæ lat, zosta³y zatwierdzone na
konferencji gminnej LOK w listopadzie 2005 r. Zosta³ rów-
nie¿ powo³any nowy Zarz¹d Gminny (o czym ju¿ informo-
wali�my w �Wiadomo�ciach Nadarzyñskich�).

W lutym odby³ siê Zjazd Wojewódzki, na którym J.
Grzyb zosta³ wybrany cz³onkiem Mazowieckiej Organiza-
cji Wojewódzkiej.

W pierwszym pó³roczu realizowali�my zadania wed³ug
ustalonego wcze�niej kalendarza, w nastêpuj¹cym porz¹d-
ku. Styczeñ � luty; szkolenia m³odzie¿y z zakresu przepi-
sów BHP (zachowanie siê na strzelnicy podczas zawodów,
obchodzenie siê z broni¹ pneumatyczn¹ i kulow¹). W tym
roku w szkoleniu pomaga³ nam mjr rez. I. Pisarski. Prze-
prowadzone zosta³y spartakiady szkolne o puchary dyrek-
torów szkó³: 06.02.06r. - SP Wola Krakowiañska (starto-
wa³o 14 uczniów - zwyciê¿y³ Patryk Skrzydlewski);
07.02.06r. - SP Kostowiec (startowa³o 27 uczniów, zwy-
ciê¿y³ Piotr Tatarek); 14.02.06r.- Gimnazjum w Nadarzy-
nie (startowa³o 82 uczniów, zwyciê¿y³ Konrad Banasiak);
17.02.06r. � SP M³ochów (startowa³o 15 uczniów, zwyciê-
¿y³a Ró¿a Ludwiniak). Zawody gminne dla szkó³ podsta-
wowych juniorów oraz seniorów odbywa³y siê wed³ug po-
danego �Kalendarza imprez gminnych.� Przed zawodami
gminnymi juniorów i seniorów regularnie prowadzone by³y
treningi. W okresie zimowym odbywa³y siê one w hali GOS
(z broni pneumatycznej), za� wiosn¹ i latem na strzelnicy
(z broni kulowej). Treningi odbywa³y siê w pi¹tki poprze-
dzaj¹ce zawody. Najaktywniejszymi w czasie zawodów
gminnych szkó³ podstawowych byli cz³onkowie SK LOK
w M³ochowie. Treningi w szkolnych ko³ach LOK w M³o-
chowie i Kostowcu prowadzi³ F. Antonik. Na zawody gmin-
ne m³odzie¿ szkó³ przywo¿ona by³a autokarem. G³ównym
sêdzi¹ zawodów zarówno dla m³odzie¿y, jak i dla doro-
s³ych, by³ I. Pisarski. W�ród seniorów wyró¿nia³y siê ko³a:
LOK z Urzutu, z prezesem M. Kalisiewiczem oraz nowe
ko³o w Wolicy z Paw³em Koz³owskim. Powsta³o tak¿e nowe
ko³o LOK �Weterani Nadarzyna� z prezesem Jerzym Le-
wandowskim.

Do ciekawych i przyjemnych imprez organizowanych
ju¿ po raz kolejny przez Le�nictwo M³ochów i ZG LOK
Nadarzyn nale¿a³o spotkanie (02.06.06r.) przy le�niczów-
ce w M³ochowie z okazji ��wiêta Lasu� i rocznicy zakoñ-
czenia II wojny �wiatowej. Oprócz zawodów strzeleckich
przygotowany by³ program po�wiêcony wspomnianej
rocznicy oraz lasom m³ochowskim (o zakoñczeniu dzia-
³añ wojennych opowiada³ F. Antonik za� o lasach le�ni-
czy M. Tomala). Impreza zakoñczona poczêstunkiem od-
bywa³a siê przy p³on¹cym ognisku. Uczestniczy³o w niej
32 uczniów wraz z opiekunami. Obecni byli równie¿ Wójt
Gminy J. Grzyb oraz Wicewójt T. Muchalski. Przygoto-
waniem i prowadzeniem imprezy zajê³a siê J. Ludwiniak.
Nagrody przygotowa³ le�niczy M. Tomala. Zarz¹d odby³
dwa zaplanowane spotkania. Pierwsze odby³o siê 28 mar-
ca br. (poruszono na nim miêdzy innymi kwestie: typowa-

Sprawozdanie z dzia³alno�ci
ZG LOK za pierwsze pó³rocze 2006 r.

Franciszek Antonik
Prezes ZG LOK w Nadarzynie

nia do odznaczeñ oraz op³acania sk³adek cz³onkowskich).
Drugie spotkanie mia³o miejsce 28.04.2006r. Zarz¹d wraz
z Wójtem J. Grzybem oraz Dyrektorem GOS D. Mara-
nowskim odwiedzi³ szko³y, w których dzia³aj¹ SK LOK i
zapozna³ siê na bie¿¹co z ich prac¹ oraz przeprowadzi³
rozmowy z dyrektorami tych placówek. Odwiedzono Gim-
nazjum w Nadarzynie, SP w Kostowcu, SP w Woli Kra-
kowiañskiej oraz SP w M³ochowie. W ka¿dej ze szkó³
informacje o dzia³alno�ci SK LOK maj¹ swoje sta³e miej-
sce na specjalnych tablicach lub w gablotach. Piêknie i
obrazowo zosta³ przedstawiony wieloletni dorobek SK
LOK w Kostowcu. W Gimnazjum i Woli Krakowiañskiej
tablice i gazetki przedstawia³y prace SK LOK. Natomiast
w M³ochowie w jednym miejscu zebrano razem osi¹gniê-
cia SK LOK oraz ko³a sportowego.

W imprezach powiatowych � jako sêdziowie - czynny
udzia³ brali : M. P¹czek oraz F. Antonik, a komunikaty o
zawodach i imprezach LOK podawano w �Wiadomo�ciach
Nadarzyñskich�. Zbudowano kontener na sprzêt i zgodnie
z wnioskami z konferencji gminnej - zakupiono broñ pneu-
matyczn¹. Problemem pozostaje nadal upilnowanie du¿ych
urz¹dzeñ znajduj¹cych siê na zewn¹trz (np. do toru prze-
szkód). W czasie wakacji w Kostowcu grupa ok. 10 uczniów,
nale¿¹cych do SK LOK, pod opiek¹ F. Antonika przygoto-
wuje siê do egzaminu na odznakê OSO.

Na koniec pragnê podziêkowaæ w³adzom gminy, dyrek-
torowi GOS p. D Maranowskiemu oraz pracownikom sta-
dionu, na czele z G. Padamczykiem - jego kierownikiem - za
pomoc naszej organizacji.

Komunikaty z ostatnich zawodów

6 czerwca 2006r. - gminne zawody szkó³ podstawowych
�O Puchar Zastêpcy Wójta Gminy Nadarzyn�.
Wyniki - tor przeszkód: dziewczêta:1. SP M³ochów, 2. SP
Kostowiec, 3. SP Wola Krakowiañska; ch³opcy: 1. SP Ko-
stowiec, 2. SP Wola Krakowiañska, 3. SP M³ochów. Kla-
syfikacja generalna: 1. Kostowiec, 2. M³ochów, 3. Wola
Krakowiañska. W�ród dziewcz¹t najlepsza by³a Monika
Nowiñska (SP Kostowiec) natomiast w�ród ch³opców Hu-
bert Kakowski (SP M³ochów).
21 maja 2006 r. - rodzinne zawody w dwuboju strzelec-
kim �O Puchar Dyrektora GOS Nadarzyn�.
I m. zajêli Pañstwo Maranowscy (Anna, Dariusz oraz Piotr
Pacu³a). Drugie przypad³o Pañstwu Bajerskim (Kamil, Ja-
cek, Karol), za� trzecie  Pañstwu Kalisiewiczom (Renata,
Marlena, Miros³aw).
Wyniki z Gminnych zawodów strzeleckich z kbks �O
Puchar Prezesa Zarz¹du Gminnego LOK�. Kobiety: 1.
Danuta Wac³awiak, 2. Kalisiewicz Renata. Mê¿czy�ni: 1.
Miros³aw Kalisiewicz, 2. Dariusz Jó�wiak, 3. Sylwester Ka-
rolak. Wyniki dru¿ynowe: I. Wiejskie Ko³o LOK w Woli-
cy, II. Wiejskie Ko³o Lok w Urzucie, III. LOK przy RG
Nadarzyn.
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Sekcja biegowa

15 sierpnia w Radzyminie z okazji 86 rocznicy Bitwy
Warszawskiej odby³ siê XIV Miêdzynarodowy Pó³mara-
ton Uliczny �Cud nad Wis³¹�  (Radzymin � Ossów, 21,1
km). W�ród uczestników znale�li siê mieszkañcy Nadarzy-
na: Hanna Ciborowska � pokona³a ten dystans w 2 godz.
38 min. 11 sek., Jacek Chojnacki �  zakoñczy³ bieg w cza-
sie: 2 godz.  21 min., 14 sek.  Gratulujemy wytrwa³o�ci i
pokonania tak d³ugiego dystansu!

Z okazji rozpoczêcia nowego roku szkolnego � 3 wrze-
�nia (niedziela) odbêdzie siê Bieg Olimpijski w Warszawie
� inauguracja sportu szkolnego 2006/2007.

Jacek Nowocieñ

Co to jest...

 SPRAWNO�Æ FIZYCZNA

Czêsto mówimy: �Chcia³abym (Chcia³bym) byæ choæ
trochê sprawniejsza(szy)!�, a zaraz potem trudno nam okre-
�liæ, co to w³a�ciwie jest sprawno�æ fizyczna. Przede wszyst-
kim, jest wiele rodzajów sprawno�ci. Gdyby jaki� mara-
toñczyk chcia³ rozegraæ piêæ setów na korcie, mia³by po-
dobnie nik³e szanse na wygran¹, tak samo jak tenisista, który
zdecydowa³by siê na udzia³ w biegu maratoñskim, chocia¿
obaj byliby wspaniale wysportowani i sprawni fizycznie.

Okre�lenie co to jest sprawno�æ zale¿y te¿ od konkret-
nych potrzeb poszczególnych osób. Jedni chc¹ byæ spraw-
niejsi, ¿eby móc uprawiaæ jaki� sport, inni chc¹ zrealizo-
waæ jakie� szczególne marzenie, wzi¹æ udzia³ w rajdzie ro-
werowym dooko³a Europy, pobiec w maratonie itp. Czêsto
chcemy byæ jednak sprawniejsi przede wszystkim po to, by
mieæ lepsze samopoczucie, ³adniej wygl¹daæ, mieæ tyle
energii, by wieczorem nie padaæ z nóg, zyskaæ stabilno�æ
emocjonaln¹ i przy okazji mieæ trochê dobrej zabawy. Nikt
z nas nie jest zadowolony, kiedy czuje siê ociê¿a³y, zmê-
czony i zestresowany, a to przecie¿ sta³e sk³adniki ¿ycia
codziennego. Æwiczenia mog¹ pomóc ka¿demu, kto chce
byæ sprawny, niezale¿nie od tego, jak rozumie on pojêcie
�sprawno�æ�. Mo¿emy dziêki nim staæ siê lepszym zawod-
nikiem, mo¿emy siê odchudzaæ, bo zbêdny t³uszcz ust¹pi
miejsca miê�niom. Rozci¹gn¹ siê te¿ nowe miê�nie, a wiêc
bêdziesz lepiej wygl¹daæ. Æwiczenia dodadz¹ Ci energii,
wytrzyma³o�ci, pomog¹ siê zrelaksowaæ i zaczniesz lepiej
sypiaæ. Regularne æwiczenie powoduje zwiêkszenie szyb-
ko�ci i precyzji ruchów, rozwija koordynacjê i pozwala ³a-
twiej siê koncentrowaæ. St¹d bierze siê ogólne dobre sa-
mopoczucie i zadowolenie z tego, ¿e mo¿emy sami co� dla
siebie zrobiæ.

Na rozwój ogólnej sprawno�ci fizycznej sk³adaj¹ siê za-
sadniczo trzy elementy: wytrzyma³o�æ, si³a (czêsto dzielo-
na na si³ê miê�ni i wytrzyma³o�æ miê�ni) oraz giêtko�æ. Na
ogó³ mamy tendencjê do koncentrowania siê na jednym lub
dwóch z tych elementów (najczê�ciej zapominamy o giêt-
ko�ci), ale Twoim celem powinno staæ siê osi¹gniêcie wy-

sokiego poziomu wszystkich trzech elementów i to dla
wszystkich partii cia³a. Niezbêdne s¹ æwiczenia typu aero-
bik. Silne, zdrowe serce i sprawne p³uca s¹ podstaw¹ spraw-
no�ci i zdrowego trybu ¿ycia. Czy chcesz kiedy� móc ba-
wiæ siê z wnukami albo byæ w stanie z³apaæ odje¿d¿aj¹cy
poci¹g ? Zawa³ serca mo¿e przytrafiæ siê ka¿demu, a cho-
cia¿ wiele osób ¿yje jeszcze d³ugo potem, ich ¿ycie zmie-
nia siê nieodwracalnie. Praca nad si³¹ miê�ni wcale nie ozna-
cza, ¿e zaczniesz wygl¹daæ jak Herkules. Sprawno�æ i wy-
trzyma³o�æ miê�ni to odci¹¿enie szkieletu, a tak¿e lepsza
postawa. Praca nad miê�niami pozwala utrzymaæ dobr¹ kon-
dycjê na staro�æ. Poza tym silne, zdrowe miê�nie to ³adny
wygl¹d. Dobre rozci¹gniêcie oznacza poruszanie siê z
³atwo�ci¹ do koñca ¿ycia. To niesamowite, ¿e tyle osób w
podesz³ym wieku ma k³opoty z poruszaniem siê, choæ mo-
gliby tego unikn¹æ w tak prosty sposób! Byæ mo¿e sta³o siê
ju¿ dla Ciebie oczywiste, dlaczego tak wa¿ne jest wszech-
stronne podej�cie do kwestii æwiczeñ. Wiele osób a zw³asz-
cza kobiet, zaczyna chodziæ na aerobik i martwi siê potem,
¿e ich sylwetka wcale siê nie chce zmieniæ. Dzieje siê tak
dlatego, ¿e aerobik nie zapewnia równomiernego rozwoju
wszystkich elementów sprawno�ci fizycznej. ¯eby popra-
wi³a siê sylwetka trzeba po³¹czyæ aerobik z æwiczeniami
si³owymi. Mê¿czy�ni za to cierpi¹ ustawicznie na bóle nóg
po sobotnio-niedzielnej pi³ce. Mogliby tego unikn¹æ, gdy-
by wiedzieli, ¿e nie s¹ wystarczaj¹co rozci¹gniêci. Nie
wystarczy si³a i wytrzyma³o�æ. Trzeba te¿ æwiczyæ giêtko�æ.
Najlepszym sprawdzianem sprawno�ci jest obserwacja pra-
cy serca. Serce jest umiê�nionym narz¹dem, który kurcz¹c
siê pompuje krew wraz ze znajduj¹cym siê w niej tlenem
do wszystkich czê�ci cia³a. Podobnie jak wszystkim innym
miê�niom, sercu te¿ trzeba dostarczyæ tlen, ¿eby mog³o pra-
wid³owo funkcjonowaæ. Inaczej jednak ni¿ miê�nie szkie-
letowe, serce musi pracowaæ bez przerwy, by utrzymaæ ca³y
organizm przy ¿yciu. Poniewa¿ serce jest miê�niem, po-
dobnie jak wszystkie inne miê�nie, mo¿na je wyæwiczyæ.
Robi siê to w ten sposób, ¿e stopniowo zwiêksza siê natê-
¿enie pracy ca³ego cia³a, na przyk³ad kiedy zaczyna siê biec.
Aby sprostaæ zwiêkszonemu zapotrzebowaniu miê�ni na
tlen, serce musi pompowaæ coraz wiêcej krwi. Tlen dostaje
siê do krwi dziêki p³ucom, a wiêc przyspieszona praca ser-
ca oddzia³uje tak¿e na p³uca i zwiêksza efektywno�æ ich
pracy. Jednocze�nie wiêc poprawia siê funkcjonowanie
uk³adu kr¹¿enia i uk³adu oddechowego. Ten rodzaj æwi-
czeñ, przy którym uk³ad oddechowy wspó³pracuje z uk³a-
dem kr¹¿enia, nazywany jest aerobikiem. Z czasem, kiedy
cia³o przyzwyczaja siê do wspó³dzia³ania tych dwóch uk³a-
dów przy zwiêkszonym wysi³ku, tlen zawarty we krwi za-
czyna byæ lepiej przyswajany przez wszystkie komórki cia³a.
Wówczas serce zaczyna biæ wolniej, a za to silniej. Mo¿e
l¿ej pracowaæ by uzyskaæ ten sam efekt.

Wiele osób, które decyduj¹ siê na æwiczenia sprawno-
�ciowe, robi to w³a�nie ze wzglêdu na serce, p³uca i uk³ad
kr¹¿enia. Inn¹ bardzo wa¿n¹ korzy�ci¹ ze sta³ych æwiczeñ
typu aerobik jest przyspieszenie metabolizmu, czyli zmia-
ny jedzenia na energiê. Je¿eli realizujesz program aerobi-
ku i nie przejadasz siê, mo¿esz szybciej spaliæ nadmiar t³usz-
czu. Nie ka¿da jednak aktywno�æ fizyczna musi zale¿eæ od
wydolno�ci uk³adów kr¹¿enia i oddechowego. Same miê-
�nie posiadaj¹ rezerwy energii, która mo¿e byæ wykorzy-
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Organizacja zajêæ w hali sportowej w Nadarzynie

1. Zajêcia aerobiku - 3 razy w tygodniu (poniedzia³ek, �roda, pi¹tek) w godz. 19:00 - 20:00.
2. Korzystanie z si³owni - 5 razy w tygodniu (od poniedzia³ku do pi¹tku) w godz. 8:00 - 22:30.
3. Korzystanie z sauny - 5 razy w tygodniu (od poniedzia³ku do pi¹tku) w godz. 8:00 - 22:30.
4. Korzystanie z hali do gier zespo³owych (siatkówka, koszykówka, pi³ka no¿na) - 7 razy w tygodniu (do uzgodnienia).
5. Profesjonalny masa¿ - 2 razy w tygodniu (�roda, pi¹tek) - godzina do uzgodnienia.

Serdecznie zapraszamy do korzystania z zajêæ w nadarzyñskiej hali sportowej przy ul. ¯ó³wiñskiej 41.
Zainteresowanych prosimy o kontakt z p. Bogdanem Malinowskim
pod numerem telefonu (022) 739 90 18 od poniedzia³ku do pi¹tku.

Zespó³ redakcyjny: Edyta Gawroñska (red. naczelny), Kamila Michalska, Tomasz Muchalski, Danuta Wac³awiak.
Niepodpisane zdjêcia zamieszczone w numerze nale¿¹ do redakcji. Redakcja nie ponosi odpowiedzialno�ci za tre�ci zawarte

w artyku³ach autoryzowanych, zastrzega sobie mo¿liwo�æ dokonywania poprawek i skracania materia³ów.
Anonimów nie drukujemy!!!

Adres Redakcji: Urz¹d Gminy Nadarzyn; ul. Mszczonowska 19; 05-830 Nadarzyn, z dopiskiem �Wiadomo�ci�
tel. (022) 729 81 85 w. 219; e-mail:gazeta@nadarzyn.pl; www.nadarzyn.pl

Wydawca: Gmina Nadarzyn; Druk: Arkuszowa Drukarnia Offsetowa Sp. z o.o., tel. (022) 792 02 19
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W ka¿dy drugi czwartek miesi¹ca na antenie  Radia Bogoria
w programie pt. �Regionalny czwartek�

(w godz. 9.30-11.30)
nasz¹ Gminê przedstawiaj¹ osoby
zwi¹zane z lokalnym samorz¹dem.

RADIO

BOGORIA
94,5 MHz
GRODZISK MAZOWIECKI

stana podczas gwa³townego skoku aktywno�ci, na przyk³ad
bieg sprint. Miê�nie mog¹ dzia³aæ na tej zasadzie przez 10
do 30 sekund, pó�niej nastêpuje ich zmêczenie i cz³owiek
czuje siê ociê¿a³y. Zwi¹zane jest to z wytwarzaniem siê w
miê�niach kwasu mlekowego. Ten typ æwiczeñ odbywa siê
bez wykorzystania tlenu. Ka¿dy krótkotrwa³y, lecz inten-
sywny wysi³ek odbywa siê w³a�nie bez tlenu. W zale¿no�ci
od tego, do czego d¹¿ysz przystêpuj¹c do realizacji pro-
gramu æwiczeñ sprawno�ciowych, mo¿esz zdecydowaæ siê
na æwiczenie zdolno�ci do wysi³ku z udzia³em tlenu lub
bez udzia³u tlenu albo obu naraz. Je¿eli chcesz kiedy� prze-
biec maraton, skoncentruj siê na aerobiku, czyli æwicze-
niach usprawniaj¹cych pracê uk³adu oddechowego. Gdy
zostanie skoordynowana praca serca i p³uc, bêdziesz w sta-
nie biegaæ na d³ugich dystansach bez wiêkszego zmêcze-
nia. Je¿eli stawiasz sobie za cel bieg sprint, chcesz lepiej
graæ w tenisa albo podnosiæ ciê¿ary (aktywno�æ wybitnie
beztlenowa), skoncentruj siê na usprawnieniu zdolno�ci
miê�ni do wykorzystania ATP (adenozynotrójfosforanu),
chemicznego no�nika energii, oraz tolerancji miê�ni na
wyzwalanie zwiêkszonych ilo�ci kwasu mlekowego pod-
czas gwa³townego wzrostu aktywno�ci. Dziêki temu coraz
d³u¿ej bêdziesz w stanie wytrzymaæ obci¹¿enie bez udzia-
³u tlenu. Je�li chcesz usprawniæ oba systemy, przeplataj æwi-
czenia jednego typu z drugim.

CIA£O CZ£OWIEKA � ko�ci i stawy, miê�nie i �ciê-
gna, typ budowy i mo¿liwo�ci � w nastêpnym numerze
�Wiadomo�ci Nadarzyñskich�.

Jacek Nowocieñ

Us³ugi

transportowe

Tel. 0 501 108 543

samochodem dostawczym
(Peugeot Expert - dwie palety).

Masz problem, trudno�ci w rodzinie,
potrzebujesz zrozumienia, wsparcia?

Przyjd� lub zadzwoñ!!!

Rodzinny Punkt Konsultacyjny

czynny w �rody w godz. 16.00�18.00
w Gminnym O�rodku Pomocy Spo³ecznej

Pl. Poniatowskiego 42,
tel. 739-73-20, 729-81-73


