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Co W GMINNYCH INWESTYCJACH PISZCZY

Ruszyly prace zwiqzane z przygotowaniem
terenu do rozbudowy budynku SP Nadarzyn.

Nadarzyn

Nowa naktadka bitumiczna powstaje
w ul. Wierzbowej.

Na dobre rozpoczely sie tez prace przy
budowie nakiadki bitumicznej
w ul. Niezapominajki.
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Nadarzyn

Zakonczono prace przy budowie kanalizacji

w ul. Tulipanowej.

Strzeniowka

Wzdluz ul. Jezynowej trwajq intensywne prace
przy budowie chodnika. [

Walendow

W Walendowie prowadzone sq prace przy budowie
chodnika, obecnie przy Zgromadzeniu Siostr M. B.
Mitosierdzia.

4 Wiadomosci Nadarzynskie 8(88) 2006



Parole

Na dobre rozpoczely sie prace
nad budowq chodnika przy drodze w Parolach.

m— f'l|_'.!| "

Urzut

Trwajq prace przy budowie nawierzchni bitumicz-
nej w ul. Chabrowej.

Wolica

Rozpoczely sie prace przy budowie naktadki
bitumicznej w ul. Okreznej.
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WAKACYJNE REMONTY W SZKOEACH I PRZEDSZKOLACH

Przedszkole w Nadarzynie

Prace remontowe wewnqtrz budynku
zostaly zakonczone. Obecnie trwa napra-
wa dachu - polozono juz pape i trwa
wymiana Spustow. ~

Przedszkole w Wolicy

Podczas tegorocznych wakacji w wolickim przedszkolu
zmodernizowano tazienke dla dzieci (m.in. polozono
glazure - na zdjeciu po lewej).

Pomalowane zostaly takze miedzy innymi: sala gimna-
styczna, korytarz oraz lazienka dla personelu.

Szkola Podstawowa
w Woli Krakowianskiej

Wakacyjny remont objgt m.in. wymiane
okien i drzwi, polozenie nowej podlogi
(tarket) w korytarzu i malowanie Scian

- rowniez w salach lekcyjnych.
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Pielgrzymka na Jasng Gore¢

Jak co roku, w sierpniu na szlaki
wyruszyly z catej Polski rzesze pielgrzy-
mow, ktorzy zmierzali w jednym kierun-
ku: na Jasng Gorg, aby w dniu $wigta
Whiebowstapienia MB (15 sierpnia ) po-
ktoni¢ si¢ przed obrazem Matki Bozej
Czgstochowskiej — Krolowej Polski. Jak
twierdza osoby, ktore podjety trud piel-
grzymowania, taka wyprawa wzbogaca
duchowo, jest niezwyklym doswiadcze-
niem, rodzajem rekolekcji zblizajacych
do Boga. Jest to proba pokonania wta-
snych stabosci (podczas pielgrzymki

przestrzegac trzeba ustalonego regulami- 2 ? 5
nu), czas przezyty w duchu modlitwy, ¥ A H 5 &
wzajemnej pomocy i zyczliwoéci. Dzien- E I: . ':13 ' 55

nie pielgrzymi pokonuja tras¢ od 20 do F J:
40 km. Wyruszajac na patnicza ,,wypra-

we”” do Czgstochowy kazdy ,,niesie” w sercu intencje, pros-
by, podzigkowania, ktore sktada ,,u stop” Czarnej Madon-
ny na Jasnej Gorze.

Warszawska Pielgrzymka Piesza na Jasna Gore po raz
295 rozpoczeta wedrowke w niedziele 6 sierpnia br. Ha-
sto tegoroczne pielgrzymki na Jasna Gorg brzmiato:
»Wstancie, chodzmy”. Jak co roku wsrod pielgrzymow
byli takze mieszkancy naszej gminy. Patnicy z Nadarzy-
na wyruszyli na tras¢ w dniu 6 sierpnia, po Mszy $w. od-
prawionej w nadarzynskim kosciele i btogostawienstwie
ks. Proboszcza. Pielgrzymdéw odprowadzat ks. Jacek. Z
Nadarzyna wyruszyto 50 osob, po drodze dotaczyto dru-
gie tyle (w sumie do jasnogorskiego sanktuarium dotarto
z pielgrzymka ok. 100 os6b z naszej gminy). Zgodnie z
tradycja Grupa Nadarzynska dotaczyta w Lesie S¢kocin-
skim do 11. Grupy Warszawskiej Pielgrzymki Pieszej, kie-
rowanej przez Ojcéw ze Zgromadzenia Paulinow. Po 9
dniach pielgrzymowania, pokonujac 248 km i przezwy-

WSTANCIE, CHODZMY

A W S5 K A
MHEA PIESLA
N A
SIERPNIA 20446

cigzajac wlasne stabosci wszyscy nada-
rzynscy pielgrzymi szczgsliwie dotarli
na Jasna Gorg. Pogoda bywata kapry-
$na - na przemian byly dni upalne i
stoneczne oraz wietrzne i deszczowe.
Wszyscy jednak cierpliwie znosili
wszelkie niedogodnosci. W grupie
nadarzynskich patnikow przewazala
milodziez, ktora zroku narok coraz licz-
niej uczestniczy w pielgrzymce. Wielu
sposrod mtodych ludzi szto juz nie
pierwszy raz, dajac $wiadectwo i przy-
ktad ,,duchowej dojrzatos$ci” innym
pielgrzymujacym.

na podstawie informacji

. Teresy Czerniawskiej
G 0OR E P Y /

O wrazenia z pielgrzymki na Jasng Gore zapytalismy
Dpietnastoletnie uczestniczki - Kasig i Emile.

Co skionito Was do udania 8ina pielgrzymke?

Pierwszy raz naadna Gorg pielgrzymowatam z mama, w
tym roku bylam na pielgrzymce z Emila (moja kolezanka).
Naszym celem byto pokonanie pieszo drogilo Sanktuarium
Matki Boskiej Czgstochowskiej, przy tym poznanie cieka-
wych miejsc i ludzi.

Jak zniostyscie czas bez komputera, telewizora i telefonu
komorkowego?

Podczas pielgrzymki skupiaty$my si¢ glownie na modli-
twie. Wieczorami po przebytéjodze kazdy myslat o od-
poczynku, bo rano trzeba wsta¢, spakowac si¢ i dotaczyc

do grupy. Nieraz mozna byto uczestni-

Fot. ze zbic

Paqtnicy z Nadarzyna

czy¢ w ogniskach naszej i innych grup.
Nie byto nawet czasu, aby mysle¢ o
komputerze czy telewizorze, lepiej bylo
A spotkac si¢ z rowiesnikami i wymieni¢
si¢ swoimi wrazeniami z przebytego
{ dnia.

Czy odczuwalyscie zmeczenie na piel-
grzymce?

W pierwszych dwoch etapach byto dosé
| cigzko i8¢, bo padal deszcz, a drugiego
/| dnia musieli$my pokona¢ ok. 40 km
odcinek... Byo cigzko pofobity namsig
pecherze na stopach. Podczas kolejnych
dni nie odczuwaly$my juz tak mocno
dolegliwos$ci ze strony ndg, ktore stop-
niowo zdrowiaty i doprowadzity nasdo
Czgstochowy.
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Jakie wrazenie wywarta na Was pielgrzymka?

Na pielgrzymce byto bardzo duzo mtodziezy, ktOra gtownie
opiekowali si¢ klerycy. Przypominali o przestrzeganiu regu-
laminu pielgrzyma. Atmosfera na pielgrzymce tywrecz
rodzinna. Patnicy odnosili si¢ do siebie ,,siostro”, ,,bracie”
bez wzgledu na wiek. Na poczatku nas to dziwilo, ale p6z-

niej si¢ przyzwyczailysmy. Wszyscy byli dla siebie bardzo

zyczliwi, w razie potrzebyhetnie udzielali pomocy.
Niesamowitym wrazeniem i satysfakcja byto samo wejscie
na Jasna Gorg w thumie pielgrzymow.

red.

Ognisko Dziecieco-Mlodziezowe ,, Tecza”

Kolonie w Wojtowicach

W dniach od 8 do 16 lipca 2006 roku grupa 45 wycho-
wankow z Gminnego Ogniska Dziecigco-Mtodziezowego
»1gcza” odpoczywata na koloniach w Wojtowicach na Zie-
mi Ktodzkiej.W czasie kolonii byly zorganizowane cztery
catodniowe wycieczki autokarowe z przewodnikiem i trzy
piesze, co pozwolito nam dotrze¢ do ciekawych 1 urokli-
wych miejsc Ziemi Ktodzkiej. Podczas popotudniowych od-
poczynkow i w czasie wolnym organizowane byly gry i za-
bawy sportowe (rozgrywki w pitke siatkowa, koszykowa,
mecz pitki noznej), konkursy plastyczne, a takze zajgcia
socjoterapeutyczne. Podczas pierwszej wycieczki do Mig-
dzygorza i Iglicznej zwiedzilismy ,,0grod Bajek”- niewiel-
ki zakatek, w ktorym lesnik Izydor Kriesten w latach dwu-
dziestych XX w. zgromadzit szereg roslin gorskich i ozdob-

nych, obsadzil nimi ggsto prowadzone po stoku alejki, a z
materiatoéw dostepnych w lesie (korzeni, szyszek, konarow,
kory drzew oraz kamieni) wykonat domki i dziuple zasie-
dlone przez krasnoludki, smoki, Babg Jage, Ducha Gor,
Krolewng Sniezke, Rumcajsa i inne basniowe postaci. Po-
wyzej Ogrodu Bajek, pod szczytem Iglicznej (845 m) znaj-
duje si¢ Maria Sniezna - pielgrzymkowy kosciotek Matki
Boskiej Snieznej. W bogato malowanym wnetrzu kosciot-
ka znajduje sie cudowna figurka Matki Boskiej Snieznej
ukoronowana przez papieza Jana Pawta II w 1993r. Sprzed
kosciota roztacza si¢ szeroka panorama Kotliny Klodzkiej
i Gor Bystrzyckich. Spod kosciotka udalismy si¢ pigknymi
alejkami do wodospadu Wilczki - jednego z najwyzszych
w Sudetach. Ponizej wodospadu rozciaga si¢ gleboki, skal-
ny kanion. Druga wycieczka zaprowadzita nas do Bystrzy-
cy Ktodzkiej. To male miasteczko z murami i basztami
obronnymi (Rycerska, Brama Wodna i Wieza Ktodzka -
petniaca funkcj¢ wiezy widokowej). Po stromym zboczu
doliny migdzy kamienicami wspinaja sig liczne schody. Na
matym rynku stoi piaskowy pregierz z 1556 r. z zachowa-
nymi uchwytami do przywiazywania skazanych. Nad mia-
stem dominuje Kosciot sw. Michata Archaniota, pochodzacy
prawdopodobnie z XII w. W rynku (Plac Wolnosci) znaj-
duje si¢ neorenesansowy ratusz i okazata kolumna Swigtej
Trojcy z 1736 1., a po drugiej stronie Nysy Klodzkiej, na
Gorze Florianskiej park z rzadkimi gatunkami drzew (m.in.
limba, sosna czarng) i widokowym basenem kapielowym.
Podczas nastepnej wycieczki zwiedzilismy Kaplicg Cza-
szek w Czermnej, Kudowe Zdroj — park zdrojowy, Szczeli-
niec Wielki, skansen u Soltysa i bazylik¢ w Wambirzy-
cach. Ostatnia wycieczka autokarowa byla zorganizowana
do Polanicy Zdroj na nocny spektakl ,,Kolorowe fontan-
ny”. Trwat on ok. 40 minut. Fontanny tanczyty w takt

Fundacja
Kultury

" Informatycznej

(74 h)o/,ly. ‘)

zapraszaja wszystkich zainteresowanych
na otwarte spotkanie czwartkowe
odbywajace si¢ w ramach dyskusyjnych seminariéw popularno-naukowych.

na temat: Stuzby skarbowe w wojewodztwie mazowieckim — terazniejszos¢ i przyszlos¢

Spotkanie odbedzie si¢ w dniu 7 wrze$nia 2006 (czwartek) o godz. 18:30 w Centrum Edukacyjnym w Nadarzynie,
ul. Wisniowa 26 Tel./Faks. (22) 729-92-81, 729-92-82, www.wsfki.com
Wiy Wyktad wprowadzajacy do dyskusji wyglosi
mgr Pawel Cybulski

Dyrektor Izby Skarbowej w Warszawie
EEEE N EEEEEEEEEEEEEEENEEEEEEEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEETDR

muzyki. Byto to bardzo pigkne. Po spektaklu space-
rowalismy deptakiem. Odbylismy wiele spaceréw. By-
liSmy nad przelecza Spalona. Minglismy stawy ho-
dowlane, podziwiali§my gory i potoki. Pokonali§my
pieszol0 km. PoszukiwaliSmy posagu Straznika
Wiecznosci. Aby do niego dotrzeé, pokonali$my stro-
me podejscie do miejscowosci Huta. Nasz trud zostat
nagrodzony. BylisSmy trzecia grupa, ktéra od ponad 2
lat samodzielnie odnalazta posta¢ straznika. Kolonie
byty bardzo udane. Z niecierpliwo$cia oczekujemy na-
stepnej wycieczki!

Dzigkujemy Wiadzom Gminy Nadarzyn i Banko-
wi Spoétdzielczemu w Nadarzynie za sfinansowanie

wyjazdu.

Wychowawcy kolonii

Wyzsza Szkola
Fundacji Kultury ‘m
Informatycznej H
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Zarzad Kola
Zwigzku Kombatantow RP i BWP
w Nadarzynie
i

Wojt Gminy Nadarzyn

zapraszaja na uroczyste

obchody 67. rocznicy
wybuchu II wojny Swiatowej
w dniu 1 wrze$nia 2006r.

0 godz. 16.45
Straznica OSP Nadarzyn (ul. Warszawska 15).

W programie uroczystosci:

16.45 - zbiorka przy OSP Nadarzyn (ul. Warszawska 15),

16.55 - przemarsz na cmentarz w Nadarzynie do grobow
polegtych w czasie Il wojny $w. i ztozenie kwiatow,

17.45 - odstonigcie pamiatkowej tablicy kosciele pw $w.
Klemensa,

18.00 - Msza $w. w intencji pomordowanych w czasie 11
wojny $w.

18.50 - wreczenie odznaczen kombatantom.

Panu
Mirostawowi Chilmanowiczowi
wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu $mierci
Brata

sktadajq
Wojt Gminy, Przewodniczqcy Rady Gminy
oraz pracownicy UG Nadarzyn

nn‘-a_l_ MADARZYH

=y ul. Kadgialna 3
iml, (22] T30 - T0 - 06

ZGpraszamy,q

ECT R st jerykr

- angielskiego
- niemieckiego
- francuskiego
- wloskiego i innych

nasze otuty to:

[E dobwiladczenks | efekiywnodd, d0brs reputaii

[ nie jevteimy detiutantami - mmamy misjeowy mek

[F™ nolidna jakold 2w romegdeg ceng [MA l:itﬂhl' KIESTEN]

[~ Tach W mblych gruphsch (2-5 esab), kemeralng atmasfers
[ spramdzong, wilowal Tlkowans kadra mbodych bekibor e

[F oo tydries nowe grupy (nigdy mie jest 2a paino, by ascagt)
5 hadbdy poarioms nasczanis
™ ZAPISY OD 1 WRZESNIA 2006, PON-PT: 15.30-19.00 - sekretariat szkoly

[ dodstbowe infonmac

Fy I e
b r'r.'.l:"n Atz G, 2o walg

0O G oD H A L O K &ALIZIA 1 A
{w warmym cendrem Madarsyna, cbok kodciols welicls praer glasnyg brame )

Wspomnienie...

Rok temu pozegnaliSmy niezwykla osobe¢, wspania-
lego Czlowieka - $§p. Barbar¢ Makowska.

Radna Gminy Nadarzyn w latach 1998-2005, Wiceprze-
wodniczaca Rady Gminy Nadarzyn IV kadencji, inicjator-
ka powotania Wiadomos$ci Nadarzynskich i aktywna czton-
kini zespotu redakcyjnego, spoteczniczka o wielkim sercu
i glowie petnej pomystow, ktore wdrazata w zycie z ogrom-
nym zapalem... Zawsze chgtna pomoc innym, zawsze z cie-
ptym stowem i promiennym, ,,zarazliwym” wrgcz usmie-
chem na twarzy.

Cho¢ juz od roku nie ma Jej wsrdd nas pami¢é o Niej
jest wciaz zywa, a wspomnienie Jej osoby obecne w na-
szych sercach i myslach.

W rocznicg $mierci $p. Barbary Makowskiej, we wto-
rek 29 sierpnia o godz. 18.00 w kosciele pw $w. Klemensa
w Nadarzynie odprawiona zostanie Msza $w.

Oglasza

zapisy
dzieci

Nadarzyn
ul. Graniczna 10

na rok 2006/2007

tel. 0607 615 231

8(88) 2006
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Zajazd |
BA K e,

Sekocin, al. Krakowska 185
www.zajazdbak.oit.pl 1 i

e-mail: zajazdhak(@oit.pl "
Jel. (022) 720 21 83; (022) 757 96 92; L
0 600 39 24 12 1

Wesela, przyjecia okolicznoéciowe

tanio i atrakcyjnie

Sala do 150 oséh, klimatyzowana,

pokoje hotelowe

Zapraszamy!!!

WEST - CAR S.C.

Rok zalozenia 1986
Serwis samochodoéw

Mieszalnia lakierow

ul. Mszczonowska 28 A; 05-830 Nadarzyn
tel. 729 88 05; fax 729 88 02; kom. 0 603 855 562
czynne: pn — pt 8-17; sobota 8-13

¢ BLACHARSTWO — LAKIERNICTWO
¢ SAMOCHODY ZASTEPCZE
¢ ROZLICZENIA BEZGOTOWKOWE
¢ HoLowaNIE 24H/DOBE
¢ ELEKTRO-MECHANIKA, FILTRY, OLEJE, HAMULCE
4 KUPNO-SPRZEDAZ SAMOCHODOW CALYCH I POWYPADKOWYCH
¢ CZzESCI ZAMIENNE, SZYBY, UKLADY WYDECHOWE
¢ OBSLUGA FIRM (FLOTY)

FIRMA POSIADA CERTYFIKAT ISO 9001/2000 W sio: pomiaru plyty podiogowe;
Specjalizacja Opel, Fiat, Ford, Daewoo, Skoda, Seat,

_!J i

francuskie, japoniskie
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Uwaga ! AKPIC-GD
Nasze “Wiadomo$ci” mozna dostaé w SERWIS KOMPUTEROW
nastepujacych miejscach: v Serwis sprzgtu PC, okresowe przeglady;
v Rozbudowa, modernizacja komputerow i laptopow;
Kajetany - Delikatesy “JEDYNKA”, ul. Rolna 4R v Projektowanie, instalacja matych sieci, WIFI;
Delikatesy i Bar, ul. Rolna 19 v Ochrona antywirusowa, instalacja systemow;
Sklep Ogélnospozywezy, ul. Rolna 22A v Sprzedaz sprzetu i oprogramowania po atrakeyjnych cenach;
Milochow - sklep spozywczo-przemystowy 0 501732 179
(p. Grzegorz Baran) Strzeniowka, ul. Pruszkowska 141;
- handel i gastronomia (p. Leokadia Jarzynska) Naprawa sprzetu u klienta, faktury.
Nadarzyn bi i I;{rz?{d gm?“y Szukasz konsultantki AVON zadzwoin O 504 826 325
- biuro Bady Liminy Aby umawié sie na wizyte u Ciebie!!!

- kiosk Panstwa Dabrowskich przy Pl. Ks. Poniatowskiego
- sklep spozywczy (p. Waldemar Sztyk)
- Biuro Nieruchomosci (ul. Warszawska)

BEe———
actiotey poy . Posonsices | USROG >
Rovain Sy STOLARSKIE

Rusiec - sklep przy trasie katowickiej =
Stara Wies - sklep spozywczo-przemystowy = Komp lekso_we wyposazenie wngtrz
(p. Agnieszka Maluga) ~ % (meble od biurowych - po kL}chenne;
Strzeniowka - sklep spozywczy (p. Renata Szamota) - od SChf)déW = _po drzwi);
- sklep ogdlnospozywezy g Renowacja mebli antycznych; -
(p. Malgorzata Gawronska) Zygmunt Gajda ] . ‘l
Urzut . - sklep spozywezy 05-830 Nadarzyn, Walendow 13B
ul. Malownicza (p. Elzbieta Kosinska) tel. 729 83 05; 0 501 549 537
Walendow - sklep spozywczo-przemystowy
(p. Bozena Laska)
Wola Krakowianska - sklep spozywczo- Zatrudnie pomoc w gabinecie stomatologicznym
przemystowy (p. Joanna Malecka) (chetnie do przyuczenia).
Wolica - sklep spozywczy Tel. 0 501 037 007.
przy Al. Katowickiej
- sklep spozywezy przy ul. Ogrodowej Zatrudnie stolarza lub pomoc.

Tel. 0 501 549 537

Do nowego Przedszkola Niepublicznego
w Nadarzynie, zatrudnie od wrzesnia
nauczycielke wychowania przedszkolnego

Cennik ushug reklamowych w gazecie
“Wiadomosci Nadarzynskie”

Urzad Gminy Nadarzyn o /
ul. Mszczonowska 19 z doswiadczeniem.
05-830 Nadarzyn Tel. 0 607 615 231.
Ogloszenia typu “podejmg - dam” pracg zamieszczamy
bezplatnie. . . o g
Cata strona - 400 zt (340 z}) Salon fryzjerski ,,Monika” w Nadarzynie,
A -230 zt (180 zh) przy ul. Krétkiej 7 - zatrudni fryzjerke i przyjmie

B - 130 zt (100 z})
C- 752zt (50 zt)
Na 2, 3 i 4 stronie oktadki (strony kolorowe) - 400% drozej Tel. 022 739 88 65.
(do wszystkich cen nalezy doliczy¢ podatek VAT).
Ceny podane w nawiasach dotycza ogloszen

uczennicg do przyuczenia do zawodu.

A zamieszczanych w kolejnych 3 numerach Przyjme pietrowe tozko, dla dwojki dzieci, biurko
gazety. do odrabiania lekcji oraz rozktadany, niewielki na-

B C Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci roznik do spania. Potrzebna jest rowniez mata lo-
za tres¢ ogloszen. dowka. Wiadomosé prosze kierowac¢ do Gminnego

Kontakt: Edyta Gawroriska Osrodka Pomocy Spotecznej w Nadarzynie, tel. 022
tel.: 729 81 85 w.219; 0502 010 986 739 73 20, 022 729 81 73.
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=« oo Nadarzynskie

L OHCIAL  kryminalki

¥ X
~ .~ 05.07.2006r.

¢ O godz. 15:00 KP w Nada-
rzynie zostal powiadomiony o
kradziezy kabla telefonicznego
- napowietrznego dtugosci ok.
800 m majacej miejsce w nocy z 04/05.07.2006 r. na od-
cinku Mlochow—Parole.
¢ O godz. 18:45 policjanci KP Nadarzyn dokonali zatrzy-
mania megzczyzny posiadajacego przy sobie telefon komor-
kowy pochodzacy z przestgpstwa.
06. 07. 2006r.
¢ O godz. 20:00 KP w Nadarzynie zostat powiadomiony o
kradziezy telefonu komoérkowego marki NOKIA 6280 ma-
jacej miejsce na terenie firmy w miejscowosci Mlochow.
Podjete w tej sprawie czynnosci doprowadzily do zatrzy-
mania w dniu nastgpnym sprawcy tego przestgpstwa.
08. 07. 2006r.
¢ O godz. 20:45 w Nadarzynie przy ul. Mszczonowskiej
funkcjonariusze KP Nadarzyn dokonali zatrzymania nietrzez-
wego kierowcy.
09. 07. 2006r.
¢ O godz. 16:15 KP w Nadarzynie zostat powiadomiony o
kradziezy portfela wraz z dokumentami oraz pieni¢dzmi,
ktéra miata miejsce na terenie stacji paliw w Urzucie w
godz. 14:15-14:30.
10. 07. 2006r.
¢ O godz. 20:10 policjanci KP Nadarzyn w Urzucie przy
ul. Promyka dokonali zatrzymania nietrzezwego kierowcy.
12. 07. 2006r.
¢ O godz. 14:35 w Strzeniowce przy ul. Pruszkowskiej
policjanci KP Nadarzyn dokonali zatrzymania mg¢zczyzny
ukrywajacego si¢ przed wymiarem sprawiedliwosci.
¢ O godz. 19:20 w Nadarzynie przy ul. Mszczonowskiej
funkcjonariusze KP Nadarzyn dokonali zatrzymania mgz-
czyzny podejrzewanego o dokonanie rozboju w dniu
11.06.2006r. w Kajetanach.
¢ O godz. 20:00 KP w Nadarzynie zostat powiadomiony o
tym, ze nieznany sprawca wykorzystujac ttok panujacy w
autobusie oraz nieuwagg dokonat kradziezy portfela. Znaj-
dowaty sig tam dokumenty, pieniadze oraz karty bankoma-
towe. Zdarzenie miato miejsce w autobusie linii 711 na tra-
sie Raszyn — Nadarzyn, w godz. 16:20-17:00.

A

[ e

Py, By

Dyzury dzielnicowych we wrzesniu 2006 r.

13. 07. 2006r.

¢ O godz. 21:20 w Nadarzynie przy ul. Mszczonowskiej
policjanci KP Nadarzyn dokonali zatrzymania nietrzezwe-
g0 rowerzysty.

14. 07. 2006 r.

¢ O godz. 14:40 w Zargbach gmina Zabia Wola funkcjo-
nariusze KP Nadarzyn dokonali zatrzymania megzczyzny po-
dejrzewanego o pobicie, ktore miato miejsce w dniu
11.06.2006 1. 0 godz. 17:00 w Kajetanach przy ul. Rolne;.
15. 07. 2006 r.

¢ O godz. 18:30 przy Pl. Poniatowskiego zakonczyt jazde
nietrzezwy rowerzysta zatrzymany przez policjantow KP
Nadarzyn.

¢ O godz. 23:35 w Kajetanach na terenic POD ,,ABISYN-
KA” funkcjonariusze KP Nadarzyn dokonali zatrzymania
mezezyzny podejrzewanego o zngcanie si¢ 1 grozby karal-
ne w stosunku do najblizszych.

16. 07. 2006 r.

¢ O godz. 17:30 Komisariat Policji w Nadarzynie zostat
powiadomiony o kradziezy portfela wraz z dokumentami
oraz telefonu komorkowego marki SONY — ERICSSON z
torebki znajdujacej si¢ na zapleczu boksu na terenie Cen-
trum Handlowego w Wolicy.

18. 07. 2006r.

¢ O godz. 20:00 w Strzenidowce przy ul. Spacerowej poli-
cjanci KP Nadarzyn dokonali zatrzymania mezczyzny ukry-
wajacego si¢ przed wymiarem sprawiedliwos$ci.

¢ O godz. 20:25 KP w Nadarzynie zostal powiadomiony o
tym, iz w okresie od maja 2006r. do dnia 18.07.2006r. nie-
znani sprawcy dokonali kradziezy drzewa z terenu poses;ji
w Nadarzynie przy ul. Mszczonowskie;j.

20. 07. 2006 r.

¢ O godz. 15:20 KP w Nadarzynie zostat powiadomiony
przez pracownika firmy w Mlochowie o tym, ze w okresie
05-07.07.2006r. w godz. 7:00-12:00 nieznani sprawcy do-
konali kradziezy przesytki kurierskiej, zawierajacej dwa pu-
detka z zawartoscia pigciu komputeréw przenos$nych.
21.07.2006 r.

¢ O godz. 15:20 KP w Nadarzynie zostal powiadomiony o
tym, iz w dniach 20-21.07.2006 r. w godz. 16:00-12:00 w
Nadarzynie przy ul. Zoétwinskiej nieznany sprawca doko-
nat kradziezy portfela z zawarto$cig dokumentow oraz pie-
nigdzy w kwocie 700 zt.

22.07.2006 r.

¢ O godz. 9:15 w Nadarzynie policjanci KP Nadarzyn w
zwiazku z uzyskana informacja dokonali sprawdzenia
wskazanego lokalu, w ktérym najemcy poprzez nielegal-

Ip. DZIELNICOWY PUNKT KONSULTACYJNY DATA GODZINA
1 mlasp. Artur Chmiel Swietlica w Walendowie 17.09.2006 r.. 16°-18°
" tel. 0 600 997 457 Szkota Podstawowa w Ruscu 29.09.2006 r. . 16%-18%
st. sierz. Mariusz Michatowski L - . 06.09.2006r.: 16°-18"°
2 tel. 0 600 997 482 Komisariat Policji w Nadarzynie ;" q'>006 | 160016
5 sierz.Waldemar Tymoszuk Swietlica w Urzucie 05.09.2006 .. 16°-18°
"¢ tel. 0 600 997 483 Remiza OSP w Mtochowie 19.09.2006 r.i 16%°-18°
sierz. Marcin Dqbski L - .~ 03.09.2006r.: 167-18%
4 tel. 0 600 997 468 Komisariat Policji w Nadarzynie ,"0g'>006 | 160016
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ne podtaczenie si¢ instalacji dokonywali kradziezy ener-
gii elektryczne;j.

23. 07. 2006 r.

¢ O godz. 19:30 funkcjonariusze KP Nadarzyn w Kajeta-
nach przy ul. Rolnej dokonali zatrzymania m¢zczyzny, ktory
dokonat uszkodzenia mienia poprzez wybicie szyby w
drzwiach sklepu. Ponadto sprawca z miejsca zdarzenia od-
dalat si¢ rowerem bedac w stanie nietrzezwym, wobec cze-
go przed Sadem odpowie za obydwa przestgpstwa.

¢ O godz. 22:50 Komisariat Policji w Nadarzynie zostat
powiadomiony o kradziezy telefonu komdrkowego, ktora
miala miejsce w godz. 20:00-21:00 w Szamotach przy ul.
Nadarzynskiej, na przystanku autobusowym przez dwoch
nieznanych sprawcow poruszajacych si¢ na rowerach.

25. 07. 2006r.

¢ O godz. 6:45 w Nadarzynie przy ul. Pruszkowskiej poli-
cjanci Sekcji Ruchu Drogowego z KPP w Pruszkowie do-

konali zatrzymania m¢zczyzny ukrywajacego si¢ przed wy-
miarem sprawiedliwosci.

¢ Kolejny poszukiwany trafit w rece nadarzynskich poli-
cjantow o godz. 8:15 w Nadarzynie przy ul. Warszawskiej.
26. 07. 2006 r.

¢ O godz. 8:00 policjanci KP w Nadarzynie przy Pl. Po-
niatowskiego dokonali zatrzymania mezczyzny ukrywaja-
cego si¢ przed wymiarem sprawiedliwosci.

¢ O godz. 13:00 w Woli Krakowianskiej policjanci KP
Nadarzyn dokonali zatrzymania me¢zczyzny, ktory dopuscit
si¢ czynnej napasci na interweniujacych funkcjonariuszy.
¢ O godz. 19:30 w Walendowie policjant KP Nadarzyn
dokonat zatrzymania nietrzezwego kierowcy poruszajace-
go si¢ samochodem marki Ford Transit.

kom. Adam Piskorz
Komendant KP w Nadarzynie

Bezprzewodowa sieC w Gminie Nadarzyn | ckolicach

"INTERNET

staly = nielimitowany » bezprzewodowy

TwOJ LEPSZY DOSTEP DO INTERNETU

M*MEHI\ET

Bank Spoldzielczy

w Nadarzynie

Plac Ksigcia J. Poniatowskiego 5 A
tel. (0-22) 729 81 24, 729 83 69,

tel./ fax 729 83 69

czynny od poniedziatku do piatku

w godz. 8°-16 (kasa: 8°-15%)
soboty w godz. 8-14% (kasa: 8%-13%)

-
(‘\

OFERUJE.
¢  kredyty na dziatalno$¢ gospodarcza;

<

kredyty konsumpcyjne w tym rowniez okoliczno$ciowe;

¢ preferencyjne kredyty inwestycyjne i obrotowe dla r!

nikow;

¢ prowadzenie rachunkéw vistg rachunkow ezczed-
nosciowo - rozliczeniowych i lokat terminowych o r6z-
nych okresach oszcze¢dzania;

¢ prowadzenie rachuidk biezacych podmiotow gospo-
darczych i 0s6b prawnych oraz dokonywanie rozliczen;

¢ przyjmowanie wplat za gaz, energig elektryczna, tele-
fon, ubezpieczenia, ZUKRUS, podatki i optaty na
rzecz innych bankow;

Najnizsze prowizje od wplat!!!

www. kajetany.net
tel. 0 22 B53 67 53
0 504 BO4 B04

il e

Sl

97

Oddzial Banku w Zabiej Woli

tel. (0-46) 857 86 93, tel./fax 857 82 23
czynny od poniedziatku do piatku
w godz: 7°-15* (kasa: 7*-15%)
soboty w godz. 8%-13%

Zapraszamy!

8(88) 2006
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Z Zycia Ochotniczych Strazy PoZarnych Gminy Nadarzyn

Ochotnicza Straz Pozarna w Nadarzynie
ul. Warszawska 15
05-830 Nadarzyn
tel. 022 729 81 83

,/
Nowinki strazackie
OSP Nadarzyn

nim nadarzynska OSP jezdzita na patrole lesne
w lipcu - ze wzgledu na trwajaca suszg na tere-

I
.:‘}” nie Nadlesnictwa Chojnéow wprowadzono za-

kaz wchodzenia do lasow.

N
/ \ /’ W dniu 22 lipca zostaly przeprowadzone ¢wi-
=

L7 dowa linii gasniczej gléwnej oraz ustawienie sa-

czenia dla dowodcdéw. Temat ¢wiczen: ,, Bu-

W dniu 18 lipca br. odbyto si¢ posiedzenie Zarzadu OSP,
naktorym m.in. zweryfikowano ksiazke inwentarzowa OSP
(ksiazka ta zawiera informacje odno$nie posiadanego przez
jednostke sprzetu), poruszono sprawy dotyczace szkolenia
Mtodziezowej Druzyny Pozarniczej i dokonano podsumo-
wania akcji letniej.

Kolejne posiedzenie Zarzadu OSP Nadarzyn odbyto si¢
w dniu 21 sierpnia 2006r. Na mocy podjetych przez Zarzad
uchwal powotano komisj¢ inwentarzowa do przeprowadze-
nia inwentaryzacji majatku OSP; druhowi Lukaszowi Go-
lianowi powierzono opieke nad Mlodziezowa Druzyna
Pozarnicza; powotano zenska druzyng MDP i przyjeto no-
wych cztonkow (A. Jozefowicza oraz do MDP — B. Cal).

W programie posiedzenia znalazly si¢ rowniez sprawy
zwiazane ze sktadkami czlonkowskimi, dotacjami do bu-
dzetu na rok przyszly, sprawy operacyjne oraz porzadko-
we. Obecny na posiedzeniu Prezes Zarzadu Wojewodzkie-
go ZOSP RP na Mazowsze — dh Witold Sojka poinformo-
wal Zarzad o statusie prawnym obowigzujacym w zakresie
finansowym.

W dniu 15 lipca br. strazacy OSP Nadarzyn, wraz z czte-
rema innymi jednostkami (OSP Mtochéw, OSP Zotwin,
OSP Nowa Wies, OSP Raszyn) brali udziat w ¢wiczeniach
zorganizowanych w kompleksie leSnym Podkowa Le$na,
w nadles$nictwie Chojnéw. Tematem ¢wiczen bylo przepro-
wadzenie akcji gasniczej w przypadku pozaru mtodnika.
Tego typu szkolenia umozliwiaja strazakom podnoszenie
kwalifikacji 1 umiejgtno$ci, niezbednych do prowadzenia
dziatan ratowniczo-gasniczych podczas prawdziwych ak-
cji. Szkolenie w Podkowie Lesnej odbyto sig dzigki pomo-
cy 1 wspolpracy lesniczego Artura Pacia. W porozumieniu z

Cwiczenia w lesnictwie Podkowa Lesna.

o

mochodow w akcji”. W ¢wiczeniach braly udziat dwa
samochody pozarnicze, a poprowadzit je dh Lukasz Golian.

W lipcu druhowie OSP Nadarzyn wyjezdzali do nastgpuja-
cych akeji:

- pozary traw (7),

- pozar stogu siana (1),

- pozar pustostanu (1),

- pozar stodoty(1),

- zmycie jezdni po wypadku (1),

- usunigcia gniazd szerszeni (9).

Szanowni Panstwo!

W budynku OSP znajduje si¢ Sala Tradycji, w ktorej
umieszczone sq eksponaty zwiqzane z historiq OSP. Oprocz
sgtandarow, dawnych munduréw i uiywanego dawniej
sprzetu strazackiego znajdujq si¢ tam zdjecia, dyplomy i
kroniki. Salq opiekuje si¢ Wlodzimier; Wencel.

Chcqce wzbogacic zhiory zwracamy sig z prosbq do miesz-
kancow Gminy Nadarzyn o pomoc w uzupelnieniu i po-
wigkszeniu naszej kolekcji. Z gory serdecznie dzigkujemy.

Zarzqd OSP Nadarzyn

ORKIESTRA DETA OSP NADARZYN

Orkiestra wzigta udziat w XIX Regionalnym Przegla-
dzie orkiestr Strazackich w Siemiatyczach. Zajgla tam 11
miejsce — premiowane delegowaniem na ogélnopolski prze-
glad orkiestr strazackich w 2007 roku.

W dniach 24.07-03.08. 2006r., w Sielpi odbyly si¢
warsztaty muzyczne oraz warsztaty mtodziezowych druzyn
pozarniczych.

Natomiast od 4 do 6 sierpnia br. nadarzynska Orkiestra
wzigta udziat we wspodlnych warsztatach muzycznych wraz
z zaprzyjazniong Orkiestra Dgta OSP Bocki z Podlasia.

Koncerty w ktorych Orkiestra brata udziat w ostatnim
czasie:

- 6.VIII br. - w Warszawie z cyklu ,,Letnia Serenada 2006,
15.VIII br. - w Parku Sowinskiego na Woli w Warszawie,
dla 1000 publicznosci z okazji Dnia Wojska Polskiego,
20.VIII br. - na Dozynkach Gminy Brwinéw w Zotwinie,
27.VII br. - na Powiatowych Dozynkach w Pruszkowie.

Kapelmistrz
Mirostaw Chilmanowicz

14 Wiadomosci Nadarzynskie
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Zarzad LKS ,,Orzel” Nadarzyn Zatrudnie elektromechanika

. . Zaprasza przy konserwacji maszyn pralniczych.
mtodziez szkol podstawowych Tel. 0 606 883 779

oraz gimnazjalnych

na zajecia tucznicze, ktore odbywaja si¢ ) ) .
w obickcie GOS w Nadarzynie Restauracja w CH Maximus - zatrudni na state

(ul. Zotwinska 20) kucharza z umiejgtnos$cia robienia pizzy.
w poniedziatki oraz czwartki Tel. 022 402 98 40, 0 502 369 630.
w godzinach od 15.00 do 16.00.

Firma zatrudni osoby do pracy przy tasmie
produkcyjnej — artykuly spozywcze.
Praca w Zabiej Woli. Mile widziane osoby
z orzeczeniem o lekkim stopniu
niepetnosprawnosci.

Tel. kontaktowy: 022 757 74 20.

Serdecznie zapraszamy!!!

Majcieplejsze OKNA w Polsce !

1m

Jezyk angielski dzieci i mlodziez, dorosli;
i SR przygotowanie do matury.
e ,':‘,,E‘f’_.”",‘“f Tel. 0 505 460 026

wos LU= 1,2 WimH
[ & a1 o i

Poszukuj¢ odpowiedzialnej oraz niepalacej
opiekunki do 1,5-rocznego dziecka
w Kajetanach, gm. Nadarzyn
(od wrzesnia 2006r.).
Kontakt: tel. 0 608 418 161

*okna PCV i drewniane
«drzwi wewnetrzne i zewnetrzne
*rolety*zaluzje*markizy
*parapety * kominki
*wyroby z kamienia
*panele i schody

Zatrudnig przy pracach
:.'l i Firm W . .
remontowo - budowlanych (okolice P¢cic).
G II'DPART Tel. 0 600 402 761
s | T 1A MBE
1 I "-_._-'_:.':rl.'--..';'u 4 [trasa katowicka
i=l, 022 708 08 00 fax 022 730 02 &S
e-mail: sklad walicaiame pl www globart.pl JEZYK ANGIELSKI

Dla dzieci w wieku szkolnym i mlodziezy.
Mtlochéw, tel. 022 729 92 28 (po 15.00),
ﬂ 0 510 390 693

wwrw.mapl 7 D A0 siE Aid

wigecej niz OKNA

trona’ " PANELE PODLOGOWE I SCIENNE

QTarkett . roznorodno$¢ kolorow i wzorow,
v'odporne na zarysowania i $cieranie,
v/proste w montazu,
v'powierzchnia nie wehtaniajaca brudu,

FI_I_II_E

Cp..
przyjazna dla alergikow. 2"’/(/00
STANDARD Marcin Lukasiewicz 0:6‘0 05‘11.))
Rusiec, Al. Katowicka 211, Nadarzyn 05-830 %

tel. / fax 22 739 86 22; mail: panele@onet.eu,

Ponadto w ofercie posiadamy: okna, drzwi, parapety, rolety, Zaluzje
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@Waine telefony @

Policja 997
Komisariat Nadarzyn: 22729 81 77
Komenda Pow. Pruszkow: 22 758 60 81 (do 85)
Straz Pozarna 998
Pruszkow 22 758 62 52;
22 758 77 01
OSP Nadarzyn 22 729 81 83
OSP Miochow 22729 91 99
Pogotowie gazowe 992
Gazownia Warsz. O/Pruszkow 22 758 85 46
Pogotowie Ratunkowe 999
Pruszkow 22 758 67 14;
22 758 81 86
Osrodki Zdrowia:
Nadarzyn 22 729 81 28
Mtochow 22 729 91 46

Miedzynarodowe Centrum Stuchu i Mowy w Kajetanach
(ul. Mokra 17; 05-830 Nadarzyn) 22 356 03 01 (03)

Urzad Gminy Nadarzyn

Sekretariat 22729 81 85 w. 101
Fax 22729 8175
Biuro Rady Gminy 22 729 81 94
Urzad Stanu Cywilnego 22729 89 17
Dowody osobiste 22729 89 14
Zaklad Uslug Komunalnych 22 739 42 00
Starostwo Powiatowe
Sekretariat 22 738 14 00
Fax 22 728 92 47
Nadarzynski O$rodek Kultury 22 729 89 15;
2273973 12
Gminny OSrodek Sportu 227397170
Hala Widowiskowo-Sportowa 22 739 90 18
Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej 22 729 81 73;
2273973 20

Gminne Ognisko Dzieci¢co-Mlodziezowe “Tecza”
w Nadarzynie 2273973 11

Zaklad Uslug Komunalnych
w Nadarzynie
ul. Graniczna 4; 05-830 Nadarzyn; tel. 739 42 00

Zgloszenia awarii:

w godzinach pracy od pon. do pt.: 8.00-16.00 pod nr.
tel. 022 739 42 00;

awarie wodociagowe - zgloszenia cata dobg pod nr tel.
022 729 84 30; 0 500 773 155;

awarie kanalizacji sanitarnej - zgloszenia cata dobe pod
nr tel. 022 729 83 20

odsniezanie drég gminnych - zgloszenia cata dobe pod
nr tel. 022 729 83 20 lub 0 510 374 773

Kasa ZUK czynna pon.-pt.: 9.00-15.00
Nr konta: Bank Spétdzielczy w Nadarzynie
39 8017 0002 7977 2000 0001

Filia Gminnego Ogniska “Tecza w Mlochowie

22729 90 47
Gimnazjum 22739 96 90

2273998 16
SP Kostowiec 2272991 69
SP Mlochéw 22729 91 40
SP Nadarzyn 22 729 81 66
SP Rusiec 22729 8197
SP Wola Krakowianska 2272991 81
Przedszkole w Mlochowie 2272990 19
Przedszkole w Nadarzynie 22729 8170
Przedszkole w Wolicy 22 729 81 65
Przedszkole “Maluch” 22 739 76 95
Przedszkole “W zielonym domku” 22 739 90 67

Szkoly Fundacji Kultury Informatycznej:
Policealne Studium Informatyczne 22 729 92 81
Wyzsza Szkola 2272992 82
Placowka Niepubliczna Doskonalenia Nauczycieli o
zasiggu ogoélnokrajowym Oficyny Informatycznej

22 729 92 82
Biblioteka w Nadarzynie 22729 89 13
Biblioteka w Mlochowie 22 729 90 09
BS Nadarzyn 22729 81 24
Urzedy Pocztowe:
05-830 Nadarzyn 22729 81 11
05-831 Mtochow 22729 91 48
Apteki:
ul. Btonska 6 B 22 729 88 31
ul. Sitarskich 1 22729 81 78
Kantor (Centrum Mody): 22 739 57 25
Parafie:
pw Sw. Klemensa w Nadarzynie 22 729 83 40

pw Sw. Michata Archaniota w Mtochowie

2272992 40
pw N.M.P. Wspomozenia Wiernych w Kostowcu

22729 94 85
Specjalny OS$rodek Szkolno-Wychowawczy
Zgromadzenia Siostr Franciszkanek Rodziny Maryi
w Kostowcu 2272991 67
Dom Pomocy Spolecznej Zgromadzenia Siéstr Matki
Bozej Milosierdzia w Walendowie 22 729 88 80

Urzad Gminy Nadarzyn

Urzad Gminy Nadarzyn funkcjonuje w godzinach:
9%-17% w poniedziatki oraz 8°-16" w pozostate dni
tygodnia (z wyjatkiem sobot). Interesanci w referatach
przyjmowani sa w poniedziatki, srody i piatki.

W sprawach skarg i wnioskow
Wéjt Gminy Nadarzyn przyjmuje interesantow w:
poniedziatki (w godz.: 10.00-16.00)
piatki (w godz. 10.00-15.00)
po wezesniejszym telefonicznym umowieniu sig.
Sekretariat: +48 22 729 81 85 wew. 101, 221

gmina@nadarzyn.pl

16 Wiadomosci Nadarzynskie
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dawnicze...

”

rerecenzgje, nowosci wy

intrygujaca.
pierwszej strony.

Biblioteka Publiczna Gminy Nadarzyn
PROPONUJE

Joanne Harris
DZENTELMENI
| GRALCLE

s

Wciaga

HaRrRris J. : ,,DZENTELMEN 1
GRACZE.” Autorka glosne;j
,»Czekolady” opisuje
historie rozgrywajace si¢
we Francji. Jej ksiazki
charakteryzuje upodobanie
do magii, mito$¢ do kuchni
izycia w jego najprostszych
i najbardziej skomplikowa-
nych przejawach.

HoLmes R. : ,,GDZIE LEZY

" prRAWDA”. To czarujaca

powies¢ kryminalna. Jest

_ blyskotliwa, zaskakujaca i

od

ANDRZE]
7IEMIANSK]

ZIEMIANSKI A. »MIECZ
ORIENTU”. Autor tej ksiazki,
uznany i nagradzany tworca
literatury fantastycznej, probuje
swa powiescia odpowiedzied
na pytanie, czy $wiat, w ktorym
zyjemy, jest realny.

Borucki M. : ,,ILUSTROWANA
HistoriA PoLsk1”. Ksigzka
przeznaczona dla wszystkich

MIECZ

ORIENTU

MA WALIZKACH

mito$nikoéw dziejow ojczy-
stych — dzieci, mtodziezy i
dorostych. Obejmuje dzieje
naszego kraju od jego
poczatkow do czasow wspol-
czesnych.

MaALEwskr  M.: ,Na

WALIZKACH”. Ksiagzka
dostarcza dobrych rad
absolwentom uczelni,

mtodym specjalistom o
szeroko otwartych oczach na
temat tego, jak dosta¢ prace
za granica i wspaniale si¢
tam rozwijac.

Vitkoria

Hort V.: ,DoM TYSIACA
o LATARNI”. Jedna z
nieporownywalnych i
niepowtarzalnych historii
spod piora Victorii Holt,
fascynujaca, trzyma w
napigciu do ostatniej kropki.

Dicant Tyiaacad Latad

BocHEeRskaA O.: ,,BlALA WIEZA”.
Pelna humoru i autoironii
opowies¢ o niezwyklym uczuciu
dwojga ludzi, ktéorzy musza
uwierzy¢, ze duchy, by
podrézowac, nie potrzebuja
tanich linii lotniczych, a wymiar, ~
umownie zwany rzeczywistym i
$wiat snu sa sobie blizsze, niz nam si¢ wydaje.

4, WIELKI ILUSTROWANY SLOWNIK ANGIELSKO-POLSKI DLA
DZIECI I MLODZIEZY”.

Ksiazka prze-
znaczona jest do
nauki  jezyka
angielskiego dla
dzieci i mto-
dziezy. Zawiera
okoto 1500 wy-
razow, gtownie
tych, z ktorymi
dzieci i mlodziez
spotykaja si¢ w
pierwszych
latach  nauki
Jezyka.

T

Wielki Iustrowany prownik

Ewa Marjanska
Dyrektor Biblioteki

Biblioteka Publiczna w Nadarzynie

Pl. Poniatowskieg 42 (tel. 729 89 13) czynna: pn., wt., §t., pt. - 12%°-19%;  czw. - 8§%0-15%

Filia w Mlochowie

ul. Zrédlana 1 (tel. 729 90 09) czynna: pn. - 90-14%; wt., czw. - 13%-19% ($rody i piatki - nieczynna)
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Sierpien - miesigcem trzezwosci...

Prace wykonaly dzieci z Ogniska Dziecieco - Mtodziezowego ,, Tecza”.
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Chrapanie i niebezpieczny bezdech podczas snu

sze wyniki w szkole, a doro$li w pracy. Czgsciej choruja,

Sendla cztowieka jest niezbgdny. Kazdy z nas przesy-
pia ponad jedng czwartg zycia. Badania wykazuja, ze prze-
cigtny szescdziesigeiolatek przespat ponad 15 lat. Osoby
pozbawione snu lub Zle $piace maja sktonnosci do rozstro-
ju zdrowia fizycznego i psychicznego. Dzieci osiagaja gor-

wpadaja w zmienny nastroj, sa przewlekle przemeczone i
rozdraznione, zapominaja, budza niechg¢ osoby wspotspia-
cej, zasypiaja w samochodach, podczas ogladania telewi-
zji czy w pracy. Wszystkie narzady i uktady wykazuja przy-

2006
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Gléwnymi przyczynami uposle-

dzajacymi sen sg zaburzenia oddy-

1 ] chania. Normalne oddychanie pole-

l ’ ga na swobodnym przeptywie po-

. B wietrza przez nos, gardto, krtan,

tchawice, oskrzela do ptuc. Jezeli

powietrze napotka na swojej drodze przeszkodg np. skrzy-
wiong przegrodg nosa powstaja zaburzenia oddychania w
postaci chrapania i bezdechéw nocnych. Chrapa¢ moga
wszyscy niezaleznie od plci i wieku. Rozne sa przyczyny
chrapania. Dzieci najcze$ciej chrapia z powodu nawraca-
jacych infekcji czy przerosnigtego trzeciego migdatka, mto-
dziez przez zdeformowana przegrodg¢ nosa lub przerosnig-
te malzowiny nosowe, dorosli czgsto maja zbyt wiotkie pod-
niebienie i nadwagg. Statystycznie czg$ciej chrapia mez-
czyzni niz kobiety. Przyjmuje sig, ze wigkszo$¢ mezczyzn
po 40 roku zycia obarczona jest ta dolegliwoscia. Chrapa-
nie jest zjawiskiem akustycznym, dodajmy niezwykle do-
kuczliwym dla osoby wspol$piacej. Natezenie wydawane-
go dzwigku moze dochodzi¢ niekiedy do 70 dB, ktére po-
rownywalne jest z warkotem traktora lub mtota pneuma-
tycznego. Medycyna podaje chrapanie jako problem spo-
teczny gdyz pogarsza sen i komfort zycia takze osoby wspot-
$piacej, ktora zwykle szturcha w bokheapiacego lub §pi w
osobnym pokoju. Czasami bywa powodem rozpadu mat-

IEW spieszony proces starzenia.
:j' \ 9
2 ]

zenstwa. Chrapanie predysponuje dzieci do zaostrzenia

chordb drég oddechowych i usaujorostych - uktadu kra-
zenia. Jezeli pochrapywanie jest sporadyczne i kréotkotrwate
zwykle nie stanowi zagrozenia dla zdrowia. Dluzsze moze
doprowadzi¢ do bezdechéw nocnych, ktore sa grozne dla
zdrowia,a nawet zycia (tzw. cicha $mier¢ z uduszenia). Bez-
dech to stan, w ktorym cztowiek $piacy przestaje oddychac
przez ok. 10 sekund. Taka warto§¢ uznawana jest za do-
puszczalng norm¢. Dhuzsze przerwy uznaje si¢ za patolo-
gi¢. Bezdechy podczas snu powstaja na skutek catkowitej
obturacji (zatkania) drég oddechowych. Powietrze nie do-
ciera w tym czasie do ptuc! Jezeli pojedynczy bezdech u
osoby dorostej trwa dhuzej niz 10 sekund a u dziecka po-
wyzej 3 sekund oraz ich ilo$¢ przekracza 10 na godzing to
sa podstawy do rozpoznania zespotu bezdechu podczas snu.
Bezdech nocny wystgpuje u 2% kobiet 1 4% megzczyzn po
30 roku zycia oraz u 3% dzieci. Dolegliwos¢ ta dotyczy
ponad 100 tysPolakéw. Spotkatem pacjentow, u ktorych
przerwa w oddychaniu przekraczata nawet 3 minuty a ilo$¢
wybudzen dochodzita do sze$ciuset w ciagu 7 godzinnego
snu. Bezdech podczas snu jest aktem, ktérego osoba nim
dotknigta sobie nie uswiadamia. Budzac si¢ rano niczego
nie pamigta, a postgpujace poczucie przemeczenia zrzuca
na wiek. Wysoka czujno$cia powinna wykazaé si¢ osoba
obserwujaca chrapiacego. Jezeli stwierdzi niepokojace bez-
dechy z gwaltownym wybudzeniem powinna zglosic to le-
karzowi. Pediatra, laryngolog lub internistajszybciej po-
moga dobra¢ odpowiednie badania, ktére utatwia diagno-
z¢. Istota leczenia polega na znalezieniu przyczyny chra-
pania i bezdechow!!! Mozna ja okresli¢ wykonujac specja-

listyczne badania (m.in. endoskopia jamy nosa, spirome-

tria, polisomnografia).
Pozostawione bez leczenia bezdechy nocne prowadza
do niedotlenienia organizmu. Prawidlowe wysycenie tle-

nem krwi tgtniczej wynosi ok. 95-98%. Podczas bezdechow
obniza si¢ do 80%.W cigzkich przypadkach wysycenie krwi
tlenem moze spada¢ nawet do 50%. Jezeli spadek jest dtu-
gotrwaly wywotluje nieodwracalne zniszczenie komdrek mo-
zgu i serca. Tak glebokie niedotlenienie moze by¢ przyczy-
na naglej smierci podczas snu okreslanej u dzieci jako: sud-
den infants death syndrome (SIDS), a u dorostych: quiet
death (cicha $mier¢).

Niekiedy w mediach mozna dostrzec informacje o na-
glym zgonie podczas snu. Na szczgscie tak cigzkie przypad-
ki nie zdarzaja si¢ czgsto 1 wigkszosci 0s6b z bezdechami
nocnymi mozna zaproponowac¢ odpowiednie leczenie pod
warunkiem, ze same bgda §wiadome problemu i pofatyguja
si¢ zglosi¢ do lekarza. Pozostali, ktorzy odwlekaja decyzje o
podjeciu leczenia narazaja si¢ na nieuchronny rozwdj ci¢z-
kich chorob gtownie uktadu sercowo-naczyniowego(choro-
ba wiencowe, nadci$nienie tetnicze, arytmia serca, udar mo-
zgu), a takze nerwic, zmian w psychice i wiele innych.

Leczenie chrapania i bezdechow nocnych zwykle opiera
si¢ na dwoch zasadniczych typach terapii: zachowawczej i
chirurgicznej. W leczeniu zachowawczym mozemy zastoso-
wac specjalny aparat, ktéry podaje do dréog oddechowych
podczas snu powietrze o odpowiednim ci$nieniu i w ten spo-
sob utrzymuje ich droznos¢. Mimo do$¢ wysokiej skutecz-
no$ci metoda ta jestzle tolerowana przez wielu pacjentow.

Kolejnym sposobem leczenia zachowawczego jest doboér

specjalnego aparatu stomatologicznégaxy przesuwa zu-
chwe do przodu w celu zapobiezenia chrapania.

Jezeli decydujemy si¢ na terapi¢ chirurgiczng mamy do
wyboru zabieg operacyjny w znieczulenigolnym, ktory
laczy si¢ z koniecznoscia kilkudniowej hospitalizacji w od-
dziale laryngologicznym. W czasie zabiegu wykonuje si¢ w
zaleznosci od wskazan korekcje chirurgiczng przegrody nosa,
malzowin nosowych, podniebienia migkkiego lub migdat-

kow podniebiennych. Stosunkowo nowym sposobem lecze-

nia bezdechu i chrapania jesidiochirurgia. Ta atrauma-
tyczna metoda pozwala unikna¢ typowego pooperacyjnego
bolu. Jest metoda mato inwazyjna, bezpieczna, nie wymaga-
jaca usypiania pacjenta i pobytu w szpitalu. Zabieg jest krot-
ki trwa ok. 30-40 minut i jest przeprowadzany w znieczule-
niu miejscowym. Pacjent po zabiegu udaje si¢ do domu.

Jak zmniejszy¢ ryzyko chrapania?

- Staraj sie spac na boku,

- zredukuj mase ciala,

- dbaj o toalete nosa (ptucz nos odpowiednimi prepa-
ratami zleconymi przez specjaliste),

- unikaj przed zasnieciem alkoholu, kofeiny i srodkow
nasennych,

- Spij w przewietrzonym pokoju na dobrym materacu,

- unikaj obfitych positkow przed zasnieciem.

dr Adam Chustecki
otorynolaryngolog
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Parafia Rzymskokatolicka
w Nadarzynie

LFQ% tynski

200 1at kosciola w Nadarzynie 1806-2006

Koniec wakacji, czas powrotow z urlopu, poczqtek szkoly... Wszystko co dobre szybko si¢ konczy, tak tez i wakacje -
byly i minely. W kosciele parafialnym rowniez dato sie to odczuc, mniej ludzi na Mszach niedzielnych, urlop pana orga-
nisty, zauwazalny brak wigkszosci mlodziezy, ktora odpoczywata po trudach nauki w innych miejscach naszego swiata.
Wakacje mozna bylo rowniez spedzi¢ z Panem Bogiem bardzo blisko. Mam tu na mysli sierpniowq pielgrzymke na Jasng
Gore i roznego rodzaju rekolekcje wakacyjne. Nasi parafianie uczestniczyli i w pielgrzymce, i w rekolekcjach.

W tym numerze chcialbym przyblizy¢ czytelnikom co to jest Oaza wakacyjna. Drugim tematem bedzie kwestia odpo-
wiedniego ubioru w kosciele. Temat ten wraca przy okazji wakacji, gdyz niestety jeszcze wielu nie potrafi zrozumiec, ze

kosciol to Dom Bozy, a nie miejsce rekreacyi.

Na pierwszy miesiqc szkoly i trudne pierwsze dni w pracy Zycze wszystkim wielu task Bozych i duzo sily.

Szczesé¢ Boze

Spotkanie z Jezusem - rekolekcje oazowe

Oaza wakacyjna to forma rekolek-
| cji zorganizowanych wedtug okreslo-
| nego programu. Jest ona przeznaczo-

na dla danej grupy wiekowej, ktora
r_h' jest odpowiednio przygotowana for-
macyjnie do przezycia takiej wlasnie
a nie innej oazy. Przygotowanie i formacja odbywa si¢ w
parafiach przez caly rok na cotygodniowych spotkaniach,
Mszach Swigtych i oazach modlitwy, czyli weekendowych
wyjazdach. Rekolekcje sa podzielone na Oazy dzieci Bo-
zych, dla dzieci ze szkot podstawowych 1 gimnazjow, oraz
Oazy Nowego Zycia, dla mtodziezy licealnej, potem moz-
na skorzysta¢ z oaz specjalistycznych, formujacych anima-
torow roznego rodzaju np. animatorow grupy, czy muzycz-
nych. Oczywiscie nie moze zabrakna¢ rekolekcji dla star-
szych, ktore to nazwane sa Oazami rodzin. W tym roku z
naszej parafii wyjechato ponad 20 uczestnikow na rézne
stopnie oaz wakacyjnych, jak rowniez kilka rodzin. Ponizej
chciatbym przedstawi¢ kilka $wiadectw po przebytych re-
kolekcjach, ktore sa umieszczone rowniez na stronie inter-

netowej www.oaza.pl

Bylismy na Oazie Rodzin Il stopnia. Zawsze z utesknie-
niem czekamy na rekolekcje, ktore sq dla nas czasem spo-
koju, wyciszenia, kiedy czujemy sie dobrze jako rodzina,
mamy dla siebie bardzo duzo czasu. Na tych rekolekcjach
Pan Bog nas rozpieszczal swojq mitosciq, mielismy czas na
odpoczynek i na éwiczenia duchowe. Bardzo mi utkwily
w pamieci stowa sw. Franciszka przytoczone na jednym
z kazan: ,,UsiqdZ ze mnq na kamieniu. Bedziemy siedzie¢

tak dlugo, az pokonamy pospiech”. Tak bardzo chciala-
bym zastosowaé te stowa w Zyciu codziennym, kiedy jest
praca zawodowa, rodzinne i domowe obowiqzki. Zeby byt
kamien, na ktorym mozna poczekac i pokonacé pospiech,
wyciszy¢ sie. Pan Bog przemawial do nas przez piekno przy-
rody. W szczegolny sposob odczulismy to podczas exodu-
su, kiedy o wschodzie stonica wychodzilismy brzegiem mo-
rza, by na plazy celebrowa¢ Eucharystie i cieszy¢ sie ze
zmartwychwstania Pana. Na koniec rekolekcji nasz mode-
rator porownal naszq oaze do obrazu narodzenia Jezusa.
Posrodku i w centrum byl Jezus. Ten, ktory codziennie przy-
chodzil do nas podczas Eucharystii. Obok stala Maryja
i Jozef, nasza para moderatorska. To Ci, ktorzy prowadzili
nas do Pana. Przed Jezusem stalismy my uczestnicy, jak
pastuszkowie. Kazdy z nas inny. Byl pastuszek, ktory nas
rozsmieszal i ten ktory zadziwial swojq wiedzq i taki, ktory
ubogacal nas muzykq. Pragniemy, aby ten obraz Bozego
Narodzenia zostal w naszym sercu.

Jola i Krzysztof

Bylam na rekolekcjach I stopnia. Chcee si¢ podzieli¢ do-
Swiadczeniem, ze Pan Bog odpowiada na modlitwe. Bar-
dzo chciatam pojechac na oaze. Pan Bog pozwolil mi zda¢
pomysinie egzaminy i dostac¢ sie do wybranej szkoly. Na
oazie przyjelam Jezusa jako osobistego Pana i Zbawicie-
la. To byto najwazniejsze wydarzenie. Na poczqtku nic nie
poczutam. Bylo to takie automatyczne. Dopiero pozniej
w Namiocie Spotkania doswiadczytam osobiscie tej praw-
dy, ze Jezus jest moim Panem i Zbawcq. Siedzqc w otocze-
niu pieknych gor poczutam Jego mitos¢ do mnie. Podczas
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catej oazy bardzo przezywalam kazdy namiot spotkania jako
spotkanie z Jezusem, z Jego Stowem, w otoczeniu pieknej
przyrody.

Bardzo wielkq rzeczq, jakq wywiozlam z oazy bylo pod-
pisanie deklaracji Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka. Zrobi-
tam to w pewnej intencji. Wiem, ze gdy prosze, bedzie mi
dane. Tym bardziej jesli bedzie to zgodne z wolq Bozq.

Malgosia

W rym roku po raz pierwszy bylismy na oazie. Dzieki
tym rekolekcjom umocnilismy sie w pokonywaniu trudno-
sci. Podstawowy moj problem dotyczyl alkoholu. Nie wy-
obrazatem sobie zadnej pracy bez picia. Alkohol byt takze
lekarstwem na zdenerwowanie, pietrzqce sie problemy. Od
czasu rekolekcji sie to zmienito. Na koniec oazy podpisali-
smy deklaracje Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka. Pierwszym
owocem jest to, Ze nie pije juz dwa miesiqce i nie odczu-
wam z tego powodu zadnego braku. Decyzje podejmuje na
trzezwo i Zona potwierdza, zZe z duzo lepszym wynikiem.
Mam cheé i zapat do pracy. Zona czuje sie spokojna, bo
wie, ze moze na mnie liczy¢ w domu.

Elzbieta i Grzegorz

Od kilku lat meczyt mnie konflikt z mojq mamq. Zupet-
nie nie moglam sie z niq porozumie¢. Miatam dni, Ze mo-
wilam, zZe jej nienawidze, czesto kiocilysmy sie, byly krzyki,
placze, trzaskanie drzwiami, kilka razy nawet doszlo do
rekoczynow. Nie umiatam sobie z tym poradzi¢. W tym roku
postanowitam machnqc na to rekq, przeczekad, kiedy bede
mogta wyjs¢ z domu, wyprowadzi¢ sie. Bedqc na rekolek-
cjach jednego dnia zachorowatam. Cata oaza wyszta w go-
ry, ja zostatam. Usiadlam w pokoju, otworzytam Pismo
Swiete. M6j wzrok spoczal na stowach matka. Zrozumia-
tam, ze ja juz tak dluzej nie moge, nie chce zy¢ tak nastep-
ne 10 lat. I wtedy zadzwonitam do mamy i rozmawialysmy
chyba godzine. Wszystko sobie wytlumaczylysmy. Teraz jest
zupelnie inaczej. Wierze, ze to wlasnie dlatego, ze bylam
na oazie i ze Bog mnie dotknql. Inaczej bym sobie z tym
nie poradzita.

Beata

Stroj w Domu Bozym

Wakacje - stowo, ktore tak mito brzmi w naszych uszach,
a 1 w sercu robi si¢ ciepto. Po rocznej nauce, pracy nad-
szedt wreszcie czas upragnionego urlopu, wolnych dni, jak-
ze czesto kojarzacych si¢ ze swoboda, wolno$cia. I to nie
tylko wolno$cia od szeféw, nauczycieli, ale z wolnoscia ko-
jarzaca sig takze czgsto z luzem. Luzem, ktéry ma cos udo-
wodni¢. Tylko co i komu? - nikt nie wie. Moze to chec¢
zwrocenia na siebie uwagi za wszelka ceng? Zgoda. Kto$
ma wewngtrzna potrzebg, aby o nim moéwiono. Jego pro-
blem. Ale jezeli sprawa dotyczy Boga, to rowniez problem
kazdego katolika. Jakq korzy$¢ moze przynies¢ nam skapy
stréj, ktory ubieramy na spotkanie z Bogiem? Co takiego
chcemy Mu pokaza¢? Co chcemy udowodni¢ wiernym,

ktoérzy przyszli si¢ modlic? Wszakze nasz ubior niejedno-
krotnie prowokuje ich do ,,rzucenia okiem” w nasza stro-
n¢. Dom Bozy jest Domem Modlitwy. Tam oddajemy Bogu
czes¢ 1 szacunek. I sprawa najwazniejsza - nikt na sit¢ do
tego Domu nas nie ciagnie. Idziemy tam z wiasnej, nieprzy-
muszonej woli. Kiedy idziemy do kogos z zyczeniami, spg-
dzamy przed lustrem wiele czasu, aby nasz str6j byt odpo-
wiedni. Itak powinno by¢. Kiedy idziemy do pracy, ubie-
ramy si¢ rowniez odpowiednio. Co pomyslatby sobie szef,
gdybysmy przyszli w jakims$ skapym stroju? Dlaczego wigc
idac do Boga, ubieramy si¢ czasami tak, jak na plaz¢? Nie
ma pozytku z tego ani Bog, ani sam zainteresowany, bo jak
tu klgkna¢, kiedy spodnica ostania z ledwoscia to, co osta-
nia¢ powinna. Jak odda¢ pokton, kiedy za duzo wida¢ w
momencie jakiegokolwiek ruchu? Tusprawiedliwiamy sig:
Panie, nie klgkne, bo mam krotka spodnice. Tylko zostaje
jeszcze pytanie: Komu to potrzebne? We Wioszech (i nie
tylko) do zadnego ko$ciota nie mozna wejs¢ bez odpowied-
niego stroju. Wymagaja tego nie tylko stuzba koscielna,
naklejki na drzwiach, ale wlasna kultura i szacunek dla
miejsca, ktore byto, jest i bedzie zawsze $wiatynia Boga. |
to nie tylko wtedy, gdy odprawiana jest tam Msza $wigta,
ale takze wtedy, gdy zwiedzamy koscidt. Bog jest wszg-
dzie, jest w lesie, na plazy, w kazdym zakatku §wiata, ale
przede wszystkim, w sposob cudowny , jest w kosciele. To
miejsce jest szczegdlnie Jemu poswigcone. Tam Bog dla
nas jest przez cala dobg. Czeka na nas w kazdej minucie, w
kazdej sekundzie. Ukryty w Najswigtszym Sakramencie
chcee i pragnie tylko modlitwy, skupienia, kultury osobistej
i estetyki. Kazdy czlowiek ma prawo zwrdci¢ drugiemu
uwagge. Jakze si¢ wtedy buntujemy, gdy ta uwaga dotyczy
wlasnie mnie. Jeszcze si¢ obruszamy, obrazamy. Ko$ciot
jest Domem Bozym. Koscidt Katolicki jako wspolnota skta-
da si¢ jednak rowniez z laikatu. I wlasnie ten modlacy si¢
cztowiek jest czescia Kosciota i dlatego czuje si¢ odpowie-
dzialny za to, kto i w jakim stroju wchodzi do $wiatyni.
Tutaj nie chodzi o ztosliwos¢, tutaj chodzi o kulturg i sza-
cunek wzgledem Boga i blizniego. Dla katolika jest On
najwyzsza wartoscia i bedzie stawal w obronie tejze warto-
$ci, w obronie szacunku naleznemu Bogu, w obronie $wig-
tosci wiary. Na nic wigc nasze dasy. Tak, sam ubidér mowi
wiele o cztowieku, ktéry go nosi. Mowi o szacunku (lub o
jego braku) do osoby, do ktorej przyszlismy. Jeden rzut oka
1 wszystko wiadomo. Do kosciola idzie si¢ po to, aby mo-
dlitwa oddaé czes¢ Panu. Zrobmy wiec wszystko, zeby na-
sza modlitwa byta Mu mita, a nie obrazala Go. Modlimy
si¢ ustami, gestami, ale tez swoim ubiorem. Wiasnie - ubior.
Zastandw sig, po co idziesz do kosciota.

Artykut opublikowany w Internecie napisata Lucja.

Oczywiscie ja catym sercem przylaczam sig do tych stow.
Coraz czgsciej mozna zaobserwowac ludzi, najczesciej mto-
dziez, ktoérych nie obchodzi jak wygladaja i to nie tylko w
kosciele, Panu Bogu moze to tak bardzo nie przeszkadza,
ale dobrze wiemy, ze ludziom moze i wtasnie w ramach mi-
losci blizniego powinnismy zadbaé o to, zeby kazdy mogt
si¢ skupi¢ w kos$ciele na tym, co najwazniejsze.

Internet: http://parafia.nadarzyniaggfo, e-mail: parafia@nadarzyniadgfo
RedagujeAdam Stowik.
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Kultura

’ Nadarzynski
«+ Osrodek
Kultury

Plac Poniatowskiego 42
tel. 22 729 89 15; e-mail: nok@nok.pl
www.nok.pl

Proponujemy...
0d wrzesnia NOK przyjmuje zapisy do nowych sekcji

(X X4

Sekcja ceramiki i rzezby - prowadzi Dorota Suwalska.
W programie: modelowanie z masy solnej, papierowej oraz
inne techniki przestrzenne, nauka technik ceramicznych z
mozliwoscia wypalenia prac w piecu ceramicznym. Proponu-
jemy réwniez zajecia z malarstwa i1 grafiki bezposrednio po
zajeciach sekeji rzezbiarsko-ceramicznej. Dla dzieci od lat 6.
Spotkanie organizacyjne — 4 wrze$nia 2006r., godz. 16.00.

(X X4
Warsztaty Fotograficzne dla wszystkich powyzej 12 lat -
prowadzi Marek Zdrzylowski. Zakres tematyczny —
wszystko, co dotyczy fotografii cyfrowej. Spotkanie or-
ganizacyjne — 23 wrzes$nia 2006r., godz. 11.00.

(X X4

Klub Literacki w nowej formule

Dla mtodziezy od 12 lat. W pierwszy piatek miesiaca pro-
ponujemy warsztaty dziennikarskie. Kurs zapozna z naj-
wazniejszymi gatunkami dziennikarskimi, nauczy jak zdo-
bywac¢ informacje i przeksztalca¢ je w materiat prasowy.
Najlepsze prace publikowane beda w ,,Wiadomosciach
Nadarzynskich”, w dwutygodniku ,,Co? Gdzie? Kiedy? na
Mazowszu”, oraz na stronie internetowej NOK. Drugi pia-
tek miesigca przeznaczymy na prace nad tekstami
wlasnymi uczestnikow. Omawiane bgda wiersze, opowia-
dania oraz inne teksty literackie przyniesione na zajgcia.
Zajmiemy si¢ rowniez przygotowaniem do konkursow li-
terackich. W trzeci piatek miesiaca zapraszamy na Kkurs
scenariuszowy: podczas zaje¢ bedzie mozna poznaé ko-
lejne etapy pracy nad scenariuszem, sposoby budowania
napigcia i tworzenia postaci; zapoznacé si¢ z metodami two-
rzenia scenariuszy poszczeg6lnych gatunkow filmowych
takich jak: film dla dzieci, komedia, kryminal, film oby-
czajowy czy dokumentalny. Ostatni piatek miesiaca po-
Swiecimy tradycyjnie na ,,Piatki Literackie”, czyli na
otwarte dla publicznos$ci spotkania z pisarzami, scenarzy-
stami, dziennikarzami... Ch¢tni moga uczestniczy¢ w wybra-
nym kursie (jeden piatek w miesiacu), badz skorzystac z pet-
nej oferty (wszystkie piatki miesiaca). Zajecia prowadzi pi-
sarka i scenarzystka Dorota Suwalska).

Spotkanie organizacyjne — 22.09.2006r., godz. 17.00.
Ilo$¢ miejsc ograniczona!

(X X4
Teatr Dzieciecy dla dzieci od 7 do14 lat - prowadzi Anna
Dura (instruktor teatralny). Spotkanie organizacyjne
w dniu 12.09. 2006r. (wtorek) i 14.09.2006r. (czwartek)
o godz. 16.00.

(X X4
Klub Tanca Towarzyskiego dla dzieci i mtodziezy! Szcze-
g6ty na spotkaniu organizacyjnym w dniu 19.09. 2006r.
(wtorek) i 21.09. 2006r. (czwartek) o godz. 16.00.

Wigcej informacji o zajeciach prowadzonych w NOK
na naszej stronie internetowej www.nok.pl
lub pod numerem telefonu — 022 729 89 15.

(I X X 4

29 wrzesnia 2006r. -
wZuzka w necie i w realu” - spotkanie z Dorotq Suwalskq.
Po wakacyjnej przerwie wznawiamy znany z ubieglego se-
zonu cykl ,,Piatki Literackie”. We wrzesniu gosciem Klu-
bu Literackiego NOK bedzie absolwentka

O
ASP w Warszawie, scenarzystka i au- E\E(\\ /(\/\\
torka ksiazek dla dzieci Dorota Su- ¢ ¢ JiN-
walska — godciem, a zarazem... =">"( /== }
gospodarzem, poniewaz autorka \. NS
; . . ., M N\
jest pracownikiem Osrodka Kultu- . // . N
-...__nok-

ry, w ktorym prowadzi m.in. warsztaty
literackie dla mtodziezy. By¢ gosciem i gospodarzem jed-
noczesnie to dos¢ niecodzienna sytuacja, warto wigc prze-
konac¢ sig co z niej wyniknie.
Okazja do spotkania jest publikacja ksiazki Doroty Suwal-
skiej ,,Zuzka w necie i w realu”. Powies¢ wydana nakta-
dem Naszej Ksiggarni przedstawia ciag dalszy przygdod bo-
haterki znanej z ksiazki ,,Znowu krecisz Zuzka”. Dziew-
czynka przezywa fascynacjg internetem i czatami, odkrywa
zabawne sytuacje i niebezpieczenstwa zwigzane z kompute-
rem. W ksiazce nie brakuje réwniez niepowtarzalnych rela-
¢ji Zuzki z jej zycia w ,realu”. Pierwsza cze$¢ przygéd tej
nieco roztrzepanej, ale ambitnej dziewczynki zebrala wie-
le pochlebnych recenzji i zostala umieszczona w opubli-
kowanym przez Instytut Ksiazki katalogu posrod dzie-
wieciu najlepszych ksiazek dla dzieci roku 2004.
Kolejna ksiazka z cyklu ukaze si¢ w listopadzie
2006 roku. My zachgcamy do zapoznania si¢ ze ,,Srodkowq”
czescia. Uczestnicy spotkania beda mieli okazjg przekonaé
sig, co to sa Ascii-Arty; obejrze¢ alternatywna - ,,napisang”
w edytorze tekstu kolekcje ilustracji i poprobowac swych sit
w roli rysownika-satyryka. Chetni beda mogli kupic¢ ksiazki
i uzyskac autograf pisarki. Frag-
menty ksiazki przeczyta Jolanta
Fraszynska — aktorka teatralna i
filmowa, znana z rol w filmach:
Biale malzeristwo Zegnaj Rocke-
feller, Prowokator, BoZa podszew-
ka, przede wszystkim za$ z seria-
lu Na dobre i na zle, ale majaca w
swoim dorobku takze wiele zna-
komitych rol teatralnych m.in. w
przedstawieniach Jerzego Jaroc-
kiego.

Zapraszamy 29 wrzesnia o godzinie 17.30.
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Co si¢ u nas wydarzylo...
Wakacyjny turniej

29 lipca w Wolicy odbyt sig I1I Migdzy-
swietlicowy Turniej Pitki Noznej, o Puchar
Przewodniczacego Rady Gminy Nadarzyn.
Organizatorami imprezy byli: Nadarzynski
Osrodek Kultury oraz mtodziez ze Swietli-
cy NOK w Wolicy. Rozgrywki rozpoczety |
sig 0 godzinie 15.00. Zadna ze $wietlic dzia- |
fajacych w ramach NOK nie zawiodta, wigc
w Turnieju wzigto udziat pi¢¢ druzyn z:
Mtochowa, Rozalina, Urzutu, Parol i Woli-
cy. Pomimo piekacego stonca odbylo si¢ az
10 meczy, a kazda druzyna mogta zmierzy¢
si¢ ze wszystkimi $wietlicowymi ,,jedenast-
kami”. Pozwolilo to wyloni¢ bezkonkuren-
cyjnego mistrza oraz okresli¢ miejsca rankin-
gowe pozostatych grajacych druzyn. Mto-
dziez walczyta zaciekle i bardzo wytrwale, a nasi etatowi
sedziowie, dotozyli wszelkich staran, aby wszystkie mecze
odbywaty si¢ na zasadach fair-play. Poswigcenie zawodni-
kéw byto ogromne, na szczescie obylo sig bez wigkszych
kontuzji. W ogdlnym rankingu najlepsza okazata si¢ dru-
zyna gospodarzy i to ona zdobyta Puchar Przewodniczace-
go Rady Gminy Nadarzyn, pana Piotra Koztowskiego. Na
kolejnych miejscach uplasowaty si¢ druzyny ze swietlic: w
Rozalinie — II, w Mtochowie - III, w Urzucie -1V, w Paro-
lach — V. Byta to juz trzecia tego typu impreza organizowa-
na co roku przez Nadarzynski Osrodek Kultury, cieszy si¢
niezmiennie duza popularnoscia i sprawia mtodym pitka-
rzom wielka frajd¢. Pomimo upatu i nickoniecznie zielonej
murawy (cho¢ dobrze wykoszonej, przez mieszkanca so-
fectwa Wolica - p. J. Jagodzinskiego, za co dzigkujemy),
miodziez wykazala si¢ ogromna energia i zapatem. Mig-
dzyswietlicowy Turniej Pitki Noznej juz na state wszedt do
kalendarza wakacyjnych imprez organizowanych przez
NOK i za rok, oczywiscie, tez si¢ spotkamy. Na zakoncze-
nie, w imieniu wlasnym oraz mlodziezy ze Swietlicy NOK
w Wolicy, chciatabym podzigkowaé wszystkim ktorzy z
nami byli i pomogli nam w zorganizowaniu Turnieju.

Mirostawa Zielinska
instruktor Swietlicy w Wolicy

Warmia i Mazury

Wakacje, to czas odpoczynku, relaksu i podrozy. Po tur-
nusie dla dzieci i mtodziezy, NOK zorganizowal wyjazd
dla dorostych mieszkancow gminy. Wprawdzie tylko dwu-
dniowy, ale bardzo intensywny i urozmaicony. Zmierzajac
przez kraing mazursko-warminska, pierwszym punktem
byto Muzeum Budownictwa Ludowego Park Etnogra-
ficzny w Olsztynku - nalezy do najstarszych w Europie
placéwek muzealnych na wolnym powietrzu. Obszar 60 ha
zagospodarowany jest na wzor warminsko-mazurskiego $ro-
dowiska naturalnego. Wokot starych budowli spetniajacych
funkcje mieszkalne, gospodarcze, czy ustugowe rosna wie-

Uczestnicy wycieczki w Mikotajkach

kowe drzewa. W zagrodach mozna spotkac¢ kozy, kury, kro-
liki i golebie. ZwiedziliSmy wngtrza mieszkalne, kosciot
ewangelicki z Rychnowa, izbg szkolna z Giedajt, kuzni¢ z
Bielicy, garncarni¢, wozownig z zajazdem dla podréznych
oraz wiatrak holenderski z Dobrocina. P6znym popotu-
dniem dojechaliémy do Swietej Lipki — sanktuarium ma-
ryjnego, zaliczanego do najwspanialszych budowli okresu
baroku. W jej sktad wchodza kosciot, kruzganki i klasztor.
Mozna tu podziwia¢ rzezby kamienne i drewniane, malar-
stwo $cienne, obrazy oraz elementy kowalstwa artystycz-
nego. Wielka atrakcja tego miejsca sa organy pochodzace
z poczatku XVIII w. Mielismy mozliwos$¢ wyshuchania krot-
kiego koncertu organowego z prezentacja ruchomych ele-
mentow. Drugi dzien - Mikelajki. Urokliwe miasteczko
potozone nad jeziorami Talty i Mikotajskim. Przebiega
przez nie szlak wodny po Wielkich Jeziorach Mazurskich.
Wielu wodniakow i turystéw upodobalo sobie to miejsce
na wakacyjny wypoczynek. Mielismy mozliwo$¢ podziwia¢
zacumowane w przystani zaglowki, jachty i réznorodny
sprzet ptywajacy. Na nas czekat statek pasazerski, ktorym
poptynelismy na jezioro Sniardwy. Popotudnie spedzilismy
w Parku Dzikich Zwierzat w Kadzidtowie. Czekala tu na
wszystkich mita niespodzianka. Mozna bylo pogtaskac
sowe, dotkna¢ bociana, pogania¢ krolika i podziwiaé kty u
najmniejszego jelenia $wiata. Pot godziny wolnego czasu
wigkszos$¢ z nas spedzita w lesie - okazato sig, ze po dhu-
gim okresie suszy, wlasnie pojawily si¢ pierwsze grzyby.
Niektorym udato sig zebrac kilka pigknych okazéw siwych
kozakow i prawdziwkow. Niestety czas dwudniowego wy-
jazdu szybko sie skoficzyt i trzeba bylo wracaé. Zegnali-
$my si¢ stowami ,,do zobaczenia na nastgpnej wycieczce”.

Urszula Klotz - instruktor NOK

Serdeczne podzigkowania dla Wojta Gminy Nadarzyn
Pana Janusza Grzyba
za nieodplatne uZyczenie autokaru
sktadajq uczestnicy wycieczki.

Rubryke KULTURA opracowuje
Kamila Michalska
Dyrektor NOK
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Sport

Tenis stolowy

»,Bogate” plany sekcji tenisa stolowego

Sekcja tenisa stolowego GLKS Nadarzyn powoli kon-
czy okres intensywnych przygotowan do nowego sezonu.
W planach jest jeszcze oboz techniczny w dniach 19-31.VIII,
w Nadarzynie, a takze dwa starty: seniorzy w Igrzyskach
Zrzeszenia LZS oraz trdjka mtodych graczy; Antek Witkow-
ski, Ola Szymanska i Sandra Wabik w Mistrzostwach Euro-
py, ktore zostang rozegrane w dniach 25-28.VIII we francu-
skim Strassburgu. Wczeséniej mlodzi zawodnicy przygoto-
wywali si¢ na zgrupowaniach w Mietnie, Ustce i litewskich
Solnecznikach koto Wilna na migdzynarodowym obozie z
udziatem graczy z 7 panstw.

Ekstraklasa kobiet: GLKS Mago Wanzl Scania Nada-
rzyn stanie przed trudnym zadaniem obrony mistrzowskiego
tytulu. Nie dos¢, ze prawie wszystkie zespoty wzmocnily sig
jedna, a niekiedy i dwiema Chinkami to najgrozniejszy kon-
kurent KTS Tarnobrzeg ma w swoim skladzie same zagra-
niczne zawodniczki: Chinke, Czeszke 1 Stowaczke, wszyst-
kie z pierwszej setki swiatowego rankingu. Oprocz walki o
medale Mistrzostw Polski, nasz zespot wystapi w klubowych
rozgrywkach europejskich o Puchar ETTU. Pierwsza faza
eliminacyjna zostanie rozegrana w dniach 6-8.X. br. w... Nada-
rzynie, a naszymi rywalkami beda zespoty z: Chorwacji, Bel-
gii 1 Portugalii. Dwie najlepsze ekipy awansuja do dalszej fazy
Pucharu. Zespdt w tym sezonie wystapi w sktadzie: Yan Xia-
oshan (Sasza), Paulina Narkiewicz, Natalia Bak, grajaca tre-
nerka Qiu Liping, zgloszona jest rowniez Monika Perzyna
(obecnie w USA) oraz mtode zawodniczki. Trenerem oprocz
Qin Liping, zostal Dariusz Zwolinski.

I liga kobiet: Mlody zespot GLKS Mago Wanzl Scania
Nadarzyn Il w sktadzie: Nela Mamlina, Adrianna Szulc, Mag-
dalena Szczerkowska, Oktawia Karkoszka, Sylwia Sktada-
nek, pod kierunkiem do§wiadczonego szkoleniowca Piotra
Witkowskiego ma przede wszystkim za zadanie nabiera¢ do-
$wiadczenia i utrzymac si¢ w lidze, a w miar¢ mozliwosci
,hapsu¢ krwi” kandydatom do awansu.

I liga mezezyzn: Ten zespot to catkowita nowos¢ w

Od lewej: Yu Long, Yan Xiaoshan,Ola Szymanska, Qin Li-
ping, Yang Fan, Piotr Witkowski, Antoni Witkowski.

Nadarzynie. Powstat w wyniku fuzji naszego klubu z
LUKS Skierniewice i w lidze wystgpowac bedzie pod na-
zwa GLKS Bank Spotdzielczy Skierniewice Nadarzyn.
Ekipe wymienia si¢ wsrod grona faworytow do awansu
do ekstraklasy, cho¢ bedzie to zadanie trudne. O sile nada-
rzynskiego teamu stanowi¢ powinni: Kazimierz Wiszowaty
-grajacy trener- bardzo do$wiadczony zawodnik z dtugo-
letnim stazem w ekstraklasie; Yu Lie- 18-letni Chinczyk,
nadzieja, a zarazem wielka niewiadoma w zespole; 17-
letni gracz gdanskiego osrodka Aleksander Wieteska, czo-
towy junior Polski; Jacek Koziarski i Pawel Chudoba do-
$wiadczeni ligowcey ze Skierniewic, grono zawodnikow
ze Skierniewic oraz grono zawodnikow, ktdrzy z pewno-
$cig podejma walke o pierwszy sktad. Mecze tej druzyny
oprocz wystepdw ekstraklasy kobiet powinny cieszy¢ si¢
ogromng popularnoscia wsrdd kibicéw. Zespodt zadebiu-
tuje przed wlasng publicznoscia na inauguracji ligi juz 9

wrzesnia o godz. 16.30 przeciwko silnemu rywalowi PKS
KOLPING Jarostaw.

Zapraszamy!

ITliga kobiet: GLKS Nadarzyn III ztozony z mfodziut-
kich wychowanek: Ania Brzeczkowska, Beata Dobrzyn-
ska, Agnieszka Zawadzka, Magda Jelonek, Ola Szyman-
ska, Sandra Wabik, Dominika Konofat, Zuzanna Samsel i
inne, ma za zadanie uplasowac sie na czotowych miej-
scach w lidze. Trener Qin Liping.

11T liga mezezyzn: Drugi zespot mgski to mieszanina
rutyny i mtodosci. Celem jest awans do II ligi i wydaje sig
on realny. Doswiadczonych graczy: Piotra Witkowskiego
(grajacy trener), Lukasza Buzg, Sebastiana Szczerkowskie-
go i Rainholda Utri wspiera¢ beda mtodzi gracze: Marcin
Starczynski, Antek Witkowski, Janek Szymanski czy Lu-
kasz Hagel.

IV liga meska: Udziat w niej ma stuzy¢ przede wszyst-
kim mtodym wychowankom w nabieraniu ogrania i do$wiad-
czenia. Trzon ekipy to: Krzysio Bartnik, Bartek Lebrecht,
Lukasz Widerski, Michat Kowalczyk, Szymon Bartnik. Tre-
ner Lukasz Buza.

Poza startami w lidze sztab szkoleniowy liczy w tym
sezonie na szereg sukcesow indywidualnych, a w szcze-
golnosci poprawienie dorobku medalowego z Mistrzostw
Polski, w 5 kategoriach wiekowych, z tego sezonu tj. 15
medali, w tym: 6 zlotych, 5 srebrnych, 4 brazowych.

Z osotatniej chwili!
W Mini-Mistrzostwach Europy na 530 zawodnikow z
29 panstw Ola Szymnska zajeta 20 miejsce, Sandra Wa-
bik - 33, a Antek Witkowski - 18.
Gratulujemy!!!!

Dariusz Zwolinski
kierownik sekcji tenisa stolowego GLKS Nadarzyn
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LIGA OBRONY KRAJU

Sprawozdanie 7z dziatalnosci
ZG LOK za pierwsze potrocze 2006 r.

Prace organizacyjne, jak i program dziatania
na biezacy rok i nastepne pigc lat, zostaly zatwierdzone na
konferencji gminnej LOK w listopadzie 2005 r. Zostal row-
niez powolany nowy Zarzad Gminny (o czym juz informo-
walismy w ,,Wiadomos$ciach Nadarzynskich”).

W lutym odbyt si¢ Zjazd Wojewodzki, na ktérym J.
Grzyb zostal wybrany cztonkiem Mazowieckiej Organiza-
cji Wojewodzkiej.

W pierwszym potroczu realizowalismy zadania wedhug
ustalonego wczesniej kalendarza, w nastepujacym porzad-
ku. Styczen — luty; szkolenia mtodziezy z zakresu przepi-
so6w BHP (zachowanie si¢ na strzelnicy podczas zawoddw,
obchodzenie sig z bronig pneumatyczna i kulowa). W tym
roku w szkoleniu pomagat nam mjr rez. 1. Pisarski. Prze-
prowadzone zostaty spartakiady szkolne o puchary dyrek-
torow szkot: 06.02.06r. - SP Wola Krakowianska (starto-
wato 14 ucznidow - zwyciezyt Patryk Skrzydlewski);
07.02.06r. - SP Kostowiec (startowalo 27 ucznidw, zwy-
cigzyt Piotr Tatarek); 14.02.06r.- Gimnazjum w Nadarzy-
nie (startowalo 82 uczniéw, zwycigzyt Konrad Banasiak);
17.02.06r. — SP Mtochow (startowato 15 uczniow, zwycig-
zyta R6za Ludwiniak). Zawody gminne dla szkot podsta-
wowych juniordéw oraz seniorow odbywaty si¢ wedtug po-
danego ,,Kalendarza imprez gminnych.” Przed zawodami
gminnymi junioréw i senioré6w regularnie prowadzone byty
treningi. W okresie zimowym odbywaty si¢ one w hali GOS
(z broni pneumatycznej), za$ wiosna i latem na strzelnicy
(z broni kulowej). Treningi odbywaty si¢ w piatki poprze-
dzajace zawody. Najaktywniejszymi w czasie zawodow
gminnych szkoét podstawowych byli cztonkowie SK LOK
w Mtochowie. Treningi w szkolnych kotach LOK w Mto-
chowie i Kostowcu prowadzit F. Antonik. Na zawody gmin-
ne mlodziez szkot przywozona byta autokarem. Glownym
sedzig zawodow zaréwno dla mlodziezy, jak i dla doro-
stych, byt I. Pisarski. Wsrod senioréw wyrdzniaty sig kota:
LOK z Urzutu, z prezesem M. Kalisiewiczem oraz nowe
koto w Wolicy z Pawlem Koztowskim. Powstato takze nowe
koto LOK ,,Weterani Nadarzyna” z prezesem Jerzym Le-
wandowskim.

Do ciekawych i przyjemnych imprez organizowanych
juz po raz kolejny przez Lesnictwo Mtochow 1 ZG LOK
Nadarzyn nalezato spotkanie (02.06.06r.) przy leSniczow-
ce w Mlochowie z okazji ,,Swigta Lasu” i rocznicy zakon-
czenia Il wojny $wiatowej. Oprocz zawodow strzeleckich
przygotowany byl program poswigcony wspomnianej
rocznicy oraz lasom mtochowskim (o zakonczeniu dzia-
tan wojennych opowiadat F. Antonik za$ o lasach lesni-
czy M. Tomala). Impreza zakonczona poczgstunkiem od-
bywata si¢ przy ptonacym ognisku. Uczestniczyto w niej
32 uczniéw wraz z opiekunami. Obecni byli rowniez Wojt
Gminy J. Grzyb oraz Wicewdjt T. Muchalski. Przygoto-
waniem i prowadzeniem imprezy zajeta si¢ J. Ludwiniak.
Nagrody przygotowat lesniczy M. Tomala. Zarzad odbyt
dwa zaplanowane spotkania. Pierwsze odbylo si¢ 28 mar-
ca br. (poruszono na nim migdzy innymi kwestie: typowa-

nia do odznaczen oraz optacania sktadek cztonkowskich).
Drugie spotkanie miato miejsce 28.04.2006r. Zarzad wraz
z Wojtem J. Grzybem oraz Dyrektorem GOS D. Mara-
nowskim odwiedzit szkoty, w ktérych dziataja SK LOK i
zapoznat si¢ na biezaco z ich praca oraz przeprowadzit
rozmowy z dyrektorami tych placowek. Odwiedzono Gim-
nazjum w Nadarzynie, SP w Kostowcu, SP w Woli Kra-
kowianskiej oraz SP w Mtlochowie. W kazdej ze szkot
informacje o dziatalno$ci SK LOK maja swoje state miej-
sce na specjalnych tablicach lub w gablotach. Pigknie i
obrazowo zostat przedstawiony wieloletni dorobek SK
LOK w Kostowcu. W Gimnazjum i Woli Krakowianskiej
tablice i gazetki przedstawiaty prace SK LOK. Natomiast
w Mlochowie w jednym miejscu zebrano razem osiagnig-
cia SK LOK oraz kota sportowego.

W imprezach powiatowych — jako sedziowie - czynny
udziat brali : M. Paczek oraz F. Antonik, a komunikaty o
zawodach i imprezach LOK podawano w ,,Wiadomosciach
Nadarzynskich”. Zbudowano kontener na sprzgt i zgodnie
z wnioskami z konferencji gminnej - zakupiono bron pneu-
matyczng. Problemem pozostaje nadal upilnowanie duzych
urzadzen znajdujacych si¢ na zewnatrz (np. do toru prze-
szkod). W czasie wakacji w Kostowcu grupa ok. 10 uczniow,
nalezacych do SK LOK, pod opieka F. Antonika przygoto-
wuje si¢ do egzaminu na odznake OSO.

Na koniec pragne podzigkowaé wladzom gminy, dyrek-
torowi GOS p. D Maranowskiemu oraz pracownikom sta-
dionu, na czele z G. Padamczykiem - jego kierownikiem - za
pomoc naszej organizacji.

Komunikaty z ostatnich zawodow

6 czerwca 2006r. - gminne zawody szkol podstawowych
»O Puchar Zastepcy Wéjta Gminy Nadarzyn”.
Whyniki - tor przeszkod: dziewczgta:1. SP Mlochow, 2. SP
Kostowiec, 3. SP Wola Krakowianska; chtopcy: 1. SP Ko-
stowiec, 2. SP Wola Krakowianska, 3. SP Mtochow. Kla-
syfikacja generalna: 1. Kostowiec, 2. Mtochow, 3. Wola
Krakowianska. Wsrod dziewczat najlepsza byta Monika
Nowinska (SP Kostowiec) natomiast w§rod chtopcow Hu-
bert Kakowski (SP Mtochéw).

21 maja 2006 r. - rodzinne zawody w dwuboju strzelec-
kim ,,0 Puchar Dyrektora GOS Nadarzyn”.

I m. zajeli Panstwo Maranowscy (Anna, Dariusz oraz Piotr
Pacuta). Drugie przypadlo Panstwu Bajerskim (Kamil, Ja-
cek, Karol), za$ trzecie Panstwu Kalisiewiczom (Renata,
Marlena, Mirostaw).

Wyniki z Gminnych zawodo6w strzeleckich z kbks ,,0
Puchar Prezesa Zarzadu Gminnego LOK”. Kobiety: 1.
Danuta Wactawiak, 2. Kalisiewicz Renata. M¢zczyzni: 1.
Mirostaw Kalisiewicz, 2. Dariusz Jozwiak, 3. Sylwester Ka-
rolak. Wyniki druzynowe: 1. Wiejskie Koto LOK w Woli-
cy, II. Wiejskie Koto Lok w Urzucie, III. LOK przy RG
Nadarzyn.

Franciszek Antonik
Prezes ZG LOK w Nadarzynie
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Sekcja biegowa

15 sierpnia w Radzyminie z okazji 86 rocznicy Bitwy
Warszawskiej odbyt si¢ XIV Migdzynarodowy Potmara-
ton Uliczny ,,Cud nad Wista” (Radzymin — Ossow, 21,1
km). Wsrdd uczestnikow znalezli si¢ mieszkancy Nadarzy-
na: Hanna Ciborowska — pokonala ten dystans w 2 godz.
38 min. 11 sek., Jacek Chojnacki — zakonczyt bieg w cza-
sie: 2 godz. 21 min., 14 sek. Gratulujemy wytrwatosci i
pokonania tak dtugiego dystansu!

Z okazji rozpoczecia nowego roku szkolnego — 3 wrze-
$nia (niedziela) odbedzie si¢ Bieg Olimpijski w Warszawie
— inauguracja sportu szkolnego 2006/2007.

Jacek Nowocien
Co to jest...

SPRAWNOSC FIZYCZNA

Czgsto mowimy: ,,Chciatabym (Chciatbym) by¢ choc
trochg sprawniejsza(szy)!”, a zaraz potem trudno nam okre-
§li¢, co to whasciwie jest sprawnos$¢ fizyczna. Przede wszyst-
kim, jest wiele rodzajéw sprawnosci. Gdyby jaki§ mara-
tonczyk chciat rozegraé pig¢ setow na korcie, miatby po-
dobnie nikte szanse na wygrana, tak samo jak tenisista, ktory
zdecydowalby si¢ na udziat w biegu maratonskim, chociaz
obaj byliby wspaniale wysportowani i sprawni fizycznie.

Okreslenie co to jest sprawno$¢ zalezy tez od konkret-
nych potrzeb poszczegolnych osob. Jedni chea byé spraw-
niejsi, zeby moc uprawiac jaki$ sport, inni chea zrealizo-
wac jakie$ szczego6lne marzenie, wzia¢ udziat w rajdzie ro-
werowym dookota Europy, pobiec w maratonie itp. Czgsto
chcemy by¢ jednak sprawniejsi przede wszystkim po to, by
mie¢ lepsze samopoczucie, tadniej wyglada¢, mie¢ tyle
energii, by wieczorem nie padaé¢ z nog, zyskaé stabilnosé
emocjonalna i przy okazji mie¢ trochg dobrej zabawy. Nikt
z nas nie jest zadowolony, kiedy czuje si¢ ocigzaty, zme-
czony i zestresowany, a to przeciez stale sktadniki zycia
codziennego. Cwiczenia moga pomoéc kazdemu, kto chce
by¢ sprawny, niezaleznie od tego, jak rozumie on pojgcie
,»Sprawno$¢”. Mozemy dzigki nim stac si¢ lepszym zawod-
nikiem, mozemy si¢ odchudzac, bo zbedny tluszcz ustapi
miejsca mig$niom. Rozciagna si¢ tez nowe migsnie, a wigc
bedziesz lepiej wygladaé. Cwiczenia dodadza Ci energii,
wytrzymalo$ci, pomoga si¢ zrelaksowac i zaczniesz lepiej
sypia¢. Regularne ¢wiczenie powoduje zwigkszenie szyb-
kosci i precyzji ruchdw, rozwija koordynacjg¢ i pozwala ta-
twiej si¢ koncentrowac. Stad bierze si¢ ogolne dobre sa-
mopoczucie i zadowolenie z tego, ze mozemy sami cos dla
siebie zrobié.

Na rozwdj ogodlnej sprawnosci fizycznej sktadaja si¢ za-
sadniczo trzy elementy: wytrzymato$é, sita (czgsto dzielo-
na na sit¢ migsni i wytrzymato$¢ migsni) oraz gigtkos¢. Na
0g6t mamy tendencj¢ do koncentrowania si¢ na jednym lub
dwoch z tych elementow (najczgsciej zapominamy o gigt-
kosci), ale Twoim celem powinno staé si¢ osiagniccie wy-

sokiego poziomu wszystkich trzech elementow i to dla
wszystkich partii ciata. Niezbedne sa ¢wiczenia typu aero-
bik. Silne, zdrowe serce i sprawne ptuca sa podstawa spraw-
nosci i zdrowego trybu zycia. Czy chcesz kiedy§ moc ba-
wi¢ si¢ z wnukami albo by¢ w stanie ztapa¢ odjezdzajacy
pociag ? Zawal serca moze przytrafi¢ si¢ kazdemu, a cho-
ciaz wiele 0s6b zyje jeszcze dlugo potem, ich zycie zmie-
nia si¢ nieodwracalnie. Praca nad sita mig$ni wcale nie ozna-
cza, ze zaczniesz wygladac¢ jak Herkules. Sprawnos¢ i wy-
trzymato$¢ migsni to odciazenie szkieletu, a takze lepsza
postawa. Praca nad mig$niami pozwala utrzymac dobra kon-
dycje na staros¢. Poza tym silne, zdrowe migs$nie to tadny
wyglad. Dobre rozciagnigcie oznacza poruszanie si¢ z
fatwoscia do konca zycia. To niesamowite, ze tyle osob w
podesztym wieku ma klopoty z poruszaniem sig, cho¢ mo-
gliby tego unikna¢ w tak prosty sposob! By¢ moze stato si¢
juz dla Ciebie oczywiste, dlaczego tak wazne jest wszech-
stronne podejscie do kwestii ¢wiczen. Wiele osob a zwlasz-
cza kobiet, zaczyna chodzi¢ na aerobik i martwi si¢ potem,
ze ich sylwetka wcale si¢ nie chce zmieni¢. Dzieje sig tak

dlatego, ze aerobik nie zapewnia réwnomiernego rozwoju

wszystkich elementdwprawnosci fizycznej. Zeby popra-
wila si¢ sylwetka trzeba polaczy¢ aerobik z ¢wiczeniami
sitowymi. M¢zczyzni za to cierpig ustawicznie na bole nog
po sobotnio-niedzielnej pitce. Mogliby tego uniknaé, gdy-
by wiedzieli, Ze nie sa wystarczajaco rozciagnigci. Nie
wystarczy sita i wytrzymato$¢. Trzeba tez cwiczy¢ gigtkosé.
Najlepszym sprawdzianem sprawnosci jest obserwacja pra-
cy serca. Serce jest umigSnionym narzadem, ktory kurczac
si¢ pompuje krew wraz ze znajdujacym si¢ w niej tlenem
do wszystkich czgsci ciala. Podobnie jak wszystkim innym
migéniom, sercu tez trzeba dostarczy¢ tlen, zeby mogto pra-
widlowo funkcjonowacé. Inaczej jednak niz migsnie szkie-
letowe, serce musi pracowac bez przerwy, by utrzymac caty
organizm przy zyciu. Poniewaz serce jest mig$niem, po-
dobnie jak wszystkie inne migénie, mozna je wycwiczyc.
Robi si¢ to w ten sposob, ze stopniowo zwigksza si¢ nate-
zenie pracy calego ciata, na przyktad kiedy zaczyna sig biec.
Aby sprosta¢ zwigkszonemu zapotrzebowaniu migsni na
tlen, serce musi pompowac coraz wigceej krwi. Tlen dostaje
si¢ do krwi dzigki ptucom, a wigc przyspieszona praca ser-
ca oddzialuje takze na phluca i zwigksza efektywnos¢ ich
pracy. Jednocze$nie wigc poprawia si¢ funkcjonowanie
uktadu krazenia i uktadu oddechowego. Ten rodzaj ¢wi-
czen, przy ktorym uktad oddechowy wspotpracuje z ukta-
dem krazenia, nazywany jest aerobikiem. Z czasem, kiedy
ciato przyzwyczaja si¢ do wspoétdziatania tych dwoch ukta-
dow przy zwigkszonym wysitku, tlen zawarty we krwi za-
czyna by¢ lepiej przyswajany przez wszystkie komorki ciata.
Woweczas serce zaczyna bi¢ wolniej, a za to silniej. Moze
1zej pracowa¢ by uzyskac ten sam efekt.

Wiele osob, ktére decyduja si¢ na ¢wiczenia sprawno-
$ciowe, robi to wlasnie ze wzgledu na serce, ptuca i uktad
krazenia. Inna bardzo wazna korzyscia ze statych ¢wiczen
typu aerobik jest przyspieszenie metabolizmu, czyli zmia-
ny jedzenia na energi¢. Jezeli realizujesz program aerobi-
ku i nie przejadasz si¢, mozesz szybciej spali¢ nadmiar thusz-
czu. Nie kazda jednak aktywno$¢ fizyczna musi zaleze¢ od
wydolnosci uktadéw krazenia i oddechowego. Same mig-
$nie posiadajg rezerwy energii, ktéra moze by¢ wykorzy-
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stana podczas gwaltownego skoku aktywnosci, na przyktad
bieg sprint. Mig$nie moga dziata¢ na tej zasadzie przez 10 Masz problem, trudnosci w rodzinie,
do 30 sekund, pdzniej nastepuje ich zmeczenie i cztowiek
czuje si¢ ocigzaly. Zwiazane jest to z wytwarzaniem si¢ w
mig$niach kwasu mlekowego. Ten typ ¢wiczen odbywa si¢

potrzebujesz zrozumienia, wsparcia?
Przyjdz lub zadzwon!!!

bez wykorzystania tlenu. Kazdy krotkotrwaly, lecz inten- Rodzinny Punkt Konsultacyjny
sywny wysilek odbywa si¢ wlasnie bez tlenu. W zalezno$ci

od tego, do czego dazysz przystgpujac do realizacji pro- czynny w srody w godz. 16.00-18.00
gramu ¢wiczen sprawnos$ciowych, mozesz zdecydowacé sie w Gminnym O$rodku Pomocy Spotecznej
na ¢wiczenie zdolnosci do wysitku z udziatem tlenu lub Pl. Poniatowskiego 42,

bez udziatu tlenu albo obu naraz. Jezeli chcesz kiedys prze- tel. 739-73-20, 729-81-73

biec maraton, skoncentruj si¢ na aerobiku, czyli ¢wicze-
niach usprawniajacych pracg uktadu oddechowego. Gdy
zostanie skoordynowana praca serca i pluc, bedziesz w sta-
nie biega¢ na dlugich dystansach bez wigkszego zmgcze-
nia. Jezeli stawiasz sobie za cel bieg sprint, chcesz lepiej
gra¢ w tenisa albo podnosi¢ cigzary (aktywno$¢ wybitnie u sl ugi
beztlenowa), skoncentruj si¢ na usprawnieniu zdolno$ci
migéni do wykorzystania ATP (adenozynotrdjfosforanu),

chemicznego no$nika energii, oraz tolerancji migsni na tra nsportowe

wyzwalanie zwigkszonych ilosci kwasu mlekowego pod-

czas gwattownego wzrostu aktywnoS$ci. Dzigki temu coraz samochodem dostawczym
dhuzej bedziesz w stanie wytrzymac obciazenie bez udzia- (Peugeot Expert - dwie palety).
hu tlenu. Jesli chcesz usprawnic oba systemy, przeplataj cwi-
czenia jednego typu z drugim.

CIALO CZLOWIEKA — kosci 1 stawy, mig$nie i $cig- Tel o 501 1 0 8 5 4 3

gna, typ budowy i mozliwo$ci — w nastgpnym numerze
,»,Wiadomosci Nadarzynskich”.
Jacek Nowocien
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Organizacja zaje¢ w hali sportowej w Nadarzynie

1. Zajgcia aerobiku - 3 razy w tygodniu (poniedziatek, sroda, piatek) w godz. 19:00 - 20:00.

2. Korzystanie z sitowni - 5 razy w tygodniu (od poniedziatku do piatku) w godz. 8:00 - 22:30.

3. Korzystanie z sauny - 5 razy w tygodniu (od poniedziatku do piatku) w godz. 8:00 - 22:30.

4. Korzystanie z hali do gier zespotowych (siatkdwka, koszykowka, pitka nozna) - 7 razy w tygodniu (do uzgodnienia).

5. Profesjonalny masaz - 2 razy w tygodniu (Sroda, piatek) - godzina do uzgodnienia.

Serdecznie zapraszamy do korzystania z zaje¢ w nadarzynskiej hali sportowej przy ul. Zotwinskiej 41.

Zainteresowanych prosimy o kontakt z p. Bogdanem Malinowskim
pod numerem telefonu (022) 739 90 18 od poniedzialku do piatku.

Zespo6t redakeyjny: Edyta Gawronska (red. naczelny), Kamila Michalska, Tomasz Muchalski, Danuta Wactawiak.
Niepodpisane zdjgcia zamieszczone w numerze naleza do redakcji. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresci zawarte
w artykulach autoryzowanych, zastrzega sobie mozliwos¢ dokonywania poprawek i skracania materiatow.
Anonimoéw nie drukujemy!!!

Adres Redakcji: Urzad Gminy Nadarzyn; ul. Mszczonowska 19; 05-830 Nadarzyn, z dopiskiem “Wiadomosci”
tel. (022) 729 81 85 w. 219; e-mail:gazeta@nadarzyn.pl; www.nadarzyn.pl
Wydawca: Gmina Nadarzyn; Druk: Arkuszowa Drukarnia Offsetowa Sp. z o.0., tel. (022) 792 02 19
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