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Z. ostatnich Sesji...

W dniu 23 stycznia 2013 roku odbyta si¢ XXIX Sesja
Rady Gminy Nadarzyn, podczas ktorej radni podjeli
nastgpujace uchwaty:

1. Uchwala Nr XXIX/310/2013 w sprawie wyrazenia
zgody na nabycie w drodze darowizny na rzecz Gminy
Nadarzyn nieruchomosci potozonych w Mtochowie,
gm. Nadarzyn.

2. Uchwata Nr XXIX/311/2013 w sprawie wyrazenia
zgody na nabycie w drodze darowizny na rzecz Gminy
Nadarzyn dziatki drogowej potozonej w Nadarzynie.

3. Uchwala Nr XXIX/312/2013 w sprawie zatwierdzenia
Gminnego Programu Wspierania Rodziny w Gminie
Nadarzyn na lata 2013 - 2015.

4. Uchwata Nr XXIX/313/2013 w sprawie zatwierdzenia
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw  Alkoholowych i  Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Nadarzyn na 2013 rok.

5. Uchwala Nr XXIX/314/2013 w sprawie zasad
przyznawaniaipozbawianiaorazwysokosci stypendiow
sportowych dla o0sob fizycznych za osiggnigte wyniki
sportowe.

6. Uchwala Nr XXIX/315/2013 w sprawie uchwalenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla czgsci wsi Krakowiany w Gminie Nadarzyn.

7. Uchwala Nr XXIX/316/2313 w sprawie uchwalenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla czesci wsi Wola Krakowianska w Gminie
Nadarzyn.

8. Uchwata Nr XXIX/317/2013 w sprawie uchwalenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla cze$ci wsi Nadarzyn w Gminie Nadarzyn - rejon
,»Stasinek”.

9. Uchwala Nr XXIX/318/2013 w sprawie zmian
w budzecie Gminy Nadarzyn na rok 2013. Dochody
budzetu gminy po zmianach stanowiq kwote:
75.589.375,58 zI. Natomiast wydatki budzetu gminy po
zmianach stanowiq kwote 73.392.057,00 z1.

10. Uchwata Nr XXIX/319/2013 w sprawie zmiany
Wieloletniej Prognozy Finansowej na lata 2013 - 2019.

11. Uchwala Nr XXIX/320/2013 w sprawie stwierdzenia
wygasni¢cia mandatu radnego. W skutek pisemnego
zrzeczenia sie mandatu radnego Rady Gminy Nadarzyn
przez Pana Mariana Piotrkowicza (z przyczyn
osobistych) w okregu wyborczym numer 5 z listy
numer 24 KWW , Ponad Podziatami’- stwierdzono
wygasnigcie mandatu.

Tekst wszystkich podjetych uchwal wraz z zalgcznikami
znajdujq sie na stronie internetowej Biuletynu Informacji
Publicznej Gminy Nadarzyn: www.nadarzyn.eobip.pl

red.

Terminarz rekrutacji dzieci
do publicznych przedszkoli
w Gminie Nadarzyn

Wszystkim  Rodzicom, ktérzy zainteresowani sg
przyje¢ciem dzieci do przedszkoli publicznych znajdujacych
sienaterenie Gminy Nadarzyn (w Nadarzynie, w Mtochowie
i w Wolicy) przypominamy terminarz rekrutacji:

* marzec 2013 r. - przyjmowanie kart zgloszen;

* kwiecien 2013 r. - posiedzenia Spotecznych Komisji
Rekrutacyjnych;

* maj 2013 r. - ogloszenie list dzieci przyjgtych;

* czerwiec 2013 r. - rozpatrywanie odwotan rodzicow.

Karty Zgtoszenia Dziecka do przedszkola oraz Regulamin
Rekrutacji mozna pobra¢ ze strony Gminy Nadarzyn
(www.nadarzyn.pl), ze strony internetowej przedszkola
w Nadarzynie (www.pp.nadarzyn.pl) oraz przedszkola

w Mlochowie (www.przedszkolewmlochowie.info) lub
bezposrednio w danej placowce.

Maria Jaworska
Inspektor ds. Oswiaty Gminy Nadarzyn

OO

Urzad Stanu Cywilnego
w Nadarzynie - 2012 r.

Stan mieszkancow zameldowanych na pobyt staty w Gminie
Nadarzyn: 11 247 o0s6b — na 31.12.2012 r.
Zameldowania na pobyt staty: 389; zameldowania na pobyt
czasowy ponad 3 m-ce: 202; zameldowania na pobyt czasowy
do 3 - miesiecy: 3; zameldowania cudzoziemcow: 277; wy-
meldowania z pobytu stalego: 112; wymeldowania z pobytu
czasowego ponad 3 — miesigce: 54; zameldowanie noworod-
kow: 118; rejestracja matzenstwa: 95; rejestracja zgonu: 79.

Iwona Malinowska
Zastepca Kierownika Urzedu Stanu Cywilnego w Nadarzynie

98,6 FM vkl | Gmina Nadarzyn
lodzide ’hmmﬂls:m w Radiu

Niepokalanow

Radio Niepokalanow

Informujemy, ze od lutego
2013 roku Gmina Nadarzyn begdzie obecna na antenie Radia
Niepokalanow (czgstotliwos¢ 102,7 fm w wojewodztwie ma-
zowieckim). Zapraszamy do shuichania audycji w kazdy trzeci
piatek miesigca o godz. 13.10.

Program samorzadowy emitowany jest na antenic Radia
Niepokalandéw codziennie po godzinie 13.10. Prezentowane
sa w nim samorzady wojewodztwa mazowieckiego i todzkie-
go oraz wydarzenia majace miejsce na ich terenie.

Strona internetowa rozgtosni: www.radioniepokalanow.pl

red.
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Drodzy Mieszkancy

@ Przypominamy, ze podatek do-
chodowy od 0sdb fizycznych to jed-
no z najwazniejszych zrodet dochodoéw gmin.
Podatek dochodowy od 0séb fizycznych — z ktdrego rokrocz-
nie rozliczamy si¢ z fiskusem — w ponad 30% trafia do gminy,
w ktorej jesteSmy zameldowani. Jest on jednym z najwazniej-
szych zrédet dochodow gmin. Placac go zgodnie z miejscem
zamieszkania, mieszkaniec zwigksza mozliwosci inwestycyj-
ne samorzadu. Niestety wiele 0sob - faktycznie mieszkajgcych
w Gminie Nadarzyn nie rozlicza si¢ w Urzedzie Skarbowym
w Pruszkowie (wtasciwym dla Gminy Nadarzyn) i ich poda-
tek w zwigzku z tym nie trafia do naszej gminy.

Co zrobié, zeby moje podatki trafialy

do Gminy Nadarzyn?

Wystarczy w formularzu ZAP - 3 wpisa¢ Gmin¢ Nadarzyn,
jako miejsce zamieszkania. Innym sposobem jest podanie ak-
tualnego adresu w zeznaniu podatkowym PIT i skierowanie
go do Urzgdu Skarbowego w Pruszkowie (w takiej sytuacji
nie jest konieczne wypetnianie ZAP-3). Ten drugi sposob jest
o tyle lepszy, ze mozna to zrobi¢ przez Internet (szczegoty na
stronie www.e-deklaracje.mf.gov.pl).

Place¢ podatki tam, gdzie mieszkam!

Dzigki temu nasze podatki beda wptywaly tam gdzie rze-
czywiscie mieszkamy. Nie musimy przy tym zmienia¢ mel-
dunku.

O zmianie miejsca zamieszkania (np. z Warszawy na
Nadarzyn) mamy obowiazek poinformowaé wilasciwy
(nowy) urzad skarbowy, nawet, jesli nie zmienimy formal-
nie miejsca zameldowania. We wszystkich dokumentach
sktadanych do Urzgdu Skarbowego (w tym w formularzu
ZAP-3 i w zeznaniu podatkowym) podajemy tylko adres
zamieszkania. Druki ZAP-3 (tj. zgloszenie aktualizacyjne
osoby fizycznej bedacej podatnikiem) oraz druki zeznan
rocznych mozemy otrzymaé w Urzedzie Skarbowym lub
pobra¢ ze stron internetowych Ministerstwa Finansow
www.mf.gov.pl lub Izby Skarbowej w Warszawie (dziat
formularze). Formularz nalezy wypehi¢ zgodnie ze wska-
zowkami znajdujacymi si¢ na druku. Wypetniony i podpi-
sany (przez sktadajacego lub osobe reprezentujaca, sktada-
jacego) formularz ZAP-3 nalezy ztozy¢ bezposrednio do
Naczelnika Urzedu Skarbowego lub przesta¢ za posrednic-
twem poczty na adres:

Urzad Skarbowy w Pruszkowie
ul. Staszica 1, 05 - 800 Pruszkow
tel. 22 738 09 00
red.

QLA

Pani Grazynie Pietraszek
szczere wyrazy wspotczucia
z powodu $mierci
Ojca
sktadaja

Wojt Gminy Nadarzyn
oraz Kolezanki i Koledzy z Urzedu Gminy Nadarzyn

Pani Marzenie Latoszek
wyrazy wspotczucia z powodu $mierci

Tescia

sktadaja

Dyrektor i Pracownicy
Gminnego Ogniska Dziecigco - Miodziezowego ,, Tecza”™

Pani Marii Gol¢biowskiej - Latoszek
szczere wyrazy wspotczucia
z powodu $mierci
TeScia
sktadajg

Wojt Gminy Nadarzyn
oraz Kolezanki i Koledzy z Urzgdu Gminy Nadarzyn

Panu Edmundowi Latoszkowi
Czlonkowi Rady Soteckiej wsi Urzut - Kostowiec
wyrazy wspoétczucia z powody $mierci

Ojca
sktadaja

Grzegorz Zalewski — Soltys oraz Czlonkowie Rady
Soteckiej wsi Urzut - Kostowiec

Wszystkim, ktorzy wzieli udziat w uroczystosciach pogrzebowych
Naszego Taty SP. Jerzego Latoszka:
kaplanom, rodzinie, krewnym, przyjaciolom, sgsiadom, radnym,
pracownikom Urzedu Gminy Nadarzyn, GODM ,, Tecza”
sktadamy serdeczne podzigkowanie za obecnos¢, wyrazy wspotczucia i wsparcie

Corka i Synowie
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Nowy system odbierania Smieci
to obowiazek ustawowy,
a nie ,pomyst wojta”...

Wszystkie gminy w Polsce zostaly ustawowo zobowiaza-
ne do przejecia obowiazkéw w zakresie odbioru odpadow
z gospodarstw domowych i do podj¢cia dziatan (w tym przyje-
cia przez rady gmin szeregu uchwat) wdrazajacych nowy system
wywozu odpadow. Nieodwolalnym terminem wejScia w Zycie
nowego systemu na terenie calej Polski jest 1 lipca 2013 r.

Wszystkie gminy sg zobowigzane, pod grozba wysokich
kar, do skutecznego odzysku odpaddw, ktora jest najwyzsza
podczas segregowania odpadéw w domu. Obecnie odbiera-
ne ,,$mieci” nie mogg trafia¢ bezposrednio na wysypiska (co
bylo praktykowane kiedys i byto metoda najtansza) — catos¢
musi trafia¢ do specjalnych instalacji przetwarzajacych odpa-
dy w celu odzysku. Niestety — funkcjonowanie tych instalacji
w sposob zgodny z prawem UE na dzien dzisiejszy zwigksza
koszty zagospodarowania odpadow. Sktadowanie odpadow
nieprzetworzonych jest zabronione. Dlatego koszty ich usu-
wania beda wzrastaé wszedzie.

Od 1 lipca wszyscy mieszkancy za wywoz $mieci maja
obowiazek ptaci¢ w gminie tzw. ,,optate $mieciowa”. Rady
gmin zostaly prawnie zobowigzane do podjecia uchwal
owysokosciach stawek oplatisposobieich naliczania, atakze
o sposobie funkcjonowania systemu w danej gminie, uwzgled-
niajac aktualne wyzsze koszty zagospodarowania odpadow
komunalnych.

W stosunku do mieszkancow ustawa nakazuje pobierac opla-
te w formie zryczaltowanej — niezaleznie od ilosci wytwo-
rzonych odpadoéw i czestotliwosci ich odbioru. Stawki tych
oplat uchwalajg radni, uwzgledniajac catkowite koszty systemu.
Dla selektywnego zbierania odpadéw na posesjach stawki
musza by¢ znaczaco nizsze. Pieniadze z oplaty ,,Smieciowe;j”
musza by¢ przeznaczone wylacznie na gospodarowanie od-
padami — zapewnienie pojemnikow, zbieranie, odbidr, wywoz
i przetwarzanie odpadow, prowadzenie ogolnodostepnych
punktoéw zbierania odpadow, zarzadzanie catym systemem.
Gminy nie mogg zarabia¢ na wywozie odpadéw.

Radni Gminy Nadarzyn po wielu dyskusjach przyjeli w li-
stopadzie ubieglego roku (w postaci 5 uchwat) zatozenia sys-
temu, w ktorym Gmina Nadarzyn bedzie zarzadzata gospo-
darka odpadami komunalnymi, a mieszkancy za te ushugi sa
zobowigzani wnosi¢ optaty do kasy gminnej. Gmina Nadarzyn
wybierze w drodze przetargu operatora systemu — firme, ktora
dostarczy pojemniki oraz worki na odpady selektywnie zbie-
rane, a takze zapewni ich wywoz 1 zagospodarowanie zgodne
z obowigzujacymi wymogami.

W Gminie Nadarzyn bedzie wprowadzany system selek-
tywnego zbierania $mieci w postaci podzialu na 4 frakcje
odpadéow:

1. Pojemnik (zielony, szary lub niebieski 120 1 lub 240 1) — na
odpadki zmieszane zanieczyszczone lub nie nadajace si¢ do
aczenia z innymi,

2. Worek zotty — tacznie na papier, plastik i metal (te materiaty
latwo oddzieli¢ w sortowni),

3. Worek biaty — na szklo opakowaniowe (butelki i stoiki),

4. Worek niebieski Iub szary - na sezonowe odpady zielone
(liscie, trawa, resztki roslinne).

Wywoz odpadow bedzie odbywat si¢ nie rzadziej niz raz na
2 tygodnie.

Mieszkancy maja obowiazek zlozy¢ w Urzedzie Gminy
Nadarzyn deklaracje dotyczaca rzeczywistej liczby miesz-
kancow oraz wysokosci optaty. Osoby segregujace odpady
beda ptaci¢ ,,optate Smieciowa” wg nizszej stawki, bez do-
datkowych kosztow (z wyjatkiem kosztow samodzielne-
go zakupu ogolnodostepnych workow na odpady zielone).
Mieszkancy, ktorzy nie beda zbiera¢ $mieci selektywnie
— beda ponosi¢ wyzsze oplaty. Natomiast wywo6z odpadow
komunalnych z instytucji, placowek i innych firmy po 1 lipca
2013 r. bedzie odbywat si¢ na dotychczasowych zasadach —
poprzez indywidualne umowy z firmami wywozowymi, pta-
cac za kazdy wywozony pojemnik.
Wszystkie odpady komunalne muszg by¢ wywozone do tzw.
regionalnych instalacji przetwarzajacych odpady komunal-
ne (RIPOK). Nie ma mowy o ich skladowaniu na terenie
Gminy Nadarzyn, mogg by¢ jedynie przetwarzane w istnie-
jacej sortowni, zgodnie z Wojewddzkim Planem Gospodarki
Odpadami.
DO DNIA 1 LIPCA 2013 r. MIESZKANCY POWINNI
ROZWIAZAC DOTYCHCZASOWE UMOWY
Z FIRMAMI WYWOZACYMI SMIECI DOMOWE.
Z uwagi na oczekiwane zmiany ustawy o utrzymaniu
czystosci 1 porzadku w gminach (nowelizacja oraz wyrok
Trybunatu Konstytucyjnego), a takze rozstrzygnigcie przetargu
ostateczny ksztalt systemu w naszej gminie, w tym stawki
oplat — moga ulec obnizZeniu w najblizszej przyszlosci (jesli
znowelizowana ustawa zezwoli na stosowanie np. ulg).
O ostatecznym ksztalcie systemu, ktory si¢ aktualnie two-
rzy — szczegblowych wymaganiach dotyczacych segrega-
cji, mozliwosciach odbioru odpadow tzw. problemowych
(np. wielkogabarytowych), o harmonogramie wywozu
odpadow z posesji, ewentualnych ulgach — bedziemy in-
formowaé na stronach internetowych, w ,,Wiadomosciach
Nadarzynskich” oraz w innych, planowanych materiatach
informacyjnych, ktére beda szeroko rozpowszechniane
w najblizszych miesigcach.
Dodatkowe informacje: Referat Rolnictwa, Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Urzedu Gminy Nadarzyn. Tel. 22 729
81 72 wew. 140, 141, 143; e-mail: srodowisko@nadarzyn.pl

Krzysztof Pietrzykowski - Inspektor ds. Ochrony Srodowiska

., ...koniec by nigdy nie konczy¢
czas by utracic bliskich

tzy by chodzily parami

Smier¢ aby wszystko si¢ stato
pomiedzy swiatem a nami..”’
ks. Jan Twardowski

Gleboko wstrzasnieci tragiczng §miercig
uczennicy SP w Nadarzynie

Sandry Vu Van
Pozostajemy w nieukojonym zalu
i sktadamy wyrazy wspoétczucia
Rodzinie, Przyjaciotom oraz Kolegom Zmartej

Dyrekcja, Rada Pedagogiczna, Rada Rodzicow,
Pracownicy oraz Uczniowie
Szkoly Podstawowej w Nadarzynie
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Zdrowie

Od jakiegos czasu w WN regularnie pojawiajg si¢ arty-
kuly opracowywane w oparciu o dziatania podejmowane
przez SPGZOZ Nadarzyn i wspolpracujgce z nim osoby.
Chcielibysmy, aby zamieszczona ponizej rozmowa z profeso-
rem Witoldem Zatonskim — znamienitym polskim lekarzem,
specjalistg chorob wewnetrznych, epidemiologiem i eksper-
tem w dziedzinie zdrowia publicznego, od 30 lat mieszkan-
cem naszej Gminy zainaugurowata cykl artykutow na temat
zdrowego stylu zycia, profilaktyki — aby jeszcze silniej zaak-
centowac i uswiadomic¢ nam wszystkim, Ze zdrowie jest zbyt
wazne, zeby pozostawia¢ je tylko w rekach lekarzy.

Witold Zatonski
ur. 11.06.1942 r. w Wotominie,
prof. drhab.med. ; Zona Jadwiga;
Absolwent Wroctawskiej
Akademii Medyczne;j.

Najpierw praca kliniczna
| w macierzyste] uczelni; spe-
cjalista i doktor habilitowany
w zakresie medycyny wewnetrz-
nej; po kilku latach pracy za
"’ granica (International Agency

for Research on Cancer Lyon,

Francja; London School of Hygiene and Tropical Medicine,
Deutsches Krebsforschungszentrum Heidelberg). Po po-
wrocie z zagranicy, od konca lat siedemdziesiatych pracuje
w Centrum Onkologii-Instytucie im. Marii Sktodowskiej -
Curie w Warszawie, gdzie kieruje zespotem naukowym, pro-
wadzacym badania nad zdrowiem Polakow, a szczeg6lnie nad
przyczynami i rozmieszczeniem zachorowan na nowotwory
ztosliwe w Polsce oraz w Europie srodkowo - wschodniej.

Zajmuje si¢ przede wszystkim, we wspolpracy migdzynaro-
dowej (National Cancer Institute [NCI] Bethesda, USA, Oxford
University, European Institut of Oncology w Mediolanie),
badaniem nad przyczynami nowotwordw ztosliwych i czyn-
nikami warunkujgcymi zmiany zdrowia Polakéow i miesz-
kancow Europy Wschodniej w okresie transformacji. Ekspert
Swiatowej Organizacji Zdrowia, Geneva, Kopenhaga i Banku
Swiatowego, Waszyngton. W Polsce znany ze swojej dziatal-
nosci dla ograniczenia zdrowotnych nastgpstw palenia tytoniu.
Animator akcji ,,Rzu¢ palenie razem z nami” w wyniku, ktorej
w latach dziewigcdziesigtych ponad 4 miliony Polakow rzuci-
fo palenie. Tworca Fundacji ,,Promocja Zdrowia”. Jego ksigz-
ka ,,Jak rzuci¢ palenie” zostata wydana w naktadzie ponad
miliona egzemplarzy. Autor ponad 500 publikacji i kilkudzie-
sieciu ksigzek naukowych (wiele z nich w jezyku angielskim).
Za swoja dziatalno$¢ na rzecz zdrowia mieszkancow Europy
Srodkowej odznaczony zostal Ztotym Medalem (1992) przez
Swiatowa Organizacj¢ Zdrowia oraz medalem (Echelon
Vermeil) miasta Paryza (1994) przez Prezydenta Jacques’a
Chiraca. W 1997 . odznaczony przez Prezydenta RP Krzyzem
Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski. W ostatniej dekadzie
stale w czolowej dziesigtce najbardziej wplywowych osob
w ochronie zdrowia w Polsce (razem z innym nadarzyniani-
nem prof. Henrykiem Skarzynskim).

Tekst i foto archiwum p. Profesora

Troska o zdrowie
to nie tylko leczenie...

- Panie Profesorze, co Panskim zdaniem nalezatoby zrobi¢ dla
zdrowia mieszkancow Nadarzyna. Od czego nalezy zaczqc¢?

- Nalezy zacza¢ od postawienia diagnozy, jak to zwykle
w dzialaniu lekarza. Musimy przy tym jednak pamietac, ze
jest to zadanie dla calej spotecznosci i musi by¢ realizowane
przez wszystkich, nie tylko przez os$rodek zdrowia czy leka-
rzy. Troska o zdrowie to nie tylko leczenie, czyli reperowanie.
Zdrowie mozna réwniez budowac. Nie pali¢, nie upijac sig,
wlasciwie si¢ odzywiaé, mie¢ codzienny wysilek fizyczny.
Zachorowaniu na rézne choroby mozna zapobiegac.

Dam dwa przyktady. Grypa, zapalenie watroby typu B, czy
zapalenie pneumokokowe ptuc, moga by¢ unikniete poprzez
szczepienia. Bede o tym moéwit jeszcze pdzniej. Drugi przy-
ktad to choroby nowotworowe. Niektore z nich mozna cal-
kowicie albo w znacznym stopniu kontrolowaé — na przyklad
poprzez badania przesiewowe w kierunku raka szyjki macicy,
piersi, czy jelita grubego. Tak wiec zdrowie to nie tylko odpo-
wiedzialno$¢ lekarza czy osrodka zdrowia.

Budowanie zdrowia musi by¢ realizowane we wszyst-
kich dziataniach gminy — na przyklad poprzez budowanie
Sciezek rowerowych, dbalo§¢ o bezpieczenstwo na drogach,
czy dziatania dla upowszechniania sportu w przedszkolach
i szkotach, a przede wszystkim wérod dorostych, takze senio-
row. Upowszechnia¢ prawdg, ze najlepszym lekiem jest ruch.
PowinniSmy zacza¢ w Nadarzynie, tak jak i w calej Polsce,
walczy¢ z analfabetyzmem zdrowotnym, budowa¢ kompeten-
cje zdrowotne jej mieszkancow oraz wszystkich zarzadzaja-
cych zyciem gminy. Trzeba wigc w gminie przygotowac plan
budowania, utrzymania i reperowania zdrowia mieszkancow.

Przygotowujac si¢ do rozmowy z Panig przejrzalem wskaz-
niki zdrowotne naszej gminy. Stan zdrowia mieszkancow
Nadarzyna jest podobny, ani lepszy ani gorszy, od miesz-
kancow powiatu pruszkowskiego, Mazowsza, czy Polski.
Niczym si¢ specjalnie nie wyrdzniamy. Tak, jak w catej Polsce
umieramy za wczesnie. Co trzeci mieszkaniec naszej gminy
umiera przed 65 rokiem zycia. Przedwczesna umieralnosc jest
dwukrotnie wyzsza u m¢zczyzn niz u kobiet. Przypomne, ze
prawdopodobienstwo zgonu przed 65 rokiem zycia w Europie
zachodniej jest bardzo niskie, u kobiet ponizej 10%.

Jedyna anomalig jaka zauwazylem przegladajac wskazniki
zdrowotne naszej gminy to nadproporcjonalnie wysoka cze-
sto$¢ zgondw naglych w wypadkach komunikacyjnych, kto-
ra zdaje si¢ wyrdznia¢ Nadarzyn, chociaz jest to takze Polska
przypadios¢. U mezczyzn w Polsce co piaty zgon przed 65
rokiem zycia wynika z urazow — czyli zgony nagle z przyczyn
pozamedycznych. A najwazniejsza przyczyng tak duzej urazo-
wosci jest wodka.

Wracajac do Pani pytania, mysle, ze w sezonie grypowym
warto zacza¢ od grypy. Postuze si¢ moim wiasnym przykta-
dem i troche go uogolni¢. Moja ostatnia wizyta w Osrodku
Zdrowia w Nadarzynie zwigzana byla z grypa. Co najmniej od
dziesigciu lat szczepie si¢ co roku przeciwko grypie. Niestety
w zesztym roku nie zaszczepilem si¢ dostatecznie szybko.
W czasie wyjazdu na wyklady pod koniec pazdziernika 2012
roku zachorowalem na grype. Niestety w czasie wyjazdu wa-
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runki do ,,przelezenia” grypy byty kiepskie. Doszto do powi-
ktan i rozwineto si¢ u mnie zapalenie nerek. Po powrocie do
Nadarzyna skutecznie wyleczyt mnie moj lekarz rodzinny.
Niestety trwato to prawie miesigc.

Mysle, ze warto przypomniec, ze grypa jest bardzo powazna
choroba, w ktorej $miertelno$¢ wynosi okolo 5% i jest wyzsza
niz u pacjentéw z zawatem serca. W wypadku ,,grypy ptasiej”
$miertelnos¢ wzrasta do 50%. Grypa jest choroba ogdlna imoze
prowadzi¢ do groznych, wielonarzadowych powiktan. Tak sie
stato ze mna. Ale zachorowania na grype mozna w wigkszosci
przypadkow uniknaé — trzeba si¢ corocznie szczepié przeciwko
niej. Szczepienie jest bezpieczne, a powiktania bardzo rzadkie.
Niestety wyszczepialno$¢ przeciwko grypie w Polsce wynosi
zaledwie 4% 1 jest najnizsza w Europie. Najprawdopodobniej
w Nadarzynie jest tak samo, mimo, Ze szczepienie przeciwko
grypie jest mozliwe w Osrodku Zdrowia. Ciagle jeszcze warto
zaszczepic sie takze w tym roku przeciwko grypie. Odporno$¢
pojawia si¢ 7 dni po szczepieniu.

- Jak ocenia Pan funkcjonowanie miejscowej stuzby zdrowia
i jakoS¢ swiadczonych przez nig ustug medycznych na terenie
Gminy Nadarzyn — jako mieszkaniec, ale przede wszystkim
jako ekspert?

- Trudno mi precyzyjnie oceni¢ dziatalno$¢ nadarzyn-
skiej stuzby zdrowia. Po pierwsze dlatego, ze na szczgscie,
mimo swoich 70 lat, nie choruj¢ czgsto i rzadko korzystam
z jej ustug. Po drugie znam tylko o$rodek w Nadarzynie. Jest
to przyzwoicie funkcjonujacy osrodek zdrowia, wyrdzniaja-
cy si¢ na korzys¢ jesli chodzi o o$rodki zdrowia ktére znam
w Polsce. Jest on niezle wyposazony, pracuje w nim duza grupa
dobrze wyszkolonych lekarzy. Znam dobrze pana dr. Szymona
Walewskiego, ktory jest naszym lekarzem rodzinnym. Jest bar-
dzo kompetentny, bardzo duzo umie. Mam takze z Zong dobra
opini¢ o dziataniu pionu pediatrycznego. Personel pielggniarski,
jak 1 pracownice rejestracji, obstugiwaty mnie zawsze kompe-
tentnie i mam nadziejg, ze sytuacja jest podobna w kontaktach
z innymi pacjentami.

Dyrektor - dr Adam Chustecki — jest bardzo kompetentnym
lekarzem, dobrze wyszkolonym klinicznym laryngologiem,
a oprocz tego, ze sam jest specjalista, jest takze bardzo dobrym
organizatorem. Dba, aby w Osrodku pracowali kompetentni
lekarze rodzinni, ale takze, zeby byt dostep do wysokiej klasy
specjalistow. To z pewnoscig wyrdznia osrodek nadarzynski.
Niestety do tych specjalistow sa zwykle duze kolejki. Sam
korzystatem z ustug znakomitego fachowca z zakresu ultraso-
nografii dr. Andrzeja Bielewicza, ale przed jego gabinetem byt
tlok. Nie jest to niestety tylko problem nadarzynski. W Polsce
panuje ogromna ,,mito$¢” pacjentow do specjalistow. Kazdy kto
ma katar chce by¢ natychmiast przyjety do laryngologa. Dopoki
nie zmienia si¢ nasze nawyki w tym zakresie problem ten wy-
daje si¢ niemozliwy do rozwigzania. Tak, jak jest to w krajach
anglosaskich najwazniejszym elementem stuzby zdrowia musi
by¢ lekarz rodzinny i pielggniarka srodowiskowa.

Innym waznym problemem, ktory takze nie jest tylko
problemem naszej gminy, jest lepsze wykorzystanie $red-
niego personelu medycznego, szczegodlnie pielegniarek.
W Polsce pielggniarki bardzo czgsto maja wyksztatcenie
wyzsze 1 ogromna wiedzg. Ich kompetencje medyczne po-
zostaja nie do konca wykorzystane. Polski system zdrowia jest
bardzo hierarchiczny, a tymczasem istnieja grupy schorzen,
w ktorych kontakt z lekarzem jest zbedny i moze on zo-
sta¢ zastgpiony przez kontakt z personelem pielggniarskim.

Pielggniarki powinny, tak jak to jest wielu krajach $wiata ta-
kich jak Wielka Brytania czy USA, odgrywac znacznie wigk-
szg role w wielu procedurach leczniczych.
Takze wykorzystywanie internetu jest wyzwaniem i szansg dla
naszego osrodka. Tak, jak w wielu krajach $wiata internet moze
bardzo usprawni¢ komunikacje ze wszystkimi mieszkancami.
Mam nadzieje, ze Gmina tak szybko, jak to mozliwe zacznie
budowa¢ platforme zdrowia dla mieszkancow.
Drzigkuje za rozmowe.

Dorota Glodek

OO

Osrodek Zdrowia w Nadarzynie
", ul. Sitarskich 3; 05-830
Nadarzyn;, tel. 22 729 81 28;
Osrodek Zdrowia w Mlochowie
ul. Mazowiecka 5a; 05-831
Mitochow;, tel. 22 729 91 46;

www.zoz.nadarzyn.pl

Profilaktyka zdrowia w SPG ZOZ

w Nadarzynie

Zdrowie czgsto bywa stanem ulotnym. Dlatego tez, aby
je zachowaé, nalezy stosowac prewencj¢. Osrodek Zdrowia
w Nadarzynie podejmuje szereg dziatan profilaktycznych, kto-
rych zadaniem jest zapobieganie chorobom dzigki ich wcze-
snemu wykryciu i leczeniu oraz utrwalaniu prawidtowych
wzorcow zdrowego stylu zycia.

Wspdlczesna medycyna przesuwa swoje dziatania z form
glownie leczniczych na dziatania profilaktyczne, co jest efek-
tem postgpu naukowo-technicznego oraz zwroceniem szcze-
golnej uwagi na efektywnos¢ dziatan. W ostatnim czasie pa-
cjentki skorzystaly z badania mammograficznego w ramach
Programu Profilaktyki Raka Piersi, na ktorym frekwencja byta
100%. Jest to wynik zadowalajacy, poniewaz daje nadziej¢
na wczesng 1 skuteczng interwencja w przypadku choroby.
Oprocz tego pacjenci mogli skorzysta¢ z Dopplera konczyn,
tetnic szyjnych i krggowych, a takze USG stawow, tarczycy,
zatok. Odbylo si¢ badanie densytometryczne gestosci kosci.
Wszystko po to, aby zapobiega¢ chorobom, a dopiero jesli zaj-
dzie taka potrzeba - leczy¢.

Prowadzenie dzialan profilaktycznych przynosi

w krotszej lub dluzszej perspektywie czasowej wymier-

ne korzysci dla spoteczenstwa w postaci:

1. Poprawy swiadomosci zdrowotnej populacji.

2. Zwigkszenia zaangazowania spotecznego.

3. Poprawy stanu zdrowia ludnosci.

4. Zwigkszenia wykrywalnosci chordb we wezesnym
stadium rozwoju.

5. Zmniejszenia ilosci 0s6b z powiktaniami chorob
i trwatym inwalidztwem.
6. Zmniejszenia liczby zachorowan i zgonow.
7. Zmniejszenia absencji chorobowe;j.
8. Obnizenia kosztow leczenia.
9. Mniejszych strat finansowych (zasitki chorobowe,

straty produkcyjne).
Pamie¢tajmy, ze profilaktyka zdrowotna skupia si¢ na
wspieraniu cztlowieka w jego prawidlowym rozwoju
i zdrowym zyciu.
Marzena Nowicka - Prusakiewicz: SPGZOZ Nadarzyn
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Co dzieje sie w naszych szkotach i przedszkolach...
SP Mtochow

Swiateczne koledowanie

W piagtkowy wieczor, czwartego stycznia, WSZzyscy
uczniowie, nauczyciele, pracownicy szkoty oraz rodzice
zebrali si¢ w sali gimnastycznej na kolejnym juz Wieczorze
Koled. Kazda klasa zaprezentowala od jednej do trzech
pastoratek. Nawet Swigta Rodzina i Trzej Krolowie
zaszezycili nas swoja obecnoscig. Spiewalismy utwory
polskie, ale zdarzaty sig tez angielskie, rosyjskie i niemieckie.
Dzieciom akompaniowali rodzice i nasz starszy kolega,
ktory juz skonczyt szkote. Pod koniec zabawy, pan dyrektor
powiedzial, ze wychowawcy maja dla nas niespodzianke.
Nasz historyk zrzucit spontanicznie marynarke, natozyt
kozuch i czapke szopa. Inni pedagodzy wbiegli opatuleni
w kozuchy i futra, usiedli na tawkach i wesolo kolyszac
si¢, rozsypywali brokat, jako $nieg. Muzyka zaczela grac,

Fot. arch. szkoly

a naszym oczom ukazat si¢ kulig (fot.powyzej). Wystepujacy
$piewali, $miali si¢, wprawiajac nas w dobry nastdj. Na
koniec czekata na nas aromatyczna herbata i przepyszne
pierniki.

Natomiast dwa dni pézniej, w niedzielg zaprezentowalismy
w miochowskim kosciele jasetka. Nie byly one typowe, ale
zartobliwe. Akcja dziata si¢ w piekle, niebie oraz pewnym
domu, w ktorym trwaly przygotowywania do kolacji
wigilijnej. Diably mialy zamiar wmowi¢ ludziom, ze
w $wigta nalezy mysle¢ tylko i wlacznie o prezentach. Na
szczescie anioly zdazyty ocalié¢ sytuacje.

Maja Gielmuda, kI. IV

OO

Swiat komputerow
7 stycznia 2013 r. uczniowie klas IV - VI wyruszyli na
wycieczke do Lodzi. Juz na samg mysl o wizycie w fabryce
komputerow, wsrod dzieci wybuchla niezmierna radose,
poniewaz dla wigkszosci uczniow i nie tylko, komputer to
najlepszy przyjaciel i mysle, ze kazdy chcial pozna¢ tajemnice
zwigzane z budowa tego urzadzenia. Wigkszos¢ dzieci
skorzystata z tej okazji i to za darmo!
Spod szkoty wyjechalismy o 8.30. Podroz trwata tylko dwie
i pol godziny, ale dla nas czas ciagnat si¢ w nieskonczonosc,
cho¢ spedziliSmy go w bardzo mity sposéb. W pewnym mo-
mencie Mateusz Jackowski, ktorego tata zaprosit nas do fa-
bryki powiedzial, Ze juz jeste$émy na miejscu. Wtedy wszyscy
spojrzelismy w lewo i ujrzeliSmy ogromng fabryke. Pan kie-
rowca zatrzymat si¢ na parkingu i weszlismy do ,,$wiata kom-
puter6w”. Pan Robert zaprowadzit nas na pigtro, gdzie znajdo-
waly si¢ roznej wielkosci komputery stacjonarne oraz laptopy.

ot. arch. szkoty

Poczestowano nas ciastkami, a pdzniej ,rzuciliSmy si¢” do
komputerow, aby na nich pogra¢. Nastepnie zostaliSmy za-
proszeni do sali, gdzie zapoznano nas z historig powstawania
komputerow i miejscowej fabryki. MusielisSmy oddaé swoje
komorki, bo przygotowywalismy si¢ do zwiedzania fabryki,
a tam nie mozna posiada¢ takich urzadzen. Podzielono nas na
dwa zespoty. Jeden grat na komputerach, drugi zwiedzal fa-
bryke. Kazdy z nas dostat shuchawki, dzigki ktorym moglismy
stucha¢ glosu przewodnika, bo na hali produkcyjnej panuje
spory hatas. To bylo fantastyczne i zarazem zadziwiajace do-
$wiadczenie. Szczerze, do glowy by mi nie przyszlo, ze kom-
puter mozna ztozy¢ w cztery minuty. Nastepnie wrociliSmy do
sali, ktora juz poznali$my, a tu czekata na nas kolejna niespo-
dzianka — kazdy dostat prezent (m.in. pendrive o pojemnosci
8 GB). Nastepnie poczgstowano nas tym, co dzieci lubig naj-
bardziej — pizza! Zadowoleni i z pelnymi brzuchami, niestety
musieliSmy si¢ pozegna¢ z mitymi gospodarzami.

Wycieczka bardzo mi si¢ podobata. WréciliSmy bogatsi
o wiedze na temat produkcji komputerow, zjedlismy pyszna
pizz¢ oraz dostaliSmy prezenty.

Julia Wasilewska i Kuba Pitasiewicz, kl.V
SOOI

Zyj zdrowo i kolorowo

16 stycznia w SP Mtochowie odbyla si¢ prelekcja dla
uczniow klas I - VI, prowadzona przez panig dietetyk Joanne
Sobczak, ktoéra przyjechata do nas z NATUR HOUSE.
Spotkanie dotyczylo przede wszystkim tematyki zdrowego
i wlasciwego odzywiania sie.

Uczniowie wspolnie z prowadzaca uktadali jadtospis dnia,
wzorujac si¢ na piramidzie zZywienia. Pani Joanna uswiado-
mita uczniom, jak negatywny wptyw na mtody organizm ma
spozywanie duzych ilosci stodyczy i fast-foodow. Stodycze sg
niezwykle kaloryczne i zawierajg duze iloSci cukrow prostych,
ktore powoduja gwattowne wydzielanie duzych ilosci insuliny
(hormonu trzustki), a to z kolei pocigga za sobg wiele reak-
cji, w wyniku ktorych powstaja wolne rodniki przyczyniajace
si¢ do starzenia si¢ naszej skory i calego organizmu. Poza tym
stodycze powoduja prochnice i przyczyniaja si¢ do powstania
cukrzycy i chorob uktadu krazenia. Fast - foody z kolei za-
wieraja duze ilosci tluszezu i soli. Polaczenie weglowodanow
w postaci ciasta, frytek, czy bultki i thuszczow pochodzacych
ze smazonego migsa lub roztopionego sera zottego i sosow to
bomba kaloryczna, ktora jest bezposrednia przyczyna nadwagi
i otylosci u ludzi. Pani dietetyk zaznaczyta rowniez, ze nie-
odzownym sktadnikiem kazdego positku powinny by¢ owoce
i warzywa.

Uczniom spotkanie bardzo si¢ podobato i mamy nadziejg, ze
wskazowki uslyszane podczas niego zostang wcielone do ich
codziennego zycia.

Aldona Dunajewska - Burek - Nauczyciel SP Mlochow
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GODM ,,Tecza”

25.01.2013 r.
Dzien Babci i Dziadka
w GODM ,,Tecza” w Mlochowie

Rokrocznie dzieci z Gminnego Ogniska Dziecieco
Mtodziezowego ,,Tecza” obchodza uroczyscie Dzien Babci
i Dziadka. Jest to doskonaly moment na podzigkowanie
i podkreslenie roli, jaka dziadkowie wkladaja w wychowanie
wnuczkéw. Rowniez i w tym roku wychowankowie przygo-
towali niespodzianke. Nalezy zaznaczy¢, ze zaangazowanie
dzieci w przygotowanie uroczystosci bylo ogromne. Same
ulozyly harmonogram spotkania, ktdre rozpoczglo sie od
wystawienia sztuki ,,Amor Szekspir”. Ciekawa, a zarazem
zartobliwa interpretacja dzieta Szekspira, wywotala u$mie-
chy na kazdej twarzy widza. Kolejnym punktem spotkania
byt stodki poczestunek wykonany przez dzieci, ktéoremu to-
warzyszylo karaoke. Okazalo si¢, ze muzyka taczy pokole-
nia i wszyscy, od najmtodszego do najstarszego, wlaczyli si¢
w $piewanie polskich hitow. Podsumowaniem catego spotka-
nia bylo zaproszenie gosci do wspolnego eksperymentowania.
Wychowankowie chcieli pokazaé, jak przy uzyciu podstawo-
wych produktéw spozywczych i przemystowych ciekawie
mozna spedzi¢ czas. Najwigkszym powodzeniem cieszyl si¢
eksperyment dotyczacy materii nienewtonowskiej.

Na pozegnanie zostaly wreczone upominki wykonane przez
wnuczkéw w postaci filcowanych broszek dla bab¢ i brelocz-
kow dla dziadkdéw oraz kwiaty i zwierzaki z balonow.

Korzystajqc z okazji sktadamy serdeczne podziekowania

Dziadkom, za to ze nas odwiedzajq i pamietajg o naszym

Ognisku oraz wszystkim Rodzicom za ogromne wsparcie

i zaangazowanie w nasze dzialania.
Agata Sierputowska, Marzena Latoszek
Wychowawczynie GODM ,, Tecza” w Mlochowie

SOOI OOOO

Karnawalowy bal maskowy w ramach
Projektu ,,Swietlica - Moje Miejsce”

W ramach Projektu ,,Swietlica - Moje Miejsce” w styczniu od-
byly si¢ kolejne warsztaty z rodzicami. Pierwsze, 18 stycznia
przeprowadzone byly w Mlochowie, gdzie wspdlnie wykony-
wano kolorowe i pickne wachlarze oraz oryginalne maski kar-
nawalowe pod okiem instruktorow Marzeny Latoszek i Agaty
Sierputowskiej. Drugie warsztaty miaty miejsce w Nadarzynie
24 stycznia. Pani Katarzyna Krysik instruktor zaje¢ plastycz-
nych, tym razem zainspirowana teatrem wspdlnie z rodzicami
1 dzie¢mi wykonala dekoracje na bal karnawatowy, ktorego
motywem byla teatralna garderoba.

Fot. arch.”Teczy”
Wielki bal odbyt si¢ 26 stycznia we wspolpracy
z 1. Nadarzynskim Szczepem Druzyn Harcerskich
i Zuchowych ,,Wataha”. Wszyscy w karnawatowych maskach,
przebraniach i wy$mienitych nastrojach bawili si¢ w rytm
wspdlczesnej muzyki oraz podczas ekscytujacych konkursow.
Uczestnikom balu serdecznie dzigkujemy za wspolng zabawe!

OO

Ferie w GODM ,,Tecza”

W ostatnim tygodniu stycznia w Ognisku ,,Tecza”
w Nadarzynie i Mlochowie odbyto si¢ zimowisko. Tematem
przewodnim byta profilaktyka uzaleznien: alkohol i narkoty-
ki. Podczas zaje¢ dzieci i mtodziez zapoznawala si¢ z podsta-
wowymi informacjami dotyczacymi oddzialywania srodkow
uzalezniajacych na organizm czlowieka oraz jakie sg skutki

P r
e
“<

ﬂl &

/. ar(;hr..’ Teczy” .
uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw. Pracowali$my na pod-
stawie opowiadania ,,Kamienna Gora” z ksigzki ,,Bajkowe
spotkania”. Oprocz uczestniczenia w wymagajacych zajeciach
profilaktycznych bylismy réwniez w kinie na dwoch filmach
3D ,,Hobbit” i ,,Ralph Demolka” oraz na basenie. Odbywaty
si¢ takze zajecia plastyczne, kulinarne i sportowe.

W ostatnim dniu zimowiska wszyscy podsumowalismy
intensywny i pracowity tydzien, a na zakonczenie wspdlnie
przygotowali$my oraz zjedliSmy przepyszny obiad i deser.

Aneta Bilinska, Magda Piotrkowicz
Wychowawczynie GODM ,, Tecza”

QLI

PODZIEKOWANIE
Cztonkowie Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci i Osob Niepelnosprawnych ,,Szlakiem Teczy”
serdecznie dzigkujg Drukarni ADA BIS, a w szczego6lnosci Panu Robertowi Debowskiemu
za bezinteresowng pomoc w promocji Stowarzyszenia i jego potrzeb.
Bardzo Panu dzickujemy za wrazliwe serce w imieniu wiasnym oraz w imieniu naszych niepetnosprawnych dzieci.
Prezes oraz Czlonkowie Stowarzyszenia
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STRAZ
GMINNA

Stra; Gminna

w Nadarzynie

PI. Poniatowskiego 42,
05-830 Nadarzyn
tel. 22 720 08 67
strazgminna@nadarzyn.pl

Niechlubni rekordzisci
nadarzynskich szos

Nadarzynska Straz Gminna realizujagc swoje statuto-
we zadania, w okresie od 17 wrzesnia do 6 grudnia 2012
roku prowadzita kontrole pomiaru predkoséci zardw-
no na drogach gminnych, jak tez powiatowych. Jednym
z wymogow prowadzenia takich dziatan jest uzgodnienie
czasu i miejsca pomiaré6w z Komendantem Powiatowym
Policji w Pruszkowie. Kazdy zaakceptowany harmono-
gram kontroli byl umieszczany na stronie internetowej
Urzedu Gminy w Nadarzynie. Pomimo informowania
o prowadzonych czynnoséciach w danym miejscu i czasie,
po naszych drogach poruszali si¢ kierowcy, ktorzy mie-
li wyjatkowo lekcewazacy stosunek do obowigzujacych
przepisow.

Chce Panstwu przedstawic¢ niechlubnych rekordzistow
naszych drog, ktorzy w terenie zabudowanym, gdzie obo-
wiazuje ograniczenie predkosci do 40 km/h, poruszali sig
blisko, oraz powyzej 100 km/h.

Ponizej droga o dopuszczalnej predkosci 50 km/h, nato-
miast kierujacy poruszaja si¢ z predkosciag 112 km/h 1 101
km/h.

Na koniec rekordzista ze Starej Wsi na ul. Grodziskie;j.
Nasze urzadzenie zaczg¢to pomiar gdy kierujacy znalazt
si¢ w zasiegu radaru, mimo ze byt jeszcze daleko. Jednak
z uwagi na fakt, iz videorejestrator wykonuje sekwencje
zdje¢ (najprosciej moéwiac zapisuje nagranie video) moz-
liwe byto odczytanie tablic rejestracyjnych i przypisanie
kierujacemu najwigkszej zmierzonej predkosci, ktora wy-
niosta 134 km/h. W momencie, gdy kierujacy zorientowat
si¢, iz prowadzona jest kontrola udato mu si¢ wyhamowacé
jedynie do 124 km/h.

Wszystkim wykazanym powyzej, grozi grzywna w wyso-
kosci 500 zt oraz 10 punktow karnych. W przypadku odmo-
wy przyjecia mandatu, sprawa skierowana bedzie do Sadu
Rejonowego w Pruszkowie, ktory w ramach swoich kompe-
tencji rozstrzygnie o winie kierujacych. Niezaleznie od tego,
zgodnie z obowigzujacymi przepisami sporzadzona zostanie
karta rejestracyjna, na podstawie ktorej zostang kierujagcemu
przypisane punkty karne, ktore stang si¢ aktywne w momencie
zapadnigcia prawomocnego rozstrzygnigcia postgpowania.

Adam Piskorz
Komendant Strazy Gminnej w Nadarzynie
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Z zycia Ochotniczych StraZy Pozarnych Gminy Nadarzyn

Ochotnicza Straz Pozarna
w Nadarzynie
www.osp.nadarzyn.pl
ul. Warszawska 15, 05 - 830 Nadarzyn
tel. 22 729 81 83

Dzialania ratowniczo - gasnicze naszej jednostki:

03.01.2013 r. udziat zastepu w gaszeniu pozaru drewnia-
nego domu wielorodzinnego komunalnego w Piastowie.
Dziatania prowadzone w godzinach nocnych.

03.01.2013 r. udzial zastepu w gaszeniu pozaru poddasza
domu jednorodzinnego w Strzenidéwce. Na miejscu akcji
Policja Nadarzyn odkryta ciato martwej kobiety. Dzialania
prowadzone w godzinach popotudniowych.

08.01.2013 r. udziat zastgpu w gaszeniu pozaru suchej
trzciny na groblach staw6éw hodowlanych w Walendowie,
dziatania prowadzone w godzinach potudniowych.
25.01.2013 r. udziat zastepu w gaszeniu pozaru drewnia-
nego domu w Komorowie. Dziatania prowadzone w go-
dzinach nocnych.

25.01.2013 r. udziat jednego zastgpu w usuwaniu ztamanego
konaru drzewa w Rozalinie przy ul. Grzybowej. Dziatania
prowadzone w godzinach poludniowych.

25.01.2013 r. udzial zastgpu w gaszeniu pozaru gara-
zu przylegtego do budynku mieszkalnego w Ruscu przy
ul. Glownej. Na miejscu obecni byli: PSP Pruszkow, jeden
zastep OSP Mlochow. Dzialania prowadzone w godzinach
popotudniowych.

28.01.2013 r. udziat dwoch zastepéw w ¢wiczeniach zor-
ganizowanych przez Komend¢ Powiatowa PSP Pruszkow
w jednym z Centréw Handlu w Nadarzynie. Cwiczenia od-
bywaty si¢ w godzinach rannych.

31.01.2013 r. udziat zastepu w usuwaniu ztamanego konaru
drzewa w Kajetanach przy ul. Rolnej. Dziatania prowadzo-
ne w godzinach rannych.

Dh Arkadiusz Kilinski
Naczelnik OSP Nadarzyn
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Nadarzynskie
kryminalki

W dniu 29 stycznia okoto godz.
12:40 policjanci z Nadarzyna
dokonali zatrzymania obywatela
Lotwy, ktory w Rozalinie
przy ul. Przemystowej 68 dokonat wtamania do domu
jednorodzinnego, po czym zabral, w celu przywlaszczenia,
telewizor LCD. Nastgpnie Sad Rejonowy w Pruszkowie
przychylit si¢ do wniosku Prokuratury Rejonowej
w Pruszkowie i zastosowal areszt tymczasowy na okres
jednego miesigca wobec sprawcy powyzszego czynu.
Ponadto w styczniu Policjanci KP Nadarzyn dokonali
zatrzymania dwoch nietrzezwych kierujacych pojazdami
mechanicznymi oraz cztery osoby poszukiwane nakazem
doprowadzenia, dwie osoby do ustalenia miejsca pobytu,
a ponadto doprowadzili dwie osoby do wytrzezwienia.
Policjanci Komisariatu Policji w Nadarzynie poszukuja
sprawcow kilku dotad nie wyjasnionych przestgpstw
kryminalnych, do ktérych doszto na terenie naszej Gminy
w miesigcu styczniu 2013 r. i tak:

- w dniu 5 stycznia 2013 r. nieznani sprawcy dokonali
kradziezy z wlamaniem pojazdu marki Honda Accord,
zaparkowanego na parkingunaterenie Centrum Handlowego
Maximus w Wolicy,

- w nocy z 15 na 16 stycznia 2013 r. w Starej Wsi przy
ul. Bazantoéw nieznani sprawcy dokonali wtamania do domu
jednorodzinnego, z wnetrza ktorego skradli pienigdze
oraz kluczyki, przy uzyciu ktorych dokonali kradziezy
zaparkowanego na terenie posesji samochodu marki Volvo
XC 60,

- w dniu 16 stycznia 2013 r. w Wolicy nieznani sprawcy
dokonali kradziezy zaparkowanej przy ulicy naczepy marki
Fruehauf,

- w dniu 19 stycznia 2013 r. w Nadarzynie przy ul. Zétwinskiej
nieznany sprawca, wykorzystujac chwilowa nieuwage
sprzedawczyni, dokonat kradziezy torebki znajdujacej si¢
w otwartym pojezdzie marki VW Transporter. W torebce
znajdowaly si¢ dokumenty oraz pieniadze,

- w dniu 23 stycznia 2013 r. w Szamotach, nieznani sprawcy
z terenu nicogrodzonej posesji dokonali kradziezy pojazdu
marki Peugeot Boxer,

- w dniu 25 stycznia w godz. 8:00 - 2:00 nieznani sprawcy
dokonali kradziezy z wltamaniem do domu jednorodzinnego
w Nadarzynie przy ul. Fiolkowej 6, skad po uprzednim
wywazeniu drzwi balkonowych skradli sprzet elektroniczny
i bizuterig.

W miesigcu styczniu doszto réwniez do szeregu zdarzen
polegajacych na niszczeniu cudzej rzeczy i tak:

- w dniu 1 stycznia 2013 r. nieznani sprawcy dokonali
uszkodzenia pojazdu marki Peugot 306,

- w dniu 2 stycznia 2013 r. nieznani sprawcy dokonali
uszkodzenia pojazdu marki Volvo,

- w dniu 8 stycznia 2013 r. w Wolicy nieznani sprawcy
dokonali wybicia trzech okien,

- w dniu 26 stycznia 2013 r. nieznani sprawcy dokonali
uszkodzenia pojazdu marki Nissan Murano.

Wszystkim, ktorzy posiadaja wszelkie informacje mogace
przyczynié¢ si¢ do wykrycia opisanych przestepstw, a zde-

cyduja si¢ na ich przekazanie, gwarantujemy peing anoni-
mowos¢. Informacje dotyczace opisanych zdarzen oraz nie-
pokojace sygnaty zwigzane z Panstwa bezpieczenstwem,
prosze zglasza¢ bezposrednio do Dyzurnego Komisariatu
Policji w Nadarzynie, pod nr tel. 22 729 81 77.

asp. szt. Witold Golynski
Komendant Komisariatu Policji w Nadarzynie

OO

Informator dla oséb
dotkni¢tych przemoca

Ministerstwo Sprawiedliwosci, dziatajac we wspoltpracy
z Ministerstwem Pracy i Polityki Spotecznej oraz Komenda
Glowna Policji opracowato informator dla 0sob doznajacych
przemocy ze strony osob najblizszych, i dla stuzb lub osob
zawodowo zajmujacych si¢ przeciwdziataniem przemocy
w rodzinie.
W Informatorze znajdg Panstwo:
*opis pierwszych krokow dla zapewnienia sobie i swoim naj-
blizszym bezpieczenstwa,
*informacje dotyczace znowelizowanej procedury Niebieskie
Karty,
*opis podstawowych uprawnien osoby doznajgcej przemocy
w postepowaniu karnym (przed Policja, prokuratorem oraz
sadem), w postgpowaniu rodzinnym w zakresie opieki nad
dzie¢mi oraz sprawami migdzy matzonkami (przed sadem),
w postepowaniu cywilnym (przed sagdem),
*opis uprawnien w zakresie pomocy spoleczne;j;
*wzory podstawowych pism, przydatnych osobie dotkniete;
przemocg w rodzinie m.in. niezbednych wzoréw wnioskow
i pism procesowych do samodzielnej edycji, dokumentow wy-
dawanych przez organy wiadzy publicznej, poradniki, infor-
matory, bazy danych jednostek specjalistycznego poradnictwa
i innych organizacji pomocowych.
Informator wraz z zatacznikami w wersji elektronicznej jest
do nieodplatnego pobrania ze strony: www.ms.gov.pl/pl/dzia-
lalnosc/przeciwdzialanie-przemocy-w-rodzinie/informatory-i-
poradniki/

Niniejszy material mozne by¢ kopiowany, powielany,
umieszczany na stronach internetowych, przechowywany
w systemach wyszukiwania lub przekazywany w dowolnej for-
mie i dowolnymi srodkami elektronicznymi, mechanicznymi,
za posrednictwem fotokopiarek czy tez w inny sposob, w celu
udostegpniania osobom dotknigtym przemocq w rodzinie lub
dla potrzeb stuzb, podmiotow oraz instytucji zajmujgcych sig
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

Zrédlo: www.meps.mazovia.pl;www.ms.gov.pl

Krystyna Mastowska — Przewodniczgca ZI
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Poszukuje Pani z samochodem do pomocy w domu
(sprzqtanie, czasami opieka nad dzieckiem) 1/2 etatu.

Tel. 608 037 871

Szukam pracy
(sprzqtanie, prasowanie, mycie okien, itp.).
Tel. 664 729 758
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Wkrétce w Nadarzynie spotkanie z Matgorzata Nawrockg

Dziecko w swiecie mediow, lektur i ideli
Powiesci wampiryczne i czarnoksieskie

R0DZICOM nowinne

,WSZYStKo jetno”?

Na spotkanie, ktore odbedzie si¢ w marcu 2013 roku
(szczegoly - termin i miejsce podamy
w marcowym wydaniu WN - red.)

zaprasza Stowarzyszenie Rodzicow NA FALI

L

Malgorzata Nawrocka — pisarka,
autorka ponad czterdziestu ksigzek
dla dzieci i mlodziezy, tekstow pio-
senek, audycji radiowych i telewi-
zyjnych, scenariuszy teatralnych.
| Laureatka trzech nagrod literackich.

. www.tv.niedziela.pl

Harry Potter a fikcja literacka

To ciekawe, ze ,fikcja” literacka moze by¢ albo falszywa,
albo prawdziwa. Jest falszywa wowczas, kiedy przekazuje
czytelnikowi obiektywnie falszywy obraz swiata, prawdziwa
natomiast, wtedy kiedy ukazuje obraz prawdziwy. U zrodla
falszywych fikcji literackich lezy zatem blgd myslenia oraz
klamstwo, u zrodla prawdziwych — odwrotnie: prawda.
W mysli wolnosci stowa autor moze zatem wypisywacé dzis,
co mu sig podoba. Jednak to, Ze porusza si¢ w Swiecie wyniy-
slonych przez siebie bohaterow, nie uprawnia go do poru-
szania si¢ w swiecie wymyslonych przez siebie warnosci! To

intelektualny przesqd, zZe ,, tyle jest prawd, ilu ludzi”. Prawda
obiektywna jest jedna — jest nig Bog. Wszelkie ,,moralnosci al-
ternatywne”, jakkolwiek blyskotliwe bylyby opisane, pozostang
na zawsze namiastkq prawdziwej literatury- tak jak magia jest
namiastkq cudu. Rodzic, ktory daje dziecku do reki ksigzki typu
Harry Potter, musi mie¢ tego swiadomosc.
Harry Potter a basn klasyczna
W klasycznej basni, w literaturze do ery Joanne Rowling wyraz
,,magia’ byt synonimem stowa ,,cud”. ,,Magiczny” oznaczato
Jjedynie ,,niezwykly”, ,,nadprzyrodzony” — a nie ,,obrazobur-
czy”, tak jak w ksigzce Harry Potter. U mistrzow klasycznej ba-
Sni uprawianiem magii zajmowaty sie symboliczne, fantastyczne
istoty: dobre jak anioly lub zle jak diably — i tak tez jednoznacz-
nie interpretowane w lekturze nawet przez najmiodszych czytel-
nikow. Istoty, ktore nie byly ludzmi. Dlatego Pan Twardowski
czy Faust oraz im podobni zawsze ,,dostawali po tapach”. Bo
brali sie do rzeczy nie dla nich przeznaczonych. Swiat tajem-
nych mocy w tych basniach — zresztq jak w Biblii — pozostawat
zakryty przed czlowiekiem dla jego dobra. Ingerencja sit ma-
gicznych dokonywata sie dopiero wtedy, kiedy bohater ludzki
wykorzystywal juz wszystkie mozliwosci wlasnego dziatania.
Gdyby dobra wrézka (w wielu wersjach tej opowiesci matka
chrzestna Kopciuszka) nie przybyla na pomoc, krélewicz nigdy
nie spotkatby swojej ukochanej i finat tej historii bylby nie ba-
Sniowy, ale nazbyt prozaiczny — czyli niesprawiedliwy. Wrozka
nie zrobita tego jednak wywolana pokgtnie ku pomocy, zmu-
szona zakleciem do przyniesienia pantofelkow i karety (patrz
spirytyzm u Rowling). Jezeliby tak bylo, zgubilibysmy wiasciwy
klasycznym basniom, pouczajgcy dydaktyzm.
Za pismem ,, Mitujcie sie” 3/2009

Wspotorganizatorem spotkania jest Gmina Nadarzyn.
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INSTYTUT
PSYCHOLOGII
ZDROWIA

Polskie Towarzysiwo Psychologiczne

%
P
z

NIEBIESKA LINIA
ZAPRASZAMY SENIOROW DO UDZIALU W GRUPIE WSPARCIA

Oferte kierujemy do osdb starszych,
ktore doswiadczyly przemocy i zaniedbania
ze strony najblizszych.
Problemy zwigzane z procesem starzenia sie takie jak:
trudnosci z poruszaniem sig,
zaburzenia pamiegci, trudnosci z koncentracja, poczucie
osamotnienia i braku zrozumienia,
stajg sie znacznie trudniejsze, gdy starszy cziowiek doznaje
upokorzen i jest zaniedbywany
przez swoich najblizszych.

»RAZEM DAMY RADE”

Grupa wsparcia daje szanse na znalezienie zrozumienia,
pomocy i pokazuje, ze nawet z tak trudnym problemem
czlowiek nie musi zostac sam.

Czas trwania: od 12 lutego do 17 grudnia 2013 (z przerwa wakacyjna),
wtorki w godz. 11.00-13.00

Miejsce: siedziba Niebieskie] Linii, ul. Korotynskiego 13 Warszawa — Ochota
Psycholozki prowadzace: Maria Kuzmicz i Agnieszka Machnowska
W ramach grupy planowane sa spotkania informacyjne z dzielnicowym
i prawnikiem.

Osoby zainteresowane zapraszamy na konsultacje wstepne.
Zapisy pod numerem tel. 22 824-25-01
Udziat w grupie jest bezptatny.

ZAPRASZAMY!

i Miasto
Stoleczne  Projekt finansowany przez Miasto Stoleczne Warszawa
Warszawa

Kolo Gospodyn Wiejskich w Mlochowie
Jarmark w Warszawie

W ramach projektu Stowarzyszenia LGD ,,Ziemia Chetmon-
skiego” promujacego nasz region, Koto Gospodyn Wiejskich
w Miochowie zostatlo zaproszone do wystawienia swoich
prac na Jarmarku bozonarodzeniowym w Warszawie. Panie
z Kota Gospodyn wykonaty wlasnorecznie ozdoby bozona-
rodzeniowe: bombki azurowe, bombki ze wstazek, aniotki
szydetkowe, bombki cekinowe, choinki z szyszek i makaronu,
serwetki, $niezynki 1 stroiki. Rekodzielo cieszyto si¢ duzym
zainteresowaniem, jak réwniez materialty promujace Gming
Nadarzyn - foldery, dlugopisy, ptyty Orkiestry nadarzynskie;.

Nalezy podkreslic migdzynarodowy charakter jarmarku, na
ktorym znajdowato si¢ kilkadziesiat stoisk. W organizacji tego
przedsigwzigcia duzg pomoca stuzyt Kotu Gospodyn Urzad
Gminy. Sktadamy serdeczne podzigkowania:

Waéjtowi Gminy Nadarzyn - panu Januszowi Grzybowi,
radnemu wsi Mlochow - panu Andrzejowi Jakubowskiemu
oraz panu Dominikowi Wiktorkowi
za pomoc w zorganizowaniu bezplatnego transportu.

Koto Gospodyn Wiejskich w Miochowie
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Przekaz 1% podatku dla ”ﬁ

Stowarzyszenia ,,Szlakiem Teczy” .

Niepelnosprawni—normalna sprawa!
Niepetnosprawni—normalna rzecz!
Nie wszystkim dane zdrowie i stawa,
Nie mozna w Zyciu wszystkiego miec!
Trudno bez skrzydel orta udawac,
Choc by¢ nim zawsze trzeba chciec!

Alfred Mieszkowski Hymn Niepefnosprawnych

Aby skorzysta¢ z mozliwosci przekazania 1% podatku
za rok 2012 na rzecz naszego stowarzyszenia wystarczy
w rocznym zeznaniu podatkowym PIT 36 (w czgsci

), PIT 36L (w czgsci N), PIT 37 (w czgsei H) PIT

38 (w czesel G), PIT 39 (w czgsel G), PIT 28 (w czgscel
M) wskazac¢ wg wzoru Stowarzyszenie Szlakiem Teczy
Organizacja Pozytku Publicznego KRS: 00-00336729
Prosimy o zaznaczenie pola Wyrazam zgode, aby
stowarzyszenie moglo otrzyma¢ informacje¢ z US,
kto w tym roku wsparl jego dzialania.

H. WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NAJ
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Stowarzyszenie na rzecz dzieci
i 0s0b niepelnosprawnych ,,Szlakiem Teczy”
ul. Karola Loniewskiego 11, 05-830 Nadarzyn
szlakiemteczy@nadarzyn.pl
www.szlakiemteczy.nadarzyn.pl
NIP: 534 2430798
KRS: 0000336729

Bank Spéldzielczy w Nadarzynie,
Pl. Ks. Jézefa Poniatowskiego Sa,
rachunek nr:19 8017 0002 0007 6988 2000 0001

Profilaktyczne badania USG
dla dzieci w Nadarzynie

Juz 1 i 2 marca 2013 r. Fundacja Ronalda \/
McDonalda we wspdlpracy z Waojtem [/

Gminy Nadarzyn i spoleczno$cig Nadarzyna
organizuje badania USG dla dzieci w wieku
od 9 miesiecy do 6 lat pod hastem:

NIE nowotworom u dzieci
Badania sa bezpieczne, bezbolesne
. FUNDAGJA
i bezplatne. RONALDA MCDONALDA
Na badanie mozna zapisa¢ dzieci w wieku od 9 miesigcy
do 6 lat. Badania maja na celu doktadna oceng stanu narza-
doéw wewnetrznych dzieci oraz wykrycie ewentualnych od-
stepstw od normy. Badania sg realizowane wedlug standar-
dow medycznych okreslonych dla tej grupy wiekowej przez
Polskie Towarzystwo Ultrasonograficzne i wykonywane
przez doswiadczonych lekarzy — radiologow.
Lekarze beda przyjmowa¢ w ambulansie Fundacji,
ktory stanie przy ul. Mszczonowskiej 24,
przed Urz¢dem Gminy.
To jedyny tego typu pojazd w Europie. Jest to unikalna,
mobilna stacja medyczna, sktadajaca si¢ z poczekalni — re-
jestracji oraz dwoch gabinetow lekarskich, wyposazonych
w nowoczesny sprzet ultrasonograficzny.

Aby wzia¢ udzial w badaniu USG nalezy zapisa¢
dziecko, dzwonigc pod numer tel. 605 440 896.
Zapisy trwaja od 19 do 20 lutego 2013 r.,

w godz. 10.00 - 17.00.

Udziat w badaniu bez rejestracji nie jest mozliwy.
Liczba miejsc jest ograniczona. Decyduje kolejnos¢ zgloszen.
Informacja o zakonczeniu zapisOw zostanie podana na stro-
nie www Fundacji i na FB oraz na stronie Nadarzyna.
Czas potrzebny na badanie to okoto 15 - 18 minut.

Po zakonczeniu rodzice otrzymujg wyniki badan
oraz ewentualne porady lekarskie.

Wigcej informacji o Fundacji Ronalda McDonalda i jej
dzialalnoSci na stronie www.frm.org.pl

Ewa Mroczek - Organizator Spoleczny Akcji
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DAIMLER

Firma EvoBus Polska bedaca czg$cig koncernu Daimler AG, importujac Autobusy
marki Mercedes - Benz i Setra,
poszukuje na umowe zlecenie osoby na stanowisko:
Magazynier cze$ci zamiennych
Miejsce pracy: Wolica
Opis stanowiska: praca w magazynie cz¢sci zamiennych, przyjgcia, wydania magazynowe, przygotowywanie wysylek oraz zatadunek.
Od kandydatow oczekujemy: znajomosci obstugi komputera w stopniu podstawowym, skrupulatnosci i rzetelnosci,
gotowosci do samodzielnej pracy, dobrej organizacji pracy. Mile widziane kandydatury z uprawnieniami na wozek widtowy.

Oferujemy: zapewniamy atrakcyjne warunki zatrudnienia oraz wszystkie niezbedne do pracy narzgdzia.

Osoby zainteresowane zapraszamy do przestania listu motywacyjnego i zyciorysu oraz mozliwego terminu rozpoczgcia
pracy na ponizszy adres mailowy: ewa.szczepanik@daimler.com; kontakt telefoniczny: 22 356 06 04
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PRACOWNIA PROTETYCZNA

Stara Wies, ul. Grodziska 188

tel. 22 739 90 17
501 108 039
expresowa naprawa protez zebowych

protezy catkowite - protezy szkieletowe
korony - mostki porcelanowe

Pracownia czynna;

pon.- czw.: 9.00 - 11.00

wt, - sr.: 15.00- 19.00

pt. - sob.: po uzgodnieniu telefonicznym.

SERWIS - SPRZEDAZ

= ODSNIEZARKI Agroma

= PILARKI JALPINR

= NAPRAWA fnakite ”“
ELEKTRONARZEDZI

te. 911 162 090

Walenddéw, ul. Nad Utratg 104

AKPIC-GD
SERWIS KOMPUTEROW

Serwis sprzetu PC, okresowe przeglady;
Rozbudowa, modernizacja komputerdw i laptopdw;
Projektowanie, instalacja matyeh sieci, WIFI;
Drukarki, kasy fiskalne: POSNET, EMAR, ORHMET;
Zmiana stawek VAT w urzadzeniach fiskalnych

oraz programach magazynowych(SUBIEKT-WAPRO);
Komorow, ul. Harcerska 11; 501 733 179
Strzeniowka, ul. Pruszkowska 141

Szukasz konsultantki AVON zadzwon 504 826 325

ALY T 4

Pracownia protetyczna w Nadarzynie.
Ekspresowa naprawa protez.
Tel. 502 142 219

Zaopiekuje sie dzieckiem. Posiadam doswiadczenie i referencje.

Tel. 506 354 261

Terapia manualna kregostupa i fizjoterapia.
Termoplastyczne wktadki dla dzieci i dorostych.
Wizyty po umowieniu telefonicznym.
mgr rehabilitacji ruchowej Beata Pawltowska

Tel. 696 024 653 (ul. Modrzewiowa 26a, Nadarzyn)

VINV T

VINV T

VAV TIEA

VNV T

VAV I

VNV TIEA

VNV I

peiny zakres
ustug fryzjerskich

E L I salon

pieknosci

profesjonalna
stylizacja paznokci

kosmetyka
Zapraszamy
668-451-396
ul. Mszczonowska 50K
05-830 Nadarzyn
www.elisalonpieknosci.pl

dla statych klientéw
atrakcyjne rabaty

www.aid-edu.pl

PSYCHOLOG
PSYCHOTERAPEUTA

(mlodziez, dorosli, terapia par)

Nadarzyn - Kajetany ul. Zielna 3

Tel. 502 579 464

WEST - CAR S.C.

Rok zatozenia 1986
Serwis samochodow
ul. Mszczonowska 28 A; 05-830 Nadarzyn

tel. 729 88 05; fax 729 88 02; kom. 603 855 562
czynne: pn — pt 8-17; sobota 8-13

4.

VNV I

v BLACHARSTWO — LAKIERNICTWO

v SAMOCHODY ZASTEPCZE . Off

v ROZLICZENIA BEZGOTOWKOWE {/2 93) )

v HOLOWANIE 24H/DOBE 0.5 4

v ELEKTRO-MECHANIKA, FILTRY, &, "% "%,
OLEJE, HAMULCE o % o

v KUPNO - SPRZEDAZ SAMOCHODOW
CALYCH I POWYPADKOWYCH
v KLIMATYZACJA
Specjalizacja: Opel, Fiat, Ford, Daewoo, Skoda, Seat,
francuskie, japonskie

I  WwWw.westcar.pers.p
. [

.

| e—maﬁf biurowestcar. pgrs.pl
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@ Wazne telefony @

Policja 997

Komisariat Nadarzyn: 2272981 77
Komenda Pow. Pruszkow: 22 758 60 81 (do 85)
Straz Pozarna 998
Pruszkow 22 758 62 52;
22758 7701
OSP Nadarzyn 22729 81 83
OSP Mtochow 2272991 99
Straz Gminna 22720 08 67
Pogotowie gazowe 992
Gazownia Warsz. O/Pruszkow 22 758 85 46
Pogotowie energetyczne 991
Pogot. energ. Konstancin Jez. 2270132 00
Pogotowie Ratunkowe 999
Pruszkow 22 75552 22;
Osrodki Zdrowia:
Nadarzyn 22729 81 28
Mtochow 2272991 46

Swiatowe Centrum Stuchu w Kajetanach
(ul. Mokra 17; 05-830 Nadarzyn) 22 356 03 01 (03)

Urzad Gminy Nadarzyn
Sekretariat 22729 81 85 w. 100, 101
Fax 227298175
Referat Geodezji i Gospodarki Gruntami 22 729 81 93
w. 161,162
Referat Urbanistyki i Architektury 22 729 81 98 w. 151,
152,153,
Referat Dziatalno$ci Gospodarczej w. 172
Referat Inwestycji 22 739 97 06 w. 126, 127,128
Referat Realizacji Budzetu w. 110 - 116
Referat Realizacji Podatkow i Optat  w. 121- 124, 120
Kasa w. 203
Referat Rolnictwa, Ochrony Srodowiska i Gospodarki

w. 141,142,143,144,145
Referat Promocji w. 165,166
Samodzielne stanowisko ds. O§wiaty w. 190
Samodzielne stanowisko ds. kadrowych w. 111
Samodzielne stanowisko ds. obronnych, wojskowych oraz
ochrony informacji niejawnych w. 197
Samodzielne stanowisko ds. audytu w. 195
Wydziat Komuniakcji - filia w Nadarzynie 22 739 73 44

w. 171

Biuro Rady Gminy 22729 81 94
Urzad Stanu Cywilnego:
Dowody osobiste 22729 89 14
Ewidencja Ludnosci 22729 89 17
Gminny OSrodek Pomocy Spol. 22 729 81 73;
w. 183, 184, 185, 186, 187 tel/fax 22 739 73 20
$wiadczenia rodzinne 2273997 07

Zaklad Uslug Komunalnych 22739 42 00
zgloszenia awarii poza godzinami pracy -
wodociagowe: 503 755 217
kanalizacji sanitarnej: 22 729 83 20; 516 378 261
Starostwo Powiatowe:

Sekretariat 22738 14 00

Fax

Nadarzynski Osrodek Kultury

Gminny O$rodek Sportu

22 728 92 47
22 729 89 15;
227397312
227397170

Hala widowiskowo-sportowa przy Gimnazjum

2273990 18

Hala sportowa przy SP Nadarzyn 22 729 81 66
Gminne Ognisko Dziecigco-Mtodziezowe “Tecza”

w Nadarzynie 2273973 11
Filia Ogniska w Mlochowie 2272990 47
Gimnazjum 227399690, 227399816
SP Kostowiec 22 72991 69
SP Mtochow 2272991 40
SP Nadarzyn 22 729 81 66
SP Rusiec 22729 8197
SP Wola Krakowianska 2272991 81
Przedszkole w Mtochowie 2272990 19
Przedszkole w Nadarzynie 22729 81 70
Przedszkole w Wolicy 22 729 81 65
Przedszkole ,,Maluch” 22 739 76 95
Przedszkole ,,Smyk” 607 615 231

Przedszkole ,,Jupik” 22729 92 81
Przedszkole ,,Kubus” 695 743 265

Przedszkole Siostr Rodziny Maryi 517 541 169; 519 743
727; 22729 94 37

»Promienie” Przedszkole i Szkota Podstawowa Stowarzy-
szenia ,,Sternik” 22 739 70 74/75
Oficyna Informatyczna 22729 92 81
Fundacja Kultury Informatycvznej w Nadarzynie

2272992 81
Biblioteka w Nadarzynie 22729 89 13
Biblioteka w Mlochowie 22729 90 09
Bank Spoétdzielczy Nadarzyn 22729 8124
Urzedy Pocztowe:
05-830 Nadarzyn 22729 81 18
05-831 Mtochow 2272991 48
Apteki:
ul. Btonska 6 B 22 729 88 31
ul. Sitarskich 1 22729 8178
ul. Mszczonowska 58a 663 913 821
2272996 10
Kajetany, ul. Mokra 1 2242 82 873
Punkt apteczny w Mtochowie
ul. Mazowiecka 22 72993 05
Kantor (Centrum Mody): 22739 5725
Parafie:
pw. $w. Klemensa w Nadarzynie 22 739 76 20
22 729 83 40
pw. $w. Michata Archaniota w Mtochowie
2272992 40
pw. N.M.P. Wspomozenia Wiernych w Kostowcu
22 729 94 85

Dom Pomocy Spotecznej Siostr Franciszkanek Rodziny
Maryi w Kostowcu 22 729 94 37
Dom Dziecka Siostr Rodziny Maryi w Kostowcu

22 729 94 37; 517 541 169; 519 743 727
Dom Mitosierdzia Zgromadzenia Siostr MB Mitosierdzia
w Walendowie 22 729 88 80 lub 81
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VINV I
VNV T

Prywatny Gabinet Stomatologiczny
lek. stom. Katarzyna Rybczynska - Ciszewska

Nadarzyn, ul. Jaworowa 94

tel. 501-530-196, 22-798-11-90 Nadarzyn Pl. Poniatowskiego 40
Leczenie zachowawcze dla Leczenie endodontyczne: POPRAWIG I(RAWIECK[E
doroslych: B [eczenie kanalowe
M estetyczna odbudowa zgbow standardowe
Bwybielanie zgbow B Wypelnianie kanalow USLUGI PRALNICZE
'sculi_ng. polishing, rot- wieloma metodami 1]es
planing, B Udraznianie SKLEP:
B plukanie kieszonek zobliterowanych kanalow . 2 . pRac 1
zgbowych B Rewizja leczenia odalez deiewezeca i niemawleca | @8

W akicrowanie zghow endodontyeznego
Leczenie dzieci: Protetvka:
BWizyty adaptacyjne Ikoron}-’imosl\f tel' 602 294 944

MLakowanie zgbow mlecznych porcelanowe (w tym takze

1 statych

a zlocie
BEkstrakcja zgbow mlecznych clnoc::r”tmit;?;lc PC Hy z
Chirurgia stomatologiczna: l[\:VkI'KIV i-(omn.o\\-'u— < 4/"‘ >
EDlutowanie zgbow e (o} o
BUsuwanie zgbow komzemiows g M$M s
. & MProtezy akrylowe =
- Zliwos¢ bezplatne ® a
5 (mozliwos¢ bezplatnego
T uzupelnienia Matgorzata Paprocka
M . ’ w ramach NFZ) Certyfikat Ministerstwa Finanséw 16642/2007
MProtezy szkieletowe telffax. 22 729 85 28
- B T 05-830 Nad ’
T HProtezy elastyczne = Ponia;v\:;‘;’;o - tel. kom. 510 858 334
ul. Lipowa 31/2 (osiedle NSM) tel.kom. 505 651 639
Gabinet ma podpisanq umowe www.biuromsm pl &-mail: biurorachunkowe_mm@op.pl
z NARODOWYM FUNDUSZEM ZDROWIA Rozliczenia VAT od materiatéw budowlanych !
OFERUJEMY PROTEZY W RAMACH Rozliczenia roczne PITow!
PODPISANEJ UMOWY Z NFZ!!!

VINV T

USLUGI POGRZEBOWE
Nadarzyn ul. Blonska 1

tel. (22) 729 87 61
TEL. CALODOBOWY 668-819-033

¢KAPLICA POZEGNAN
¢CHLODNIA
¢TRUMNY .
¢URNY (8
*WIENCE §=

Zalatwiamy formalnogci wZ US/KUS
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Sala weselno-bankictowa (klimalyzowana)

" Astra

tel. 22 729 90 69

- Wesela;
- Przyjecia;
- Konferencje;

"Rozalin, ul. Daniewice 18; 05-831 Mlochéw;
. _ elna.pl; tel. 695 743 265; 601 376 423

Lt M
,,,,,

Przedszkole Niepubliczne Siostr Franciszkanek
Rodziny Maryi w Kostowcu - prowadzi nabor dzieci
na obecny rok szkolny. Tel. 519 743 727.

VAV TITA

Dom Pomocy Spotecznej dla Dorostych -
Siéstr Rodziny Maryi przyjmuje osoby w podesziym
wieku potrzebujace catodobowej opieki i pielegnacji.

Szczegotowe informacje:
pod numerem telefonu 504 79 91 91; 508 434 249.

Dom Pomocy Spotecznej dla Dorostych - Siostr
Rodziny Maryi poszukuje pracownikow na
stanowiska: opiekun w domu pomocy spotecznej,
instruktor terapii zajeciowej (1/4 etatu)

- specjalizacja terapia zajgciowa.
Szczegoélowe informacje
pod numerem telefonu 504 79 91 91; 508 434 249.

O Pakiety myciakaroseriii czyszczenia q

wnetrza pojazdu ,C')\ Zatrudnie pracownikow do mycia samochodow, czysz-
O Pranietapicerkiikonserwacjanadwozia czenia tapicerki, odsniezania, koszenia trawy i innych

] prac porzgdkowych. Mile widziani uczniowie
(skonczone 18 lat), studenci, a takze emeryci.

W Wi W 09 rodzie _

= O ; Praca takze w godzinach popoludniowych oraz w soboty.
Wiecej i nformacji: tel. 601 677 877 Oferty: prosze przestac na info@myjnia-nadarzyn.pl,
taia : dostarczy¢ do biura myjni: Nadarzyn,
www.myjnia-nadarzyn.pl ul. Pruszkowska 38 lub tel. 601 677 877
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VNV I

Sprawdzona sie¢ w gminie Nadarzyn | okolicach proponuje:

INTERNET DLA WYMAGAJACYCH
e

NS Jakosé Szybkosc Cena

pl]telccom.pl

SIEC BEZPRZ ©K—(?///©

= SR
Youlili@ onetpt Google Swe, EXEN CZZE O #
Aktywuj usluge “Najszybele do Najwiekszych® za 1 Z¢

Tl eyt wylaerie oo sriyliags Zadzwon i dowiedz sie wigcej 22 420 22 22
SALON REN : Korepetycje - matematyka, fizyka, chemia :
< o 9 o ° o Z
WELLA PROFESSIONALS t > na kazdym poziomie - 7 dni w tygodniu. >
Tel. 502 601 045
tel. 22 729 82 20; 694 695 748
Nadarzyn, ul. Bloriska 9 - }
: Jezyk angielski - lekcje prywatne, konwersacje, E
Fryzjerstwo: Kosmetyka: wszystkie poziomy. Tel. 508 221 420 5
+Strzyzenie Face Roller System
/damskie i mgskie/ /terapia mikroiglowa/
+Koloryzacja +Mikrodermabrazja diamentowa 2
+Trwala klasyczna +Zabiegi z kwasami . . . £
+Styling d ;pi,.ffgramwy_ glikowy/ Przedszkole Niepubliczne SMYK w Nadarzynie :
/trwala podnoszaca/ +Henna zatrudni nauczyciela wychowania przedszkolnego
+ Upigcia okolicznosciowe *+Depilacje ;
+Balleyage +Makijaze okoliczno$ciowe ordz OSObg d.O S
+*Manicure, pedicure (praca w godz. popotudniowych). Tel. 607 615 231

Azbest, eternit usuniemy za darmo z dachu
do 200 m’z posesji do 8 ton. Tel. 600 827 387 “

VAV INEY

VAV TS

L
VETICA:
Poszukuje mieszkania (kuchnia, tazienka, 2 mate

N
@ PRZYCHODNIAWETERYNARYJNA
lub 1 duzy pokoj) w Nadarzynie lub okolicach.
Tel. 513 440 970 ZATROSZCZ SIE O ZDROWIE SWOJEGO
ZWIERZAKA!

W lutym 2013 oferujemy badania i zabiegi
profilaktyczne psow i kotow

VIV I

VNV T

Poszukuje osoby z zamitlowaniem ogrodniczym

z Kajetan bgd? najblizszej okolicy do prowadzenia/ z 20% rabatem!
pielegnacji ogrodu. Mile widziana tzw. zlota rqczka, Zapraszamy na:
emeryt, rencista. Tel. 501 093 639 *badanie kliniczne (doktadne zbadanie

zwierzecia przez lekarza weterynarii),
*podstawowe badanie krwi,

' * 5 g adasis .
B N OCRG, ¢ |
\ OGRODNICZY *.7_ahir,fgi: kz}stracja (kocury, psy) i sterylizacja
W Strzeniowka; ul. Pruszkowska 145 (kotkd, suk).
Krzewy - kwiaty:
Nawozy - ziemia;
Srodki ochrony roslin;

VNV I

Na badania oraz zabiegi prosimy umawiac sie
telefonicznie.

Wezesnie wykryte choroby fatwiej si¢ leczy!
Kastracje i sterylizacje przedtuzaja zycie naszych zwierzat

Meble ogrodowe; oraz zmniejszaja liczbg tych bezdomnych!
Kompleksowa obstuga ogrodow Przychodnia Weterynaryjna VETICA
tel. 602 109 403 Kajetany, ul. Rolna 103
e-mail: maria-wlodarczyk@wp.pl tel. 22-739-88-25, 602-610-607
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Z. zycia Paratfii...
Z radoscig informujemy, ze w styczniu 2013 r.
Sakrament Chrztu przyjal:

Krystian Adam Senderowicz.

Z przykroS$cia informujemy, Ze w styczniu
odeszli z naszej Parafii:

$p. Leszek Pilacinski, $p. Wiadystaw Pawelski, $p. Helena
Rogojsz, $p. Halina Sierpinska.

Wieczny odpoczynek racz im daé Panie...
Pamigtajmy w modlitwach o zmartych z naszych rodzin.

Ks. Andrzej Wieczorek
- Proboszcz Parafii pw. sw. Klemensa w Nadarzynie

Caritas przy Parafii
sw. Klemensa w Nadarzynie

caritas

CARITAS przy Parafii $w. Klemensa w Nadarzynie

stara si¢ spieszy¢ z pomocg ludziom ubogim, samotnym,
pokrzywdzonym przez los. Pomoc ta mozliwa jest dzigki
wrazliwoséci serc naszych Darczyncoéw. Zapraszamy do
wsparcia naszych dziatan poprzez:

- przekazanie 1% podatku dochodowego

Parafia Rzymskokatolicka
w Nadarzynie

tynski

Aby zadysponowac¢ 1% swojego podatku dochodowego na
rzecz Caritas przy Parafii $w. Klemensa w Nadarzynie nalezy:
- znalez¢ w formularzu PIT cze$¢ zatytutowana: ,,Wniosek
o przekazanie 1% podatku naleznego na rzecz organizacji
pozytku publicznego”;

- wpisac pod odpowiednig pozycja numer KRS Caritas AW
— 0000225750;

- wpisa¢ pod nastgpng pozycja kwote 1% podatku nalez-
nego, wynikajacego z zeznania podatkowego do petnych
dziesiatek groszy w dok;

- w polu o nazwie ,,Cel szczegotowy” wpisac — Caritas przy
Parafii $w. Klemensa w Nadarzynie (wowczas przekazane
srodki finansowe trafia na rzecz Parafialnego Caritas);

- pod nastepna pozycja przez postawienie krzyzyka wyra-
zi¢ zgodg na przekazanie przez Urzad Skarbowy do Caritas
AW Twojego imienia, nazwiska, adresu 1 wysokosci prze-
kazanej kwoty, co umozliwi nam zadysponowanie srodkow
na cel szczegdtowy.

W imieniu potrzebujacych za okazang zyczliwos¢ serdecz-
nie dzickujemy.

Punkt Caritas przy Parafii $w. Klemensa w Nadarzynie
miesci si¢ w budynku parafialnym,
czynny: wtorki 10.00 — 12.00, czwartki 15.00 — 17.00.

Stefania Lecka - Przewodniczgca Parafialnego Caritas
Tel. 728 947 323

Internet: http://parafianadarzyn.pl, e-mail: parafia@nadarzyn.biz

Redaguje ks. Andrzej Wieczorek - Proboszcz Parafii pw. sw. Klemensa w Nadarzynie

Fundacja Kultury Informatycznej 1 Marco Vitale
zapraszaja na:

WIECZOR MUZYKI BAROKOWE]
- dnia 23 lutego 2013 r. (sobota) o godzinie 18.30
(sala FKI, przy ul. WiSniowej 26 w Nadarzynie)

W tygodniu od 18 do 23 lutego w Nadarzynie odbedzie si¢ workshop muzyki barokowej, na ktory zostali zaproszeni muzycy
z Syrii i Hiszpanii. Projekt organizowany przez Marco Vitale (wloskiego muzyka o miedzynarodowej stawie osiadlego
w Nadarzynie) i instytucje holenderskie ma na celu utworzenie swoistego pomostu miedzy Europq, a Syrig, gdzie glowng role

odgrywa poznanie europejskiej muzyki barokowej w Syrii.

Marco Vitale (zalozyciel zespol muzyki barokowej Contrasto Armonico) razem z Enrique Gomez (skrzypek barokowy)
pracowali ze studentami Konserwatorium w Damaszku. Ostatnie wydarzenia polityczne w Syrii nie pozwolily na konty-
nuacje tego projektu. Tymczasem trzech Syryjczykow zdolato przyjecha¢ do Polski, do Nadarzyna, aby kontunuowac pra-
ce nad tym projektem. Sq to: Christina Isaac, Anoush Seferian i Wassim Ibrahim. Pracowaé bedg z Enrique Gomez, Martg
Semkiw i Marco Vitale. Workshop zakonczy si¢ koncertem - spotkaniem z muzykami. SERDECZNIE ZAPRASZAMY!
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¢ Pl Poniatowskiego 42

%,m & 05-830 Nadarzyn

‘%2 BIBLIOTEKA PUBLICZNA GMINY NADARZYN

tel./fax 22729 89 13

www biblioteka.nadarzyn pl
biblioteka@nadarzyn.pl

PROPONUJE:

ROWLING J.K.: Trafny wybor
Barry nie zyje. Ta niespodziewana
$mier¢ pograza Pagford w chaosie. Na
jaw wychodza tajemnice mieszkan-
cow. Urocze miasteczko z brukowa-
nym rynkiem i wiekowym opactwem
juz nigdy nie bedzie takie jak dotad.
Wybucha wojna bogatych z biednymi,
nastolatkéw z rodzicami, wojna Zon
z me¢zami i nauczycieli z uczniami. Kto
przejmie wladzg po Barrym? Jak daleko si¢ posunie w tym
zaciektym konflikcie? Pelna czarnego humoru, btyskotliwa
i prowokujaca wielka powie$¢ o matym miasteczku.
MLYNARSKA P., SABALA-
ZIELINSKA B.:. Zakopane
odkopane

Zakopane Odkopane to pierwsza
tak lekko i dowcipnie napisana
ksigzka o Zakopanem. O miescie,
gdzie turystyka zabija oryginal-
no$¢, bogaci stawiaja wielkie gar-
gamele, a ktotnie gorali koncza si¢
zamknigciem stoku na Gubatow-
ce. Autorki ,,odkopuja” cudowne
miejsca, w ktorych bywat Witkacy, a doktor Chatubinski
leczyt wielkomiejskich pacjentow. Tytul ksiazki wymyslit
sam Wojciech Mlynarski, ktory w Zakopanem napisat nie-
jedna piosenke. Czego nie kupowac pod Gubatowka? Kim
jest Pan Rysio z kawiarni Europejska? Dlaczego w obecno-
Sci gorali lepiej nie $piewac ,,Goralu, czy ci nie zal”? Jak
bawit si¢ potswiatek pod Tatrami? Dlaczego mi$ na Kru-
powkach ma biale futro? Czy przez halny gorale popetnia-
ja samobojstwa?... Odpowiedzi na te pytania i duzo, duzo
wigcej znajdziesz w tej ksigzce.
MANN W.: Kroniki wariata
z kraju i ze swiata

Mozna — jak to ma w zwyczaju
Zelazny Karzel Wasyl — wielo-
krotnie pozegnac si¢ z zyciem.
Skrecajac si¢ ze Smiechu przy
lekturze tej ksiazki. W tych sza-
lonych, brawurowo napisanych
kronikach znajdziecie: intymne
porady az dwodch specjalistow:
Gandalfa i Mgra Czupurnego,
przygody Zelaznego Karta
Wasyla, spostrzezenia pana Henia, pamigtnik Doktora Wyciora.
Kto pamigta tych bohaterow z fal radiowej Trojki i innych anten,
bedzie szczesliwy, spotykajac ich ponownie, kto nie pamigta -
tym bardziej nie bedzie zawiedziony. To juz klasyka polskiego
humoru. Nic w tej ksigzce nie jest takie, jakie si¢ wydaje. Nade
wszystko zaskakuje Wojciech Mann - nawet widzow i czytelni-
kow przyzwyczajonych do jego btyskotliwych gagow.
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“ ODKUPA

7 AK@PANE
ANE

NRONIKI WARIATA i

(&)

PRANDA 0 SIFTALACE:

# WYCIOR | PAN HEKIO 1 TOBIE

SEVERSKI V.V: Nielegalni

Powies¢ szpiegowska, rozgrywajaca si¢ wspotczesnie
w Polsce, Szwecji, Rosji na Biatorusi i Ukrainie, z wple-
cionymi epizodami historycznymi z czaséw Il wojny $wia-
towej oraz wieloma wspolczesnymi watkami politycznymi
i osobami z zycia publicznego. Autor odkrywa tajemnice
stosunkow polsko-rosyjskich, si¢gajac do lat 40. ubieglego
wieku 1 nieznanych dotad watkow katynskich oraz doku-
mentéw IPN. Nawigzuje do wspotczesnosci, odstaniajac
kulisy obejmowania wtadzy w Polsce przez prawicg. Tropi
polskiego tacznika Al-Kaidy oraz pokazuje metody dziata-
nia szwedzkich stuzb specjalnych. Bohaterami powiesci sa
tzw. nielegalowie, supertajni szpiedzy postugujacy si¢ za
granicg nowa tozsamoscia i dorobiong ,,legenda”.

STEEL D.: Grzechy matki
Emocjonujaca, wzruszajaca i pet-
na nadziei opowie$¢ o rodzinie,
o ironii losu, ktory sprawia, ze
dzieci powtarzaja  potgpiane
grzechy matki, i o mito$ci, ktora
zwyciezy wszystko. Legendarna
bizneswoman, ikona mig¢dzyna-
rodowego przemyshu i handlu,
uosobienie sukcesu. I tylko ona
wie, ile za ten sukces zaplacita...
Olivia Grayson nawet nie zauwa-
zyla, kiedy jej czworo dzieci do-
rosto, zajeta budowaniem swojego $wiatowego imperium
meblarskiego. Zeby nadrobi¢ stracone lata, co roku urzadza
wspaniale wspolne wakacje, ktore maja by¢ §wiadectwem
jej matczynej mitosci. Tego roku zabiera wszystkich — cor-
ki, synéw, synowe i wnuki — na niezapomniany rejs luk-
susowym jachtem po Morzu Srédziemnym. Nie przeczu-
wa, ze bedzie musiata zmierzy¢ si¢ ze swoja przeszloscia
i prawda o swoich najblizszych, jakiej nie podejrzewata.
WOLANSKI R.:
Eugeniusz Bodo

,,Gra pan jak Bodo! Dlaczego?
Bo do du...”. To tylko zartobli-
wy kalambur Adolfa Dymszy,
prawda bowiem byla zupel-
nie inna. Eugeniusz Bodo
grat ,jak z nut”, chociaz ich
nie znal. Dwa etapy jego zy-
cia uptynelty mu $piewajaco.
Otaczala go wtedy milos¢
rodzinnego domu, stawa zdo-
byta w warszawskich kaba-
retach, wreszcie uwielbienie
kinowej widowni za ekranowa wszechstronnos$¢. I kto wie,
jak potoczylyby sig¢ jego artystyczne losy, gdyby nie wojna.
Tragiczna, niesprawiedliwa i okrutna. O tym wlasnie opo-
wiada ta ksigzka.
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BROWN L.: Sprzedane

Tragiczne losy azjatyckich kobiet. Ksigzka Louise Brown
ukazuje osobiste doswiadczenia kobiet zmuszanych do
prostytucji - opuszczenie domu rodzinnego, nauke ,,zawo-
du” i zycie w azjatyckich domach publicznych. Autorka,
ktéra od wielu lat zajmuje si¢ ta problematyka, opowiada
o nieludzko wykorzystywanych dziewczgtach pochodza-
cych z najbiedniejszych grup spotecznych, przytaczajac
relacje najbardziej maltretowanych kobiet. Pokazuje takze
hipokryzje ich klientéw i bezwzgledno$¢ bosséw przemy-
shu zwigzanego z seksem. Louise T. Brown (ur. 1963 r.) jest
wyktadowca University of Birmingham, autorka ksiazek
o sytuacji kobiet w Azji.

Kuchenne rewolucje
Stynna restauratorka pre-
zentuje swoje dotad niepu-
blikowane przepisy, ktore
zmienily kulinarne oblicze
kraju. ,,Dzigki Kuchennym
rewolucjom zrozumiatam, ze
tyzkq naprawde mozna zawo-
Jowacé swiat. Mam nadzieje,
Ze ta wiedza przyda si¢ Wam
do stworzenia we wilasnych
domach magicznej rzeczywi-
stosci cudownie pachngcych
potraw, serdecznych spotkan i szczerych rozmow przy stole.
Ksigzka, ktorg wlasnie trzymacie w rekach, zawiera najlep-
sze przepisy, ktorych uzyltam podczas realizacji odcinkow
programu. Znajdziecie w nich polskie skladniki naszych
kuchni regionalnych, doprawione rodzinnym cieplem, ser-
deczng przyjazniq i radosnym spetnieniem.”

Magda Gessler

Kuchenne
rewolucje

Przef essler

Podre¢czniki on - line za darmo!
Korzystanie z ksigzek
nigdy nie bylo tak wygodne!

Od 11 lutego 2013 r. Biblioteka w Nadarzynie i Filia
w Mtochowie uruchomity dostep do czytelni on-line IBUK.
pl, ktora zapewnia dostgp do elektronicznych wersji ksigzek.
To ponad 400 pozycji, ktore mozna przeglada¢ bezptatnie
w sieci bibliotecznej, jak rowniez na komputerze domowym.
Co to jest IBUK?

Ibuk.pl to pierwsza w Polsce czytelnia on-line podreczni-
kow akademickich i ksigzek naukowych w jezyku polskim.
Znajdziesz tutaj elektroniczne wersje ksigzek z roznych
dziedzin nauki, opublikowanych przez czotowych polskich
wydawcow. Baza zawiera pelne teksty publikacji.

Jak korzysta¢ z IBUK-a?

Ksigzki znajdujace sig¢ na platformie IBUK mozesz czy-
ta¢ bezptatnie na kazdym komputerze dziatajacym w sieci
bibliotecznej, a takze w domu, po otrzymaniu w Bibliotece
loginu i hasta do zdalnego logowania.

Jak czytaé ksigzki w IBUK-u?

Do wybranej publikacji mozesz wejs$¢ bezposrednio przez
przegladarke WWW i wpisaniu adresu www.libra.ibuk.pl.
Po zalogowaniu masz dostep do katalogu dostepnych publi-
kacji. Wybierz ksigzke nacis$nij ikonke ,,czytaj” znajdujaca
si¢ przy opisie ksigzki. Teraz masz wiele mozliwos$ci pracy
z tekstem na ekranie swojego komputera. Mozesz robi¢ no-
tatki bezposrednio w ksigzce, dodawac zaktadki, zakres$la¢
kolorami fragmenty, wyszukiwaé w ksigzce stowa i frazy.

Zapraszamy do Biblioteki po loginy i hasta umozliwiaja-
ce zalogowanie si¢ w systemie ibuk.pl.

Ewa Marjanska - Dyrektor Biblioteki Publicznej w Nadarzynie

Biblioteka Publiczna w Nadarzynie czynna: pn., wt., §r., pt. -12%- 19%; czw. - 8- 15%;
Filia w Mtochowie czynna: pn., wt., czw., pt. - 12%- 19%; §r. - 8%- 15%,

SZKOLENIE DLA OSOB
PODAJACYCH I SPRZEDAJACYCH
NAPOJE ALKOHOLOWE

Petlnomocnik Wajta ds. uzaleznien informuje, ze
w dniu 22 lutego 2013 roku w siedzibie Urzgdu Gminy
w Nadarzynie odbedzie si¢ szkolenie

dla osdéb podajacych i sprzedajacych napoje alkoholowe.
Miejsce szkolenia: Urzad Gminy Nadarzyn (sala konferen-
cyjna I pigtro). Godziny: 14.00-16.00.

Harmonogram szkolenia obejmie m.in. takie zagadnienia
jak: omowienie ,,Ustawy o wychowaniu w trzezwoSci 1 prze-
ciwdziataniu alkoholizmowi”, najwazniejsze fakty zwigzane
z procesem uzaleznienia, skala zjawiska w Polsce, przybli-
zenie problemu alkoholizmu wérdd nieletnich, konsekwen-
cje prawne, moralne, spoleczne, wynikajace z nieodpowie-
dzialnej sprzedazy alkoholu, wspotpraca z GKRPA, Policja,
Straza Gminng. Szkolenie sfinansowane przez GKRPA.

Krystyna Mastowska
Petnomocnik Wojta ds. uzaleznien

Fundacja Kultury Informatycznej
zaprasza na
otwarte spotkanie czwartkowe

»Zajecia przed edukacjg
przedszkolng jako ulatwianie
adaptacji dziecka”

7 marca 2013 r. o godz. 18.30

w Centrum Edukacyjnym w Nadarzynie,
ul. Wisniowa 26.
Program spotkania:
1. Idea przeprowadzania zaj¢¢ przedszkolnych
- Magdalena Oksiuta-Zukowska.
2. Metody i formy pracy z dzie¢mi - Marta Gotlib.
3. Opinia i porady psychologa - Magdalena Srebrowska.
Wstep wolny.
tel. 22 729 92 81,
info@fki.org.pl
www.otwartespotkaniaczwartkowe.pl
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Kultura

nadarzynski osrodek kultury

Plac Poniatowskiego 42
tel. 22 729 89 15; e-mail: nok@nok.pl
www.nok.pl

Co si¢ wydarzylo...

XXI Final WOSP -
Sztab Nadarzyn

podsumowanie
Ostateczna kwota jaka zostala wpisa-
na na przelewie do Fundacji WOSP
wynosi: 26 900,00 zl (przeliczona i zaokraglona dzigki
Pani Grazynie Banasiak z Banku Spoéldzielczego w Nada-
rzynie) + waluta obca.
W tym: wolontariusze: 16 493,84 zt; licytacja: 8 285 zt (123
przedmioty licytowane); loteria: 719,48 zt (103 fanty); stoisko
- sprzedaz ciast upieczonych przez pracownice swietlic NOK:
569,93 zt; stoisko ,,Jupik’: 365,80 zt; turniej ping-pong (zorga-
nizowany przez Gimnazjum w Nadarzynie): 325,06 zk; kacik
zdrowia SPG ZOZ: 73,99 zt; inne: 66,90 z1.
Nasi wolontariusze kwestowali w Maximusie, Centrum Mody,
pod Kosciolem w Nadarzynie i Mlochowie, podczas imprezy
w NOK, na lotnisku Okecie.
Najwyzsza cena jaka osiagneliSmy podczas licytacji to 370 zt
- za ktorg Krzysztof Hamernik nabyt zabawke - samochdd stra-
zacki (podarowany przez firm¢ SCANIA).

Przez osiem lat grania z Orkiestrag WOSP,

w Nadarzynie zebraliSmy 180 131,28 zl.

Bardzo dzigkujemy: wolontariuszom kwestujacym: Kindze
Karczmarczyk, Zuzannie Nowac, Marcie Strupinskiej, Patrycji
Korzenieckiej, Piotrowi Wolszczakowi, Agacie Piotrkowicz,
Natalii Le$niak, Monice Mikotajczyk, Iwonie Zuzel, Katarzy-
nie Zycie, Klaudii Chmurze, Karolinie Wojtkiewicz, Idze Wot-
kowyckiej, Marcie Nowek, Dominice Kilinskiej, Grzegorzowi
Fraczakowi, Annie Latoszek, Tomaszowi Latoszkowi, Monice
Jakubowskiej, Sebastianowi Uscinskiemu, Stanistawowi Ba-
kowi, Natalii Gabryel, Monice Zielinskiej, Karolinie Glodek,
Paulinie Olczak, Mateuszowi Walendziakowi, Magdalenie
Muchalskiej.
Szczegodlne podzigkowanie dla Aleksandra Petruka za nieby-
wale poswigcenie si¢ calej akcji oraz dla P. Kasi Pasierbek
za coroczne kwestowanie i za najbardziej réznorodng walu-
t¢ obca. Wolontariuszom pomagajacym podczas imprezy:
Tomaszowi Rios Turek, Weronice Luszczewskiej, Marii Po-
piel, Pawlowi Dabrowskiemu ich opiekunom: paniom: Lilji
Kowalczyk, Justynie Bryn, Monice Fijalkowskiej, Beacie
Podkowinskiej, Danucie Perdjon, Elzbiecie Zimolag, Ewie
Przewtockiej, Matgorzacie Nowak, Danucie Zycie, Marze-

nie Latoszek, Piotrowi Benko, firmom: Scania, A-Z Decor,
Eli Salon Pigknosci, Szkota Jazdy Konnej PA-TA-TAIJ,
AUTO S.T.D. MECHANIKA POJAZDOWA GRZEGORZ
MIROS, Noclaf, oraz:

Mirostawowi Chilmanowiczowi za wytrwato$§¢ godnag
licytatora, Wéjtowi Gminy Nadarzyn - Januszowi Grzybowi
za uzyczenie busa do przewozu wolontraiuszy, Dariuszowi
Puzanowskiemu za mozliwo$¢ przejazdzek ciagnikiem
siodlowym, Paniom z SPG ZOZ w Nadarzynie za pomiar
cukru i sprawdzanie podniesionego ci$nienia, Bankowi
Spotdzielczemu w Nadarzynie, Gimnazjum w Nadarzynie,
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Nadarzynie, Orkiestrze Detej
OSP Nadarzyn, Chérowi ,,Cantate Domino” Nadarzyn,
Aktorom z NOK! Teatru, Niepublicznemu Przedszkolu
»JUPIK”, Antoninie Wa$, Grupom tanecznym: Cekiny,
Mini Twist, Twist, Stars, NOK PED BANDOWI i Markowi
Rejnowiczowi (zespot NOK PED BAND w ramach finatu
wziat udziat w koncercie w Panstwowej Szkole Muzycznej
Ist. w Grodzisku Mazowieckim), zespotowi wokalnemu
Klubu Seniora NOK ,,Mtodzi Duchem”, publiczno$ci oraz
wszystkim darczyncom przedmiotow przeznaczonych na
loterig lub licytacje i oczywiscie wszystkim Panstwu, ktorzy
wlaczyli si¢ do tej szlachetnej akcji.

Monika Mazurek - Szef sztabu Nadarzyn
QOO
To si¢ wydarzylo w Swietlicach...

Parole
Z. mysla o sobie,

czyli zdrowa dawka egoizmu

W s$wietlicy NOK w Parolach 23 stycznia odbyly si¢ bez-
platne warsztaty kosmetyczne. Prowadzita je pani Magda
Przewlocka - personalny doradca kosmetyczny, ktora wta-
jemniczyla nas w zagadnienia dotyczace pielggnacji dtoni,
ust i twarzy. Pokazata w jaki sposob dobra¢ odpowiednio
podktad i jak go prawidlowo naktadaé. Takie warsztaty to
nie tylko pozyskanie nowej wiedzy, to rowniez $wietny
sposob na poprawienie sobie nastroju. To wiasnie zdrowa
dawka egoizmu. Dzi¢gkuje Pani Magdzie za warsztaty
a wszystkim za przybycie i §wietng zabawe.

Wielkie podzi¢kowania dla Pana Wojciecha

Chrus$ciaka i Pana Tadeusza Piotrowskiego

za od$niezanie terenu przed Swietlica.

Monika Majewska - Instruktor swietlicy w Parolach
SOOI

Z ogromng radoscig informujemy, ze Zespét NOK PED
BAND prowadzony przez Marka Rejnowicza otrzymat
Nagrodg Specjalng na XIII Ogoélnopolskim Festiwalu
Kolegd i Pastoratek w Niepokalanowie. Naszym fantastycz-
nym mtodym muzykom oraz Markowi Rejnowiczowi
GRATULUJEMY!!!

Okrzyki rado$ci mozna ustysze¢ na stronie: www.radioniepo-
kalanow.pl, rozdanie nagrod 1 wystep zobaczy¢ na You Tubie,

a zdjecie laureatow na oktadce WN.

22 Wiadomosci Nadarzynskie

2(166) luty 2013



Proponujemy...
,, O samotnosci
- jej wadach,
zaletach i przyczynach”
15 lutego 2013 r. (piatek),
gOdZ. 19.00 — z cyklu

»Akademia bez
indeksu” — spotkanie
z Magdaleng Kuydowicz
dziennikarka i Wiestawem
Sokolukiem — terapeutg
— autorami ksiazki
»Zaklinacze samotnosci”

BEZ
|NDEKSU

Miloda kobieta utrgymujgca si¢ ze sponsoringu. Alkoho-
lik wychodzgcy 7 choroby. Dziewcgyna 7 domu dziecka. Stu-
dentka pragngca 7wroci¢ na siebie uwage ojca. Pracoholik
wspomagajqcy si¢ narkotykami. Czy ci i pozostali bohatero-
wie ksigiki ,,Zaklinacze samotnosci” majq szanse na udany
wigzek? Magdalena Kuydowicz przedstawia ich historie,
a terapeuta Wiestaw Sokoluk opatruje je celnym komentarzem.

Wiestaw Sokoluk - od 30 lat zajmuje si¢ seksuologia kliniczna
i rozwojowa, prowadzac w tych obszarach praktyke psychote-
rapeutyczng oraz dzialalno$¢ edukacyjng i szkoleniows. Przez
wiele lat wspolpracowat z Programem Narodow Zjednoczo-
nych ds. Rozwoju (UNDP), Funduszem Ludnos$ciowym Naro-
dow Zjednoczonych (UNFPA), Krajowym Centrum ds. AIDS
przy realizacji programow dotyczacych zdrowia seksualnego.
Jest wieloletnim cztonkiem i superwizorem Polskiego Towa-
rzystwa Seksuologicznego. Od lat publikuje w prasie, jest takze
autorem poradnika ,,Wychowanie do zycia w rodzinie. Poradnik
metodyczny dla nauczycieli” 1 wspotautorem ksigzki ,,Seks cze-
go$ smutny. Antyporadnik dla tych, ktorzy graja o mito$¢”.
Magdalena Kuydowicz - dziennikarka telewizyjna. Przez 10
lat byta wydawca popularnego porannego programu ,,Kawa czy
herbata?”. Od dwoch lat, jako wydawca w TVN Style, wspot-
pracuje przy programach: ,,W roli gléwnej”, ,,Miasto kobiet”,
»Druga strona medalu”, ,,Jak dobrze wyglada¢ nago?”. Jest
autorkg ksigzek kulinarnych — , Kawa czy herbata? Przepisy
gwiazd”, ,,Kawa czy herbata? Przepisy gwiazd i prezenterow
programu”. Od lat pisze ksigzki i artykuty. Spotyka ludzi, szpe-
ra w ich biografiach, aby p6zniej pokaza¢ na antenie punkty
zwrotne w ich zyciu. ,,Zaklinacze samotno$ci” to jej drugi po-
radnik psychologiczny, ktérego wspotautorem jest seksuolog
iterapeuta W. Sokoluk. Jej pasja jest czytanie, psychologia, tenis
1 gotowanie.

Wstep wolny.

22 lutego 2013 r.
godz. 20.00

Kabaret HRABI

W programie

16 lutego 2013 r.
godz. 19.00
~ JAZZOWA
SOBOTA
Maciej
Fortuna
Trio
w skladzie: Maciej Fortuna — trabka,

Piotr Lemanczyk — kontrabas,
Krzysztof Gradziuk - perkusja.

,Swietny jazz? Nie, to co$ wiecej niz tylko to. Swietna mu-
zykal”

»-Jeden z tych mlodych muzykoéw, ktorzy sprawili, ze
ostatnie lata w polskim jazzie sg tak ekscytujace ,,.

,,Talent Macieja Fortuny rozwija si¢ w ostatnich latach jak
supernowa”. Maciej Nowotny

»--. jeden z najbardziej utalentowanych trgbaczy mtodego
pokolenia w polskim jazzie...” Adam Baruch

»Nie moge powiedzie¢ nic innego, niz ze w takim wilasnie
sktadzie to trio jest jednym z najlepszych Combo polskiego
jazzu na dzien dzisiejszy”. Maciej Nowotny

Maciej Fortuna - trebacz, kompozytor, jeden znajbardziej dy-
namicznych i wszechstronnych polskich muzykow jazzowych.
Potwierdza to dwukrotny tytut,,Nowej Nadziei” przyznany mu
w styczniu 2011 i 2012 roku przez czytelnikow Jazz Forum.
Wlutym 2011 do wyroznien dotaczyta nominacja do Fryderyka
2011 (kat. Jazz/Debiut Fonograficzny Roku) za autorska ptyte
,»Lost Keys” zespotu Maciej Fortuna Quartet.Jest doktorem
sztuki, magistrem nauk prawnych, producentem muzycznym,
prowadzi wydawnictwo plytowe. Jest pomystodawca i zatozy-
cielem Multimedialnego Studium Improwizacji Fortuna Mu-
sic. Wyktada réwniez na Akademii Muzycznej w Poznaniu.
Maciej Fortuna wystepuje ze swoimi zespotami na catym
Swiecie. Wspotpracuje z najwickszymi nazwiskami polskiej
sceny muzycznej oraz z wieloma artystami ze Stanow Zjed-
noczonych i Europy. Ma w swoim dorobku pie¢ w pelni autor-
skich plyt: Maciej Fortuna Quartet ,,Lost Keys”, Maciej Fortu-
na Trio ,,Solar Ring”, Maciej Fortuna Trio ,,Sahjia”, oraz dwie
pyty nagrane z uzyciem live electronics: ,,In The Small Hours”
oraz ,,1”. Ponadto, Fortuna nagrat kilkadziesigt ptyt z r6zny-
mi zespotami, wielokrotnie za granicg w migdzynarodowych
sktadach (np. Mack Goldsbury Quartet feat. Maciej Fortuna
,»Live In Texas”).

Oprocz kreowania wlasnego jezyka muzycznej wypowie-
dzi i poszerzania palety brzmieniowej swojego instrumentu,
Fortuna eksperymentuje tez z innymi gatunkami muzycznymi.
Przywiazuje duza wage do wykorzystywania live electronics.
Na forum Multimedialnego Studium Improwizacji realizuje
idee rozwoju najnowoczesniejszych technik artystycznego
wyrazu, z maksymalnym wykorzystaniem stanu wspotcze-
snej wiedzy.
fortunakoncerty@wp.pl
Tekst i foto:www.maciejfortuna.pl

»Gdy powiesz tak”
Wstep - 40 z1 Bilety w sprzedazy od 11 lutego w kasie NOK.
Bilety w sprzedazy od 18.02.2013 r. w kasie NOK. Wstep - 10 z1.
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17 lutego (niedziela) 2013 r.,
godz. 16.00 —

| zcyklu ,, Teatrzyk w walizce”

zapraszamy dzieci

| na przedstawienie

»dtragan z bajkami”

Teatru Itakzagramy
Wystepuja: Katarzyna Gruszewska, Dorota Jarzabek,
Joanna Mazewska, Jacek Wysinski.
Rezyseria: Szczepan Szczykno; Muzyka: Dawid Ludkie-
wicz; Scenografia: Beata Paluch

Przekonajcie si¢ sami, jak mozna pokonac¢ smoka bez uzy-
cia miecza, jak przemieni¢ ktotliwg czarownice bez pomocy
czarow, jaki jest najlepszy sposob na pozbycie sig¢ ztosliwe-
go ducha oraz jak wiasciwie wyglgda krasnoludek. Razem
z nami dowiecie sig, co si¢ moze zdarzy¢, kiedy pewnego
poranka krolowi zechce si¢ masta na Sniadanie, a maty ro-
baczek mieszkajgcy w jabluszku poczuje chetke na befsztyk,
przekonacie sig tez, jakie mogg by¢ efekty jedzenia byle cze-
g0 oraz co mozna zrobi¢ z warzyw oprocz zupy jarzynowej.
Bedzie wesolto, kolorowo i niesamowicie! Po odwiedzeniu
Straganu, kazdy poczuje sie Spiewajgcym poetq.
Wstep 10 zl/dziecko.

TEATRZYK W WALIZCE

OO
Ogladaj i rysuj!

czyli Kino NOKusiowe
24 lutego (niedziela) 2013 r., godz. 16.00

Zapraszamy na nowy cykl filmowy przeznaczony dla
najmlodszych (i nie tylko). Procz filmoéw realizowanych
obecnie przypomnimy te, ktore dzisiejsi rodzice i dziadko-
wie ogladali w dziecinstwie. Podczas pierwszej projekcji
pokazemy odcinki czterech animowanych seriali. Beda to:
,»,Koziolek Matolek”, ,,Pomystowy Dobromir”, ,,Hip-Hip
& Hurra” i ,Mami Fatale”. Po projekcji kazde dziecko
bedzie moglo narysowaé bohatera serialu, ktory najbar-
dziej mu si¢ spodobal. Najchetniej rysowana posta¢ zosta-
nie bohaterem kolejnego pokazu. Przewidujemy tez na-
grody dla najaktywniejszych uczestnikow cyklu.

WSTEP WOLNY!

Koziotka Matotka i Pomystowego Dobromira pamigtaja
zapewne wszyscy rodzice. Natomiast detektyw hipopotam
o imieniu HIP-HIP i jego asystent lasiczka - HURRA zostali
powotani do zycia w obecnym tysigcleciu. Podobnie jak star-
sza pani z serialu ,,Mami Fatale” wraz z dwojka zaprzyjaznio-
nych zwierzakow: Psing i Prosigciem.

Bardzo jestesmy ciekawi, ktory z bohateréw najbardziej
spodoba si¢ wspotczesnym dzieciom. Zachgcamy miodych
widzoéw do oddania glosu, a wiasciwie rysunku na ulubiong
postac.

Jak to zrobi¢? To proste. Przygotujemy dla Was kartki
1 kredki. Wystarczy narysowa¢ bohatera serialu, ktory najbar-
dziej Wam si¢ spodobat. Rodzicow lub opiekunow prosimy
o0 podpisanie rysunku imieniem i nazwiskiem dziecka oraz
(na wszelki wypadek) rowniez tytutem serialu. Zachgcamy
do podania kontaktu (mail lub telefonu). Rysunek-gtos wy-
starczy potem wrzuci¢ do stojacej w holu urny. Postaé, ktdra
zdobedzie najwigksza popularnos¢ stanie si¢ bohaterem ko-

lejnej projekeji. Rodzicow zapraszamy do alternatywnego gto-
sowania — wystarczy wpisa¢ swoj typ na wiszacej nad urng
karteczce.
DZIWNE PRZYGODY KOZIOLKA MATOLKA
rezyseria: m.in. Roman Huszczo, Piotr Lutczyn, Zofia Ora-
czewska
rok produkcji: 1969 - 1971, technika: rysunkowa
producent: Studio Miniatur Filmowych, wiek: od 4 lat
HIP-HIP & HURRA
rezyseria: Elzbieta Wasik
rok produkcji: 2011 — 2012, technika: rysunek
producent: Studio Miniatur Filmowych; wiek: od 4 lat
(animacrossborders.wordpress.com)
POMYSLOWY DOBROMIR
rezyseria: Roman Huszczo
rok produkcji: 1973 — 1975, technika: rysunkowa
producent: Studio Miniatur Filmowych, wiek: b.o.
MAMI FATALE
rezyseria: Lukasz Kacprowicz, Robert Jaszczurowski
rok produkcji: 2011 — 2012
czas: ZESTAW > ok. 60’, technika: rysunkowa
producent: Studio Miniatur Filmowych, Grupa Smacznego
wiek: od 4 lat.

Dorota Suwalska - Instruktor NOK

2 marca (sobota) 2013 r.,
godz. 19.00

z cyklu ,, Akademia bez indeksu”

Spotkanie z podroéznikami
Katarzyna i Krzysztofem Swidrakami

— ,,Jak pachnie §wiat”

O sobie méwia, ze s szczesciarzami. Kazdemu radza, zeby
uwazaé o0 czym si¢ marzy, bo marzenia si¢ spetniaja. Ich dzien-
nikarskie do$wiadczenie i podréznicza pasja zaowocowaly
dwiema ksigzkami, ktore odkrywaja, w jak oryginalny sposob
mozna zwiedzaé te blizsze i dalsze zakatki $wiata. Najpierw
udowodnili, Ze majg nieztego nosa do podrdzy i potrafig ze
swadg o tym opowiadaé. Siegajac po ich ,,Swiat w zasiegu
nosa” kazdy moze wybraé si¢ w niepowtarzalng zapachowa
wyprawe. Kazdy po swojemu. A potem wytezyli stuch i przy-
ktadajac ucho do wszystkich kontynentow, zebrali wlasne do-
$wiadczenia oraz historie o muzyce Ziemi. Tak powstato ,,Ucho
na Swiat”. Bo przeciez kazde miejsce ma swoje niepowtarzalne
brzmienie i puls.

Wraz z nami przeniesiesz si¢ w miejsce, gdzie gra orkiestra
symfoniczna o niezliczonej liczbie instrumentow. Niektore z nich
widac i stychad, niektore tylko stychaé. Czasem nawet bywa, ze
muzycy zjadajg sie nawzajem. Dowiesz sie m.in. jakie znaczenie
ma cisza, gdzie rodzq sie dzwigki i do czego sq ludziom potrzeb-
ne, jak brzmi piasek na pustyni, woda w Oceanie. Zabierzemy
Was w najbardziej udzwiekowione miejsce na Ziemi. Ale to nie
wszystko. Zaprosimy Was rowniez na wyjgtkowy koncert. Chcesz
wiecej? Zajrzyj do naszej ksigzki, ,, Ucho na swiat” i wybierz sie
z nami w fascynujgcq, dzwigkowq podroz.

Jezeli znudzily Ci sig zwykie przewodniki to trafiles idealnie.
Zabierzemy Cie do wspanialej, tajemniczej, mistycznej, szalonej,
ale rowniez niebezpiecznej krainy dzwiekow swiata. I to wszystko
bez paszportu, biletu, kolejek i trudnych pytan przy odprawie.

BEL
INDEKSU

www.youtube.com
Wstep wolny.
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wDarcie pierza zamiast darcia kotow,
czyli 8 marca w NOK”

Z okazji Dnia Kobiet zapraszamy
na impreze prezentujaca
Mieszkanki Gminy Nadarzyn!
Bedzie wielu gosci (albo go$cin — jak kto woli)

i ,,niespodziewane zwroty akcji”’, poznacie swoje siostry,
znajome, kolezanki z zupelnie innej strony, m.in.:
poetycko - bokserskiej.

Przyjdzcie koniecznie, mozna z ciastem!!!

- 8 marca 2013 r. , godz. 19.00 (wstep wolny)

OO
Uwaga, uwaga, uwaga!

Koncert MAI KLESZCZ
9 marca (sobota) 2013 r.
0 g0dz.19.00

wstep - 15 zt
POLITYKA: ,, Retroekstaza. Maja
Spiewa jak inkarnacja Elli Fitzgerald” N

GAZETA WYBORCZA: ,,Ona jest jak
Billie Holiday. Kleszcz jest gwiazdg,
bierze tq plytq miejsce w ekstraklasie polskich wokalistek”.
RZECZPOSPOLITA: ,,Oczywiscie mozemy tez ustysze¢
w piosenkach echa hitow Amy Winehouse, a nawet mo-
wi¢ ,,0 polskiej Adele”. Lepiej jednak powiedzie¢: Maja
Kleszcz, bo to juz znak jakosci’- oto kilka akapitow, kto-
re okreslajg tworczos¢ Mai Kleszcz. A jak si¢ to zaczglo?
Muzyka towarzyszyta Mai od dziecka. I to muzyka szcze-
golna, poniewaz jej dom rozbrzmiewat dzwigkami od blu-
esa, jazzu poprzez world music, az po cale godziny z reggae.
A wszystko dlatego Ze ojciec Mai, Wiodzimierz Kleszcz, zna-
ny dziennikarz Polskiego Radia, zwany ,,0jcem chrzestnym
polskiego reggae”, od rana do nocy nasycat Majg¢ ,,czarnymi”
brzmieniami. Stad nieprzypadkowe wydaja si¢ pojawiajace si¢
w mediach odniesienia do Elli Fitzgerald czy Billie Holliday,
ale inspiracje Mai to tez cale nargcza artystow, ktorych wy-
mieni¢ nie sposdb. A skoro w wieku lat 14 zaczyna si¢ przy-
gode z muzyka w zespole takim jak Kapela ze Wsi Warsza-
wa — nie moze by¢ banalnie i cho¢ trwajaca 10 lat wspotpraca
z zespolem zakonczyla si¢ juz kilka lat temu, to dojrzatg wo-
kalistk¢ poznalismy dopiero w zatozonym przez Maje i jej
partnera zyciowego — Wojtka Krzaka — zespole incarNations.
Jak wszystko co wyjatowe, tak tworczo$¢ Mai i incar-
Nations od poczatku trudna byla do =zaklasyfikowania.

Retro, jazz, blues, pop, reggae, soul, folk... Moz-
na mnozy¢ okre§lenia i tak nie zblizymy si¢ do
sedna  jej muzyki. MUZYKI  PRAWDZIWE]J.

Wydana w 2010 roku debiutancka ptyta ,,Radio Retro”
stala si¢ objawieniem na rodzimym rynku muzycznym,
zyskujac entuzjastyczne opinie branzy — plyta roku ty-
godnika ,Polityka” oraz nominacje do innych nagrdd.
,Radio Retro” to audycja obowigzkowa: piosenki
o kochaniu napisane ze staromodng klasq, ale nagra-
ne z miodzienczq przekorg. |[...] Jest pickng i niezwyklg
phtq. Dwojka milodych muzykow odrzucila  bylejakosé,

s

ktovej wielu chetnie sig¢ podlizuje.” (Rzeczpospolita).
Podobne recenzje zbiera wydana w 2012 roku plyta
,Odeon” (“Retroekstaza” Polityka), ktoéra stala si¢ gwa-
rantem tego iz udany debiut ,Radia Retro” nie byt tyl-
ko jednorazowym wydarzeniem, ale kolejnym krokiem
w rozwoju jednej z najciekawszych polskich wokalistek.
Co zatem stanowi sile? Po pierwsze MAJA — charyzma-
tyczna, $wiadoma siebie wokalistka, obdarzona glosem,
ktory nie pozostawia obojetnym. Mimo miodego wicku
— tak dojrzata i unikalna, Zze swoja osobowosScig zachwyca
takich tworcow jak John Duigan, rezyser wielu hollywo-
odzkich filméw, ktory po ustyszeniu glosu Mai z miejsca
zaproponowat jej udzial w swoim najnowszym filmie ,,Ca-
reless love”. Oszczedna, nie narzucajaca sig, szczera artyst-
ka, ktora w czasach gdy wszyscy chcg krzycze¢ na swoj
temat, ona mowi szeptem, bo krzycze¢ nie chce i nie musi.
Po drugie MUZYKA — za ktorg w gléwnej mierze odpo-
wiedzialny jest Wojtek Krzak, ,,druga potowa” Mai. Zdoby-
wajac wspolnie szlify na najznakomitszych scenach §wiata,
poznajac od podszewki muzyke i jej konteksty kulturowe: od
Nowego Jorku, poprzez Londyn, po Tokio - Maja i Wojtek
skonczyli najlepszy z mozliwych uniwersytetow. Wszystko
to pozwala dzi$ tworzy¢ dzwigki pelne $wiadomych nawig-
zan do najwigkszych tradycji muzycznych swiata. W styli-
styce ,.tu i teraz” — czyli wspolnego muzykowania zaproszo-
nych instrumentalistow - zdolnych, otwartych, tworczych.
Po trzecie TEKSTY — pickne, pelne emocji oraz gle-
bokich obserwacji stowa, ktore dla Mai pisze od lat
Bogdan Loebl. Klasyk rodzimego “teksciarstwa”, po-
eta, prozaik. Autor evergreenow (“Kiedy bylem malym
chlopcem”, “Rzeka dziecinstwa”), pisanych dla wielu,
rodzimych artystow — na Tadeuszu Nalepie zaczynajac.
MAJA MUZYKA TEKST - to wilasnie te trzy ele-
ment sprawiajg, ze mamy do czynienia z dzielami wy-
jatkowymi,  staromodnie  starannymi,  tworzonymi
z szacunkiem do stuchacza i siebie samego. Prawdziwie
wySpiewanymi emocjami, powaznymi utworami nie li-
czonymi na szybki zysk i blichtr. Maja i jej tworczo$¢ tra-
fia do ludzi, ktérzy w muzyce i stowach szukajg jakosci.
I znajduja.

NAGRODY I WYROZNIENIA:

Radio Retro - Plyta roku tygodnika ,,Polityka” 2010 r.,
Radio Retro - ,,Fryderyk” - nominacja 2010 r.,

Mateusze 2010 - nagrody programu Trzeciego - nominacja
Gwarancje Kultury - nagrody TVP Kultura - nominacja
Ro6ze Gali - nominacja

Mateusze 2012 - nagrody programu Trzeciego PR - nominacja.

Na koncercie w NOK Maja zaspiewa piosenki z obu plyt,
czyli ,Radio Retro” i ,,Odeon” oraz kilka coverow.
Bilety w sprzedazy od 4 marca w kasie NOK.

Opracowano na podst. strony internetowej artystki

OO OOOOOOO

UWAGA

Przy ulicy Mszczonowskiej znaleziono zegarek
Podajemy kontakt do znalazcy: tel. 663 805 315

Rubryke KULTURA redaguje Kamila Michalska
- Dyrektor NOK
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Sport

Rozmowa z prezesem Gminnego
Ludowego Klubu Sportowego
GLKS Nadarzyn Dariuszem
Zwolinskim m.in. takze nauczy-
cielem wychowania fizycznego
w Gimnazjum w Nadarzynie, trene-
rem, koordynatorem sportu szkol-
nego na terenie Gminy Nadarzyn
i Powiatu Pruszkowskiego, czlon-
kiem Zarzadu Mazowieckiego
< Zwiazku Tenisa Stolowego

- Za nami kolejny rok obfitujgcy w sportowe osiggniecia za-
wodnikow nadarzynskiego klubu i liczne wydarzenia sporto-
we z ich udzialem, ktore z nich Panskim zdaniem zastugujg
na szczegolng uwage?
- To prawda osiggni¢¢ sportowych w 2012 roku nam nie
brakowato. Tradycyjnie te najbardziej spektakularne odno-
sili tenisiSci stotowi: medale Mistrzostw Europy Junioréw
(Michat Bankosz i Antoni Witkowski) oraz kadetow
(Aleksander Werecki) oraz 9 medali Mistrzostw Polski roz-
nych kategorii wiekowych. Do tego udany start Michata
i Sandry Wabik w Mistrzostwach Swiata Junioréw w Indiach,
a takze zakwalifikowanie si¢ Adriana Szeligi na Igrzyska
Osob Niestyszacych do Japonii (7 miejsce z druzyna naro-
dowa) to tylko czgs$¢ dorobku pingpongistow. Warto row-
niez przypomniec¢ o zespole ekstraklasy kobiet GLKS Wanzl
Scania Nadarzyn. To jedyna nasza klubowa druzyna grajaca
w najwyzszej lidze panstwowej. Nasze mtode panie zajmuja
I miejsce w tabeli i na wiosng mamy nadziej¢ beda walczy¢
o medale w play-offach.

W 2012 roku liczne medale w turniejach ogoélnopolskich,
w tym rangi Mistrzostw Polski zacze¢li zdobywac przedstawi-
ciele mlodej sekcji sportdow walki. Prowadzeni przez Piotra
Kurkusa ,,nadarzyniscy wojownicy” stanowig juz dzi$ liczaca
si¢ site na amatorskich matach i ringach Polski. Praktycznie
z kazdych zawodoéw chlopcy wracaja z medalami, co w du-
zej mierze jest wynikiem bardzo mocnego zaangazowania
si¢ w sam proces treningowy ich trenera.

Po zawirowaniach zwigzanych z rezygnacja GLKS
z rozgrywek II ligi pitki noznej i burzliwym procesie trans-
formacji pierwszej druzyny dzi§ mamy mtody zespot opar-
ty na wilasnych wychowankach grajacy z powodzeniem
w rozgrywkach ligi okrggowej. Trzeba tu powiedziec, iz
ogromng prac¢ organizacyjng wykonat w tym trudnym okre-
sie dla nadarzynskiej pitki zarzad klubu, a w szczegdlnosci
viceprezes Roman Cwiertniewicz. Dzi§ chyba powoli z ro-
snacg satysfakcja moze obserwowac jak rozkwita jego dzie-
lo. Pilkarze zajmuja po rundzie jesiennej V miejsce w tabeli
i zespot trenera Macka Terleckiego nadal bedzie liczyt si¢
w walce o awans do IV ligi.

Koszykarze GLKS prowadzeni przez charyzmatycznego
i do§wiadczonego szkoleniowca Jacka Gebala graja w I1I li-
dze swqj 11l sezon. I jest to sezon niepodobny do innych.
Chlopcy zaczynaja juz ,,czuc¢” koszykowke. Po zaptaceniu
tzw. ,,frycowego” zespdt zaczat wygrywaé. Kazdy mecz
z udziatem naszych koszykarzy to prawdziwy dreszczowiec.
Druzyna potrafi juz jak réwny z rownym grac¢ z tak uzna-
nymi firmami w polskim baskecie jak chocby warszawska
Polonia.

Najmtodsza sekcja klubu - siatkéwka dziewczat tez
ma co $wigtowac. Siatkarki w 2012 roku awansowaty
do I mazowieckiej ligi juniorek. Mtoda druzyna oparta
gtdwnie na mtodszych (niz juniorki) rocznikach po pierw-
szych porazkach potrafita si¢ podnies¢ i nie tylko utrzy-
mata si¢ w I lidze, ale awansowata do play-offow i byta
o krok od awansu do Mistrzostw Mazowsza. Na drodze
dziewczynom stangta ekipa LTS Legionovii Legionowo
w skladzie, ktorej wystepowaty dwie zawodniczki grajace
juz na co dzien w Orlen Lidze Polska Siatkéwka w zespo-
le LTS Siédemki Legionowo. Co nie udalo si¢ w junior-
kach dziewczeta zrobity w kadetkach (mlodsza kategoria)
- w lutym zespdt wystapi w Mistrzostwach Mazowsza
i powalczy o medale. Przy okazji pragn¢ podzickowac ki-
bicom, ktérzy na meczach koszykarzy i siatkarek potrafia
wytworzy¢ niesamowitg atmosfere, nigdzie indziej w tych
ligach niespotykana. Mowiac o osiagni¢ciach nie sposob
rowniez poming¢ sekeji biegowej. Ta forma aktywnosci
ruchowej ma coraz wigcej zwolennikow w naszej gmi-
nie, co da si¢ zaobserwowac najcze$ciej rano lub wie-
czorkiem. Mtodzi podopieczni Jacka Nowocienia startuja
w licznych biegach glownie ulicznych organizowanych
na Mazowszu lub w okolicach. Jedna z najstarszych sek-
cji w naszym klubie zawsze ma liczne grono sympatykow
1 zawodnikow.

- Klub od wielu lat, na szerokq skale zajmuje sie szko-
leniem dzieci i mlodziezy, prosze powiedziecd, ktore sekcje
cieszq si¢ najwigkszym zainteresowaniem i jak zorgani-
zowana jest praca z najmiodszymi sportowcami, ktorzy
rozpoczynajq swojg przygode ze sportem?

GLKS Nadarzyn to stowarzyszenie kultury fizycz-
nej, ktore mozna poréwnac¢ do ogromnego przedsigbior-
stwa ,,zatrudniajacego” ponad 900 oséb i organizujacego
w ciggu roku ponad 1400 imprez sportowych.

Bez owijania w bawelne trzeba powiedzie¢, iz w la-
tach nie tak odleglych z tym szkoleniem bywato rdéznie.
Chyba kazda sekcja w naszym klubie przezyta okres ,,za-
chlys$niecia si¢ wynikiem sportowym pierwszej druzyny”.
W duzej mierze kryzys finansowy, ale tez program roz-
woju klubu opracowany przez Zarzad ten stan zmienit.
Nasze pomysty i koncepcje znalazly uznanie w oczach
wladz samorzadowych, ktore wsparty nas w tych daze-
niach finansowo.

Jak pracujemy z najmtodszymi? Roznie. Kazda sek-
cja wypracowata swoj wlasny model, ktory rozwija i do-
skonali. Tenisi$ci stotowi powotali do zycia Akademie
Pingpongowych Skrzatéw. Niedawno odbyly si¢ zawody
sprawnosciowe dla najmtodszych uczniow szkoét pod-
stawowych. Wspaniata impreza, ktéra dala nam wiele
radosci. W Akademii na treningi przychodza juz dzieci
w wieku 4 - 5 lat - zabawa jest przednia.

Podobna Akademi¢ Koszykéwki Jacka Gebala
utworzyli koszykarze. Zajecia dla chlopcow prowa-
dzone sa w szkotach podstawowych na terenie gminy.
Sekcja pitki noznej dla chtopcoéw i siatkowki dla dziew-
czat prowadzi rézne grupy szkoleniowe w tym tzw. na-
porowe dla najmlodszych adeptow. Baza sa dla klu-
bu szkoly podstawowe na terenie Gminy Nadarzyn.
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Jednak nasze plany zaktadajg stworzenie spdjnego sys-
temu szkoleniowego dla wszystkich dyscyplin dzialaja-
cych w naszym klubie. ChcielibySmy nawigzaé wspotprace
z dyrekcja szkot podstawowych, stworzyé system klas
sportowych juz w nauczaniu poczatkowym, wesprzec¢ pro-
ces dydaktyczny doswiadczeniem naszych instruktorow
i trenerow, stworzy¢ we wspolpracy ze szkolnym zwigz-
kiem sportowym system zawodoéw w tym rowniez dla
uczniéw klas 0 - III - takg Gminng Spartakiad¢ Sportows.
Zdaje sobie sprawe, ze nie jest to latwe. Wymaga czasa-
mi wysitku i spojrzenia na wychowanie mlodych ludzi
jako proces majacy na celu harmonijny rozwdj ich zdol-
nos$ci intelektualnych, motorycznych i spotecznych. Sport
ten proces moze doskonale wspieraé. Mamy na terenie
Gminy Nadarzyn §wietnych, oddanych swojej pracy wu-
efistow, czes¢ dyrektorow szkot podstawowych juz z nami
wspolpracuje. Dyrektor Gimnazjum w Nadarzynie zapa-
lit zielone $wiatto dla wszystkich prosportowych dziatan
w swojej placowce. Mysle, ze powstanie klasy sportowej
w nadarzynskim gimnazjum to tylko kwestia czasu. Mozna
i warto i§¢ w tym kierunku.

- Prosze powiedzie¢ skqd klub uzyskuje srodki na swojq, tak
bardzo rozbudowangq, dzialalnos¢? Z jakimi trudnosciami bo-
ryka sig obecnie?
- 70% srodkéw na dziatalno§¢ klubu pochodzi z dotacji
Samorzadu Gminnego. Srodki te pozyskujemy w trakcie
konkursu ofert ogloszonego na rok budzetowy przez Urzad
Gminy w Nadarzynie. Wydatki prowadzimy zgodnie z oferta
w calosci przeznaczajac je na zajecia szkoleniowe. Pozostata
czes¢ wydatkow to srodki pozyskane: od sponsorow, ze skta-
dek cztonkowskich, w wyniku przystgpienia do konkursu
ofert ogloszonego przez MSIT czy Urzad Marszatkowski oraz
pienigdze otrzymane za wyniki sportowe w sporcie dzieci
i mlodziezy (sekcja tenisa stolowego). Duza cze$¢ dziatalnosci
klubu opiera si¢ na wolontariacie i pracy spoteczne;.
Poczawszy od 2010 roku pienigdze pozyskiwane z ze-
wnatrz, jak choéby za wyniki sportowe sg stale obcinane
i ograniczone. Paradoksalnie im lepszy wynik sportowy tym
wigksze potrzeby finansowe i mniej pieniedzy na dziatalnos¢.
Kryzys finansowy dotknat réwniez naszych sponsorow. Czgs¢
z nich wycofata si¢, czg$¢ ograniczyta srodki przeznaczane na
klub. Z czescig firm wspotpracujemy juz bardzo dtugo. Z ta-
kimi podmiotami jak Wanzl, Scania, Volvo, czy 3M Poland
jesteSmy zwigzani juz od 5-8 lat. To wlasnie oni po za samo-
rzgdem sg naszymi najwigkszymi dobroczyncami. Dwa lata
temu zatozyliSmy ,,klub 1007, ktory raz lepiej raz gorzej dziata
do dzi$. Kazdy w jego ramach moze zadeklarowaé miesieczng
czy roczng dowolng kwote na klub, a my umiescimy go na
liscie ,,klubu 1007, ktora aktualizowana jest na naszej stronie
internetowej. Ponadto mozna w ramach fundacji Partnerstwo
przeznaczy¢ 1% podatku na GLKS Nadarzyn. Najwigksze
problemy oprocz braku $rodkéw finansowych to przede
wszystkim:
- ogromna ,,papierologia” i rozbudowana rachunkowos$¢ przy
pozyskiwaniu i rozliczaniu srodkow zewnetrznych,
- niski stopien zaangazowania rodzicéw w sportowe zycie klu-
bu i wlasnych dzieci,
- stale rosngce koszty zwigzane z organizacja procesu trenin-
gowego i logistyka wyjazdow na liczne mecze i inne zawody,
- totalny brak czasu obecnych dziataczy oraz brak nowych
chetnych do podjecia spotecznych dziatan na rzecz promoc;ji

klubu, sekcji lub poszczegdlnych druzyn,
- stale obnizajacy si¢ poziom sprawnosci fizycznej dzieci.

- Jak wykorzystywana jest infrastruktura sportowa na
terenie Gminy - czy Panskim zdaniem w petni? Jak uktada
sie wspoipraca z Gming Nadarzyn?

- Z racji bycia nadal czynnym trenerem duzo jezdze po
wojewddztwie i Polsce. Z prowadzonych z trenerami
i dziataczami rozmoéw obraz polskiego sportu mtodziezo-
wego jawi si¢ w coraz czarniejszych barwach. Brak pie-
niedzy, brak zainteresowania samorzadow, bzdurne prze-
pisy, zniechecenie i zmeczenie Srodowisko sportowego
(dzi$ trener to tez, kierowca, dziatacz od szukania srodkow,
ksiegowy, menadzer, a czgsto rowniez psycholog i sprza-
taczka w jednym). Na tym tle Gmina Nadarzyn wydaje si¢
naprawde szcze$liwa wyspa. Dobrym przykladem jest
wlasnie sposob wykorzystania infrastruktury sportowe;.
Wigkszo$¢ samorzadéw w Polsce dotujac kluby sporto-
we dziatajace na swoim terenie pobiera od nich i to czesto
ogromne pienigdze za wynajem obiektow. Jedng reka daja
(o czym glosno mowia), druga zabieraja (co przemilczaja).
W naszej Gminie do takich dziwnych przeptywow pienie-
dzy nie dochodzi. Dzieci i mlodziez trenujgca w ramach
klubow sportowych dziatajacych na terenie Gminy korzysta
z samorzadowych obiektow bezptatnie. Wszystko odbywa
si¢ na linii wspotpracy kluby - Gminny Os$rodek Sportu,
a moéwimy tu o dwoch halach sportowych w Nadarzynie,
Orlikach: w Ruscu/Mtochowie i Kostowcu oraz stadionie
w Nadarzynie. Samorzad wzigl na siebie ogromny cie-
zar utrzymania tych obiektow, jednak dzigki temu kazde
dziecko w Gminie Nadarzyn moze rozwijaé swoje spor-
towe zainteresowania. Byly Minister Sportu i szef PKOL
$p. Pan Stanistaw Stefan Paszczyk podkreslat stusznos¢ ta-
kich rozwigzan i stawial nadarzynski samorzad jak wzor.
Wspotprace z nadarzynskim samorzadem oceniam bar-
dzo pozytywnie. Rozmowy tzw. ,budzetowe” nigdy
nie sg latwe, ale zawsze udaje si¢ uzyska¢ zadowalajacy
kompromis. Na pewno pomaga nam to, ze obaj wdjto-
wie ,,czuja” sport i si¢ nim interesuja, zwlaszcza Tomasza
Muchalskiego ciezko jest czym$ zaskoczy¢. Czes$¢ rad-
nych pojawia si¢ czesto na imprezach sportowych orga-
nizowanych przez klub. Mamy bardzo dobra wspotprace
z Gminnym O$rodkiem Sportu i referatem promocji Urzedu
Gminy. Wiasciwie funkcjonowanie w takim wymiarze
GLKS bez obecnego wsparcia samorzadu i Urzgdu byltoby
niemozliwe.

- Jakie sq plany i oczekiwania w tym roku?

- Przede wszystkim praca nad stworzeniem wspominane-
go systemu szkoleniowego na terenie gminy. Utrzymanie
obecnego poziomu szkolenia.

Wszystkim naszym sportowcom i trenerom chciatbym
jeszcze raz korzystajac z okazji zyczy¢ w imieniu zarza-
du Klubu przede wszystkim duzo zdrowia. Bo wiem, ze
jesli beda zdrowi, to beda w stanie wykonac cigzka prace
na treningach, ktora pozwoli im na osiggnigcie sportowego
sukcesu. Sympatykom i kibicom klubu zycze w 2013 roku
mozliwosci przezywania niesamowitych emocji na naszych
zawodach. Jestem pewny, ze pod koniec roku na tradycyj-
nym, klubowym, sportowym optatku bedziemy mieli czym
si¢ chwali¢ i co wspominac.

Dziekuje za rozmowe.

Dorota Glodek
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Pilka siatkowa
Kadetki w finale Mazowsza,
juniorki o krok od awansu

Styczen byt dla siatkarek GLKS-u Nadarzyna bardzo
wyczerpujacym okresem. W ciggu 12 dni dziewczeta roze-
graty 8 spotkan w ramach fazy play-off, ktorych celem byt
awans do finalowego turnieju o Mistrzostwo Mazowsza.

W kategorii Kadetek do lat 16-stu mtode nadarzy-
nianki dokonaly tej sztuki cho¢ nie bylo to takie tatwe.
Dziewczeta przez caly sezon musiaty przebija¢ sie do
play-off najpierw poprzez rozgrywki Il mazowieckiej ligi
kadetek, potem przez liczne repasaze, aby dotrze¢ do upra-
gnionych play-offow. W pierwszej rundzie w meczu we
wilasnej hali nasz zesp6t przegrat z UKS Ateng Warszawa
2-3 w setach. Kilka dni pdzniej zawodniczki GLKS-u
pokazaty charakter i po bardzo dobrym meczu pokonaty
»Antenki” na wyjezdzie 0-3. W kolejnej rundzie naszym
rywalem byta nieobliczalna i mocna ekipa LTS Legionovi
Legionowo. Klubu majacego ogromne tradycje siatkarskie
w szkoleniu mtodziezy, ktorego pierwsza druzyna senior-
ska wystepuje w ekstraklasie kobiet, czyli Orlen Lidze.
Tym razem w pierwszym spotkaniu we wlasnej hali nie
bylismy juz tak goscinni i po $§wietnym meczu Nadarzyn
pokonat Legionovie 3-0. W rewanzu wygralismy 2-3 i mo-
glismy cieszy¢ si¢ z pierwszego w dziejach sekcji awansu
na Mistrzostwa Mazowsza.

S

Fot. Anna Klepac:

W kategorii Juniorek do lat 18-stu z powodu kontuzji star-
szych zawodniczek GLKS zagrat sktadem kadeckim (mtod-
szym). W pierwszej rundzie play-off niespodziewanie tatwo
pokonalismy w dwu meczu silng w sezonie zasadniczym
ekipe MUKS 13 Radom. W obu spotkaniach nadarzynianki
dominowaly i pewnie wygraty po 3-0 w setach. Kolejnym
rywalem byla silna ekipa LTS Legionovi Legionowo,
w ktorej sktadzie wystepowaty dwie zawodniczki z Orlen Ligi.
W pierwszym meczu we wiasnej hali dziewczyny zagraty
swietne spotkanie. Nadarzynska mlodziez wygrywa pierw-
szego seta. Dwa kolejne dla Legionovi, ktora niemal ,,no-
kautuje” nasz zespot. Kiedy wydawalo sig, ze jest juz po
spotkaniu, zawodniczki GLKS-u wracaja do gry i wygrywa-
ja czwarta partie. W secie pigtym niezwykle dramatycznym
lepszy okazuje si¢ LTS. Na mecz rewanzowy (nastepnego
dnia) nasz zesp6t jechat w bojowych nastrojach. Dziewczeta
zdawaly sobie sprawe, ze aby awansowa¢ musialy wygraé
w ,.jaskini lwa” 3 do 0. Ku rozpaczy licznych miejscowych

kibicow to wlasnie nadarzynianki od pierwszych pitek byty
strong przewazajaca. Graly bardzo pewnie w odbiorze i obro-
nie oraz skutecznie w ataku. Przy stanie 23-20 dla Nadarzyna,
nastapita seria pomytek sedziowskich, w efekcie ktorych LTS
doprowadzit do remisu po 24-24 i w koncowce wygrat seta
26-24. Niepogodzony z werdyktami s¢dziego mtody zespot
nie byt juz w stanie zagra¢ na najwyzszej koncentracji i ulegt
ostatecznie 0-3. Kilka dni p6zniej ekipa Legionovi siggneta
w Mistrzostwach Mazowsza juniorek po srebrny medal i tytut
vice - mistrzyn.

Sekcja pitki siatkowej dziewczqt GLKS Nadarzyn zaprasza
nazajecia treningowe dziewczeta klas INI-1V i V-VI. Treningi
odbywajq si¢ w hali sportowej przy Szkole Podstawowej
w Nadarzynie (ul. Sitarskich) w kaidy pon. w godz. 16.00
-17.30 i czwartek 15.30 — 17.00.Wigcej informacji na stronie:
www.glksnadarzyn.pl

Dariusz Zwolinski - Trener sekcji siatkowki

QOO

Tenis stotowy

Bardzo dobrze rozpoczeli Nowy Rok wystepujacy w eks-
traklasie kobiet i pierwszej lidze meskiej tenisiSci stotowi
GLKS Nadarzyn. Dziewczgta wygraly swdj pierwszy mecz
w rundzie rewanzowej z bardzo silng ekipa AZS AJD Print
Cycero Rolnik Czgstochowa na wyjezdzie 2-3. Rywalki majace
w sktadzie dwie Chinki tym razem musialy uzna¢ wyzszos¢
naszej ekipy. Dzigki tej wygranej Nadarzyn awansowal na trze-
cig lokate w tabeli ekstraklasy kobiet.

Dobrze wiedzie si¢ takze panom. Zespot, ktory doznat powaz-
nego ostabienia w efekcie wezesniejszego rozwigzania kontraktu
przez sympatycznego Ke Chen Li—wieloletniego gracza GLKS,
ktory z powodoéw rodzinnych musial w grudniu wrécic na state
do rodzinnego Tian Jinu potrafi nadal wygrywac.

W spotkaniu z ekipa AZS AWF Gdansk prowadzang przez
legende polskiego tenisa stotlowego Leszka Kucharskiego wy-
stapil w druzynie GLKS debiutant w pierwszej lidze, uczen II
klasy gimnazjum Aleksander Werecki. Nadarzyn wygrat 7-3
po bardzo dobrej grze mtodych zawodnikow.

Wysoka forme nasi tenisisci potwierdzili w III Wojewddzkim
Turnieju Klasyfikacyjnym i III Ogo6lnopolskim Turnieju
Klasyfikacyjnym Senioréw. Na Mazowszu najlepszy okazat
si¢ Zbigniew Grzeslak, a II miejsce zajat Antoni Witkowski.
Wiréd seniorek III miejsca zajeta Olga Szymanska. W rywa-
lizacji ogdlnopolskiej II m. przypadto Antoninie Szymanskie;j,
V lokate wywalczyta Klaudia Kusinska, a mtoda Sandr¢ Wabik
sklasyfikowano na miejscach 9 - 12. Wsréd panéw Michat
Bankosz i Zbigniew Grzeslak uplasowali si¢ w przedziale 17-
24. Startowalo 64 seniorek 1 64 seniorow.

W najblizszym czasie naszych mtodych zawodnikow czeka-
ja starty Reprezentacji Polski Junioréw i Kadetow w Czechach
i w Szwecji, a panie mecz ekstraklasy kobiet Lidzbarku
Warminskim (8 lutego) oraz w Nadarzynie 10 lutego (niedzie-
la) o godz. 13.00 z MKTS Polkowice.

Sekcja tenisa stolowego GLKS Nadarzyn zaprasza dziew-
czynki i chlopcow w wieku 5 - 8 lat na zajecia ruchowe do
nadarzynskiej Akademii Pingpongowego Skrzata.

Wiecej informacji pod numerem klubowym: 22 739 90 18
lub na email klubowy dostgpny na stronie.
Wiecej informacji o tenisistach stolowych mogq Panstwo zna-
lez¢ na stronach: www.nadarzyn-pingpong.pl oraz
www.glksnadarzyn.pl

Dariusz Zwolinski - Prezes GLKS Nadarzyn
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Sport szkolny ]
Gimnazjalisci zagrali dla WOSP

W styczniu w Gimnazjum im. bt. Jana Pawla 11, kolejny raz
odbyt si¢ turniej, podczas ktorego zbierane byty pienigdze na
Wielka Orkiestre Swigtecznej Pomocy.
W tym roku, grajac w ping-ponga uczniowie zebrali 320 ztotych
na rzecz ratowania zycia dzieci i godnej opieki medycznej
seniorow. W turnieju wzigto udziat 50 zawodnikow, ktorzy
w bardzo dobrej atmosferze zmagali si¢ w dwoch kategoriach:
dziewczat i chtopcow. Chiopey grali w 8 grupach, z kazdej 2
osoby wchodzity do turnieju gtéwnego, a uczniowie zajmujacy
miejsce 3 - 4 w grupie, walczyli do konca o miejsca 17 - 32.
Dziewczeta zagraly w czterech grupach, tym samym systemem
co szkolni koledzy.

Ostateczne wyniki: chtopey: 1. Kamil Guziak 2. Kuba Tyras

3. Filip Leonarczyk 4. Dawid Ktapkowski 5. Marcin Kacprzycki
6. Tomek Rios - Turek 7. Jakub Obara 8. Rafal Dubielecki.
Dziewczeta: 1. Klaudia Jagodzinska 2.Natalia Majek 3. Julia
Janicka 4. Natalia Hassi 5. Karolina Kuch 6. Karolina Prus

7. Doina Otgon 8. Natalia Lazurek.

Podzigkowania: dla Dyrektora Gimnazjum - p. Zbigniewa
Relugi za ufundowanie nagrod, dla Aleksandra Petruka za
pomoc w prowadzeniu zawodow, dla Julii Janickiej, Gabrysi
Reszki, Nadii Hassi, Karoliny Kuch za pomoc przy zakonczeniu
turnieju oraz wszystkim zawodnikom, bawigcym sie wspolnie
podczas rozgrywek. Zdjgcia z turnieju oraz wszystkie wyniki:
www.gimnazjum.nadarzyn.pl

Magdalena Milczarek - Nauczyciel wychowania fizycznego
OO

Mistrzostwa SP Kostowiec w tenisie stolowym
W dniu 18.01.2013 r. w Szkole Podstawowej w Kostowcu

odbyly si¢ Mistrzostwa Szkoty chlopcéw i1 dziewczat
w tenisie stolowym. Rozgrywki byly prowadzone w dwoch
kategoriach wiekowych dla klas I — III i klas IV — VL
W imprezie wzigto udziat ponad 40 uczniéw z naszej szkoty.
Klasyfikacja koncowa:
Chlopcy/dziewczeta klasy I — I11:
1. Filip Kostecki/Klaudia Dziewulska
2. Jan Jakubowski/Milena Malinowska
3. Hubert Krajewski/Jagoda Marchwicka.
Chlopcy/dziewczeta klasy IV — VI
1. Michat Wysokinski/ Marlena Walczak
2. Damian Czaja/Roksana Leonarczyk
3. Beniamin Modzelewski/Aleksandra Gedymin.

Serdeczne podzigkowania dla LKS Orzet Nadarzyn za
pomoc w zorganizowaniu imprezy.

Marcin Mlekicki - Nauczyciel wychowania fizycznego

Pingpongowy Skrzat

7 stycznia 2013 roku w hali sportowej Gminnego Osrodka
Sportu w Nadarzynie (przy ul. Zotwinskiej) odbyta si¢ impre-
za sportowa dla dzieci - finat turnieju ,,Pingpongowy Skrzat”
pod patronatem honorowym Wajta Gminy, p. Janusza Grzy-
ba. Uczestniczyly w niej dzieci z ,,zerowek” i klas pierwszych
z siedmiu szkot, nie tylko z terenu Gminy Nadarzyn, wybrane
w eliminacjach przez swoich nauczycieli.

Zawodnicy stawili si¢ w komplecie, opiekunowie przy-
wiezli nawet wigksza liczbe dzieciakow chetnych do wspot-
zawodnictwa. Impreza rozpoczeta zostata przez Wicedyrek-
tor Gimnazjum p. Magdalene Drzewucka. Dzieci mogly obej-
rze¢ krociutki pokaz profesjonalnej gry w tenisa stolowego
w wykonaniu zawodnikow GLKS Nadarzyn.

»Skrzaty” rywalizowaly w czterech punktowanych konku-
rencjach: trzymaniu piteczki na rakietce, przenoszeniu pite-
czek z koszyka do koszyka, slalomie oraz rzucie piteczka do
kosza. Atmosfera w sali byta gorgca i w niczym nie ustgpowa-
ta zawodowym imprezom sportowym. Nad przestrzeganiem
zasad i liczeniem punktéw czuwali trenerzy GLKS Nadarzyn
oraz przybyli z uczniami nauczyciele szkot.

Po rozegraniu wszystkich konkurencji i zliczeniu punk-
tow ogloszono zwycigzce - zostata nim Szkota Podstawowa
w Otrebusach, ktora wystawila w zawodach az dwie druzyny.
Druzyna nr 1 otrzymata puchar z ragk Dyrektora gimnazjum
p. Zbigniewa Relugi. Medale oraz dyplomy otrzymali wszy-
scy finalidci turnieju, czyli 48 uczniow.

Fot. arch. Gimnazjum

Byta to mita niespodzianka dla uczestnikow, ktorzy mogli
si¢ poczu¢ jak dorosli sportowcy stuchajac dedykowanego
im ,,We are the Champions” i patrzac na spadajacy deszcz
kolorowego konfetti. Takie chwile pozwalajg dzieciom po-
czué radosé ze zwycigstwa i zachecajg do uprawiania sportu
W przysztosci.

Organizatorzy bardzo dzigkuja Wtadzom Gminy za dofi-
nansowanie nagrod oraz zapewnienie transportu, a Nauczy-
cielom za wspaniate przygotowanie mtodych sportowcow
do udziatu w zawodach.

Wszystkie dzieci, ktorym si¢ podobato zachecamy do
kontaktu z klubem i zapisania si¢ na treningi.

Piotr Witkowski
Instruktor sportu i trener GLKS Nadarzyn
oraz pomystodawca turnieju
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Podsumowanie realizacji

zamierzen Gminnego
Zarzadu LOK
w Nadarzynie w 2012 roku

Na zebraniu Zarzadu, ktore odbyto si¢ w dniu 8.10.2012 r. pod-

sumowali$my realizacj¢ zamierzen z 2012 roku. W spotka-
niu udziat wzigli: Wojt Gminy Nadarzyn p. Janusz Grzyb,
Koordynator GOS - LOK Ireneusz Pisarski, Cztonkowie
Zarzadu: Tomasz Muchalski, Jarostaw Wolkowycki,
Mieczystaw Paczek, Mirostaw Kalisiewicz, Franciszek
Antonik. Dokonalismy krétkiego oméwienia aktualnego
stanu organizacyjnego i posiadanego sprz¢tu. Obecnie dzia-
taja kotka LOK we wszystkich 5 szkotach podstawowych na
terenie Gminy Nadarzyn: w Nadarzynie, Ruscu, Kostowcu,
Woli Krakowianskiej, Mlochowie. Juniorzy przy gimna-
zjum i GODM ,,Tecza” w Mlochowie. Seniorzy w Wolicy,
Rozalinie, od 9.11.2012 r. w Urzucie, Rada Gminy, Urzad
Gminy Nadarzyn, GOS.
Z racji oszczednosci w gminie zrezygnowaliSmy z orga-
nizacji spotkania oplatkowego. Po zlozeniu podzigkowan
izyczen$wigtecznych oraznoworocznych dlanaszych wiadz
i Zarzadu Gminnego LOK zebranie zakonczono.

Chcialbym napisac parg stow podsumowania o zawodach,
ktére odbyty si¢ w listopadzie i grudniu 2012 r.

W lokalnych koétkach byty przeprowadzone w tym okresie
zawody szkolne Ko$ciuszkowskie. Przeprowadzono je tak-
ze w GODM ,,Te¢cza” w Mtochowie.

Zaliczy¢ nalezalo: rajd do miejsc pamigci, sprawnosé
obronno - ruchowa, rzut granatem do celu oraz strzelanie.
Ireneusz Pisarski ZG LOK zorganizowal Rajd do Miejsc
Pamigci na terenie Kostowca. Udziat wzigt SK LOK w Woli
Krakowianskiej z wychowawca Pawlem Ogrodniczkiem,
SK LOK Mtochéw z Jarostawem Wotkowyckim i SK LOK
Kostowiec z Marcinem Mlekickim.

Zebrang mtodziez zapoznatem z tym co si¢ dziato na tere-
nie Kostowca po wybuchu wojny Swiatowej, we wrzesniu
1939 r. W ciagu kilkudniowych walk zgingto 7 Zohierzy
pochodzacych z oddziatu do obrony Warszawy. Pochowano
ich wraz z trzema cywilami przed budynkiem szkolnym.
Warto doda¢, iz w tamtej szkole miescit si¢ szpital polowy
wraz z salg pooperacyjng. Odwiedzili§my réwniez na miej-
scowym cmentarzu groby Legionistow z lat 1919 - 20 oraz
grob kierownictwa szkoty z okresu okupacji.

Rajd zakonczono ogniskiem, quizem o Il wojnie, ktory
prowadzit Jarostaw Wotkowycki oraz pieczeniem kietbasek
i goraca herbatka.

Z kolei, w Mlochowie, mtodziez z GODM ,,Tg¢cza” przy-
gotowata i zaprezentowata interesujgca dyskusje na temat
Powstania Kosciuszkowskiego.

Oto wyniki z tej spartakiady:

Rusiec SK LOK:

dziewczynki:

1. Magdalena Kuch 70 pkt.
2. Zuzanna Reszka 55 pkt.
3. Natalia Beza 53 pkt.
chlopcy:

1. Kacper Karaban 67 pkt.
2. Dawid Adamczyk 65 pkt.
3. Mikotaj Idasiak 66 pkt.

SK LOK Mlochéw:

dziewczynki:

1. Klaudia Ktyskowska 49 pkt.
2. Weronika Bozek 48 pkt.
3. Marzanna Bracianska 34 pkt.
chlopcy:

1. Adam Hagowski 43 pkt.
2. Mateusz Motyl 33 pkt.
3. Adam Jagodzinski 32 pkt.

SK LOK Wola Krakowianska:

dziewczynki:

1. Ewelina Chrusciak 57 pkt.
2. Natalia Pawelska 56 pkt.
3. Amanda D¢bska 35 pkt.
chlopcy:

1. Piotr Marczuk 53 pkt.
2. Olaf Wojtowicz 42 pkt.
3. Blazej Prus 40 pkt.

SK LOK Kostowiec:

dziewczynki:

1. Marlena Walczak 46 pkt.
2. Martyna Grabowska 10 pkt.
3. Julia Krasny 10 pkt.
chlopcy:

1. Dominik Cal 58 pkt.
2. Tadeusz Margryta 48 pkt.
3. Norbert Sokotowski 43 pkt.

GODM ,,Tecza” LOK Mlochow

dziewczynki:

1. Fraczak Marta 59 pkt.
2. Jagodzinska Klaudia 58 pkt.
3. Majek Natalia 55 pkt.
chlopcy:

1. Kuba Tyraz 66 pkt.
2. Daniel Walczak 64 pkt.
3. Adam Hagowski 48 pkt.

W dniu 8.12.2012 r. odbyly si¢ ostatnie zawody gminne
w 2012 roku o puchar Inspektora ds. Obronnych. Wynikow
nie podaje gdyz byly one przeprowadzone w niepelnym
sktadzie. Brak uczniéw z gimnazjum, chociaz sedzia zali-
czyt im zawody przeprowadzone wczesniej.

Nalezy wspomnie¢ o zorganizowanym przez koto LOK
Rozalin 19.12.2012 r. spotkaniu wigilijnym, do ktérego
zorganizowania przyczynili si¢ Panstwo Karolakowie,
Swiercz, Gedymin, Okninscy, Pigonscy oraz cztonkowie
kota LOK z Wolicy. W sumie 20 osob. Byt to nie tylko
oplatek, zyczenia, ale i wiele potraw wigilijnych, a przede
wszystkim pelne wspomnien, przebiegajace w cieptej bozo-
noarodzeniowej, rodzinnej atmosferze spotkanie.

Informacje o zawodach LOK na terenie Gminy Nadarzyn
1 wynikach mozna znalez¢ na stronie: www.lok.nadarzyn.pl.

Franciszek Antonik - Prezes Zarzqdu Gminnego LOK

SK LOK Nadarzyn:

dziewczynki:

1. Gabriela Zakrzewska 64 pkt.
2. Julia Baranowska 60 pkt.
chlopcy:

1. Pawet Podeszwa 68 pkt.
2. Grzegorz Wetpa 66 pkt.
3. Maciej Ludrowski 61 pkt.
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w Mlochowie

Od pewnego czasu obserwuje si¢ wielkie
boom na zdrowy styl zycia i aktywnos¢ fizycz-
na, by czu¢ si¢ lepiej i utrzymac swoja kondy-
cje psychofizyczng. Stowarzyszenie Biegiem
przez Polske od kilku lat zajmuje si¢ nie tylko
bieganiem przez Polske tysiace kilometrow, ale
takze szuka ciekawych miejsc, gdzie mozna
zorganizowac biegi na krotszych dystansach,
by zachgci¢ innych do uprawiania aktyw-
nosci biegowej. Jest juz Cross Maraton nad
Pilica w malowniczych nowomiejskich lasach,
Setka na Stadionie na nowoczesnym kompleksie sportowym
w Mogielnicy, a teraz bedzie 1. Cross Maraton Nadarzyn.
Zostanie on zorganizowany 20 kwietnia 2013 r. w sobote
w Zespole patacowo - parkowym w Milochowie. Gtéwnym
celem organizowanego biegu, oprocz rywalizacji sportowej,
jest promocja regionu i miejsca zawodow, gdyz uczestnicy
Cross Maratonu bgda mieli do pokonania dystans 42,195 km,
po trasie wyznaczonej alejami parku mtochowskiego, zabyt-
kowg alejg drzew oraz $ciezkami w Lasach Mtochowskich.
Rownoczesnie z Cross Maratonem organizowany bedzie
Cross Potmaraton, czyli bieg na dystansie 21,097 km, a takze
bieg towarzyszacy ,,Le$na Petla” na trasie 4 km. Planowana
liczba uczestnikow w pierwszej edycji zawodow to 250 bie-
gaczy. Kazdy uczestnik, ktoéry przebiegnie zadeklarowany
przez siebie wczesniej dystans, oprocz pakietu startowego,
otrzyma pamiatkowy medal 1. Cross Maratonu Nadarzyn.

'Crnss Maton N

MtOCHOW K. NA DARZYNA

Po zakonczeniu biegu nastapi udekorowane
zwyciezcow. Na trasie znajdowaé si¢ beda
dwa punkty odzywcze, na ktorych sportowcy
beda mogli uzupeti¢ zapas weglowodanow
oraz wody w organizmie. Organizator zapew-
nia biegaczom toalety, przebieralnie oraz cie-
ply positek po zakonczeniu biegu. Zgloszenia
przez link na stronie:www.biegiemprzezpol-
ske.pl w zakfadce cross maraton. Serdecznie
zapraszamy! Na uczestnikow i kibicow czeka
wiele atrakcji!

Paulina Asendrych - Chatupka
Dyrektor Cross Maratonu Nadarzyn

Cross Maraton Nadarzyn w Mlochowie
zostanie zrealizowana dzigki pomocy uzyskanej
z programu Leader z Lokalnej Grupy Dziatania

., Ziemia Chelmonskiego”.

Samoobrona/ju-jitsu/judo/boks

dla dorostych i mlodziezy
LKS Orzel Nadarzyn zaprasza do sekcji sportow walki dla
dorostych. Ruch jak w aerobiku, ale z elementami samo-
obrony - dla kobiet i dziewczat. Judo i jujitsu, z elementami
boksu - dla wszystkich, ktorych bawi ruch polaczony z inten-
sywnym mysleniem. Duzo ¢wiczen przydatnych w codzien-
nym zyciu, zabawa, odrobina niezwyklego $wiata filozofii
Jigoro Kano. Zajgcia rozpoczynamy po feriach.
Na poczatek piatki o 17.00. Po uksztaltowaniu si¢ grupy
wybierzemy jeszcze poniedziatek lub czwartek o 19.30.
Zapisy: tel. 501 401 183; andrzejpilipczuk@yahoo.pl

Organizacja zaje¢ w hali przy SP Nadarzyn (ul. Sitarskich 4):
1. Zajecia FITNESS: pon. (TBC, ptaski brzuch), sr. (STEP, ABT, ptaski brzuch) godz. 20.00: Zapisy: tel. 601 135 623
(Monika Karbowska). TBC: wt., czw. godz. 20.00, zapisy tel. 504 448 771. TBC, ABT: wt. godz. 17.30 - 18.30.
STEP + TBC: czw. godz: 17.30 - 18.30, zapisy tel. 507 061 933.
2. Zajecia korekeji wad postawy oraz ¢wiczenia na tzw. ,,bole kregostupa” - prowadzone przez mgr Beate Pawlowska,

tel. 501,574 794.

3. Zajecia KARATE - pon. (16.15 -19.15 dzieci, 19.30 - 21.00 dorosli),iwt. (17.15 - 18.45 dzieci), St. (16.00 - 19.00 dzieci),
czw. (17.15 -18.45 dzieci), pt. (17.00 - 19.15 dzieci, 19.30 - 21.00 dorosli). Kontakt: 602 675 693.
4. Korzystanie z hali do gier zespotowych (siatkowka, koszykowka, pitka r¢ezna, pitka nozna — 7 x w tygodniu do uzgodnienia).
Przy hali znajduje si¢ kompleks boisk (do koszykéwki, pitki noznej) i kort tenisowy.
Zainteresowanych zapraszamy! Tel. 22 729 81 66, 508 399 345

Organizacja zaje¢ w hali sportowej GOS w Nadarzynie (ul. Zotwinska 41):

A

Treningi Judo 2 razy w tygodniu (poniedziatki, czwartki) 17.00 - 18.30.

Treningi tackwondo: wtorki 18.30 - 21.00, piatki 18.00 - 21.00.

Korzystanie z sitowni z instruktorem - 4 razy w tygodniu (pon., wt., czw., pt.) 16.00 - 20.00.
Korzystanie z sauny 5 razy w tygodniu (od poniedziatku do piatku) w godz. 16.00 - 22.00.
Korzystanie z hali do gierzespotowych — 5 dni w tygodniu, godziny do uzgodnienia.

Profesjonalny masaz 2 razy w tygodniu ($roda, piatek), godzina do uzgodnienia.

Serdecznie zapraszamy do korzystania z zaje¢ w nadarzynskiej hali sportowej przy ul. Zotwinskiej 41.

Zainteresowanych prosimy o kontakt z kierownikiem hali sportowej p. Bogdanem Malinowskim
tel./fax-(22) 739 90 18, mail: malinowski@nadarzyn.pl lub osobiscie od poniedziatku do piatku.

Kolegium redakcyjne: Dorota Glodek (red. naczelna), Edyta Gawronska, Kamila Michalska, Tomasz Muchalski, Danuta Wactawiak,
Justyna Zalesinska. Niepodpisane zdjecia zamieszczone w numerze naleza do redakcji. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresci
zawarte w artykutach autoryzowanych, zastrzega sobie mozliwos$¢ dokonywania poprawek i skracania materiatow.
Anonimow nie drukujemy!!!
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Nadarzynski Osrodek Kultury
w obiektywie (for. NOK)
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