NIERUCHOMOSCI

DORADZTWO KUPNO SPRZEDAZ WYNAJEM

NADARZYN
I OKOLICE

NADARZYN - NIERUCHOMOSCI

ul. Warszawska 3A, Nadarzyn
tel./fax (022) 739 92 66
tel. kom. 0-601 37 62 99

e-mail: biuro@n-n.pl

BIURO OBSLUGI RYNKU NIERUCHOMOSCI

INZYNIERIA LADOWA

>sPe

OFERUJEMY:

" kompletna budowe drog i ulic;

+* " budowe placéw, parkingéw oraz chodnikéw z:
v kostki brukowej, granitowej, mozaiki,

v plytek chodnikowych,

v trylinki,

v nawierzchni betonowej, bitumicznej,

" roboty ziemne;

" budowe kanalizacji deszczowej i sanitarnej;
- wykonawstwo infrastruktury wraz z zielenia;

" ushugi specjalistycznym sprzetem;

" ushugi transportowe;

" ustugi ogélnobudowlane od A do Z;
0601 214 416; 0608 574 574

tel. (046) 856 48 48 fax (046) 856 43 34

ul. Jagietty 67, 96-313 Jaktorow
www.machpol.pl; e-mail: biuro@machpol.pl
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Z ostatnich sesji...

W dniu 29 marca odbyla si¢ XLVII Sesja Rady Gminy Nada-
rzyn, podczas ktorej radni podjeli nastgpujace uchwaly:

1. Uchwata Nr XLVII/756/2006 w sprawie rozpatrze-
nia skargi Pani ElZbiety Podobas.

2. Uchwala Nr XLVII/757/2006 w sprawie miejscowe-
go planu zagospodarowania przestrzennego czesci
wsi Kajetany w Gminie Nadarzyn.

3. Uchwata Ny XLVII/758/2006 w sprawie zmian w pla-
nie dochodow i wydatkow budzetu gminy w 2006
roku (zmiana polegata na zwigkszeniu planu docho-
dow i wydatkow budzetu gminy o 85.657 zt.).

4. Uchwata Nr XLVII/759/2006 uchylajqca Uchwate Nr
XXII1/206/2000 w sprawie ustalenia wysokosci oplat
z tytutu podiaczenia do gminnej sieci wodociggowej
i gminnej sieci kanalizacyjnej.

5. Uchwata Nr XLVII/760/2006 w sprawie nadania nazwy
ulicy we wsi Rusiec (drodze prywatnej na odcinku od ul.
Zwirowej do Radarowej nadano nazwe ul. Brylantowa).

6. Uchwata Nr XLVII/761/2006 w sprawie nadania na-
zwy ulicy we wsi Stara Wies (drodze prywatnej na od-
cinku od ul. Jemiotowej do dziatek ewid. 198/61198/8
nadano nazwe ul. Tymiankowa).

7. Uchwala Nr XLVII/762/2006 w sprawie wyrazenia
zgody na wydzierzawienie gminnej zabudowanej nie-
ruchomosci gruntowej.

DG.

Szanowni Mieszkancy Gminy Nadarzyn
W zwiqzku ze zblizajqcymi sie Swigtami panstwowy-
mi, W dniach 1 i 3 majegwracam si¢ do mieszkarncow
Gminy z apelem o wywieszanie flag panstwowych. Zgod-
nie z art. 5 ust 2 ustawy z dnia 31 stycznia 1980 roku o
godle, barwach i hymnie Rzeczpospolitej Polskiej oraz
o pieczeciach panstwowych do uzywania barw pan-
stwowych (flagi) uprawniony jest kazdy, kto chce pod-
kresli¢ znaczenie uroczystosci, Swieta lub innego wy-
darzenia. Nalezy przy tym zachowa¢ odpowiedniq czes¢
i szacunek dla symboli, gdyz pozostajq one pod szcze-
g6lnq ochronq prawa.
Jednoczesnie przypominam, iz dzien 2 maja jest
Dniem Flagi Panstwowej.
Woijt Gminy Nadarzyn
Janusz Grzyb

Zmiany trasy komunikacji podmiejskiej
W wyniku negocjacji przeprowadzonych przez Gming
Nadarzyn z Zarzadem Transportu Miejskiego, od dnia 1
maja br. trasy autobusow podmiejskich ulegna nastgpuja-
cym zmianom:

- autobus linii 703 w obu kierunkach bedzie zajezdzat na
przystanek na Pl. Poniatowskiego;

- autobus linii 711 bedzie miat koncowy przystanek przy
ul. Warszawskiej (przystanek Turystyczna), po odcze-
kaniu przerwy technicznej, wykona dodatkowy kurs na
trasie: ul. Komorowska, Strzeniowka, ul. Pruszkowska.

Co W GMINNYCH INWESTYCJACH PISZCZY?

RozBupowa REMizy OSP w NADARZYNIE

Rozbudowa dobiega konca. Wewnatrz i na zewnatrz trwa-
ja jedynie drobne prace wykonczeniowe. m.in. zwigzane z
zagospodarowaniem terenu.
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L. ACZNIK
PRUSZKOWSKA-SITARSKICH”
W NADARZYNIE

W koncowym etapie sa juz prace przy bu-
dowie chodnika taczacego ulicg Pruszkowska z
ulica Sitarskich. Nowy chodnik bedzie stuzyt
przede wszystkim dzieciom przemierzajacym tg
droge codziennie do szkoty.

GMINNY O$SRODEK SPORTU
W NADARZYNIE

Rozpoczeto budowe zadaszenia trybun na
stadionie GOS.
Wykonano juz tzw. prace ziemne (fundamenty),
w najblizszym czasie stawian¢ beda konstruk-
cje stalowe.

Z.AGOSPODAROWANIE RYNKU
W NADARZYNIE

Rozpoczely sig prace przy zagospodarowa-
niu terendw zieleni w nadarzynskim Rynku.
Juz niedtugo oprocz wielkich drzew w centrum
Placu Poniatowskiego bgda rosty miedzy inny-
mi: roze, tawuly, $wierki, jasminowce i inne krze- |
wy ozdobne. Projekt nasadzen i zagospodaro-
wania terenow zieleni sporzadzita firma Duet Sp. —
J. Konopka, Petka z Radzymina. —

MODERNIZACJA DROG TLUCZNIOWYCH

Pod koniec kwietnia rozpoczna si¢ rowniez prace przy uzupetnianiu - po okresie zimowym - thucznia w nawierzchniach
drog gminnych. Planem objetych jest kilkadziesiat drog na terenie Gminy Nadarzyn (zadne sotectwo nie zostato pominigte
przy rozdzielaniu thucznia).

SKEADAM SERDECZNE PODZIEKOWANIE
Panu mgr inz. Januszowi Grzybowi - Wéjtowi Gminy Nadarzyn
za nieodplatne udostepnienie autokaru na przejazd do Janek

na film pt. ,,Jan Pawel II”” dla naszych parafian.
Z wyrazami naleznego szacunku
Ks. Jozef Slusarczyk
proboszcz parafii Sw. Michala Archaniota w Miochowie
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Rozmowa z dr Grzegorzem Tyszko
Mazowieckim Kuratorem Oswiaty

Grzegorz Tyszko
urodzony 2 listopa-
da 1953 r. w Mila-
nowku, woj. mazo-
wieckie. W 1977 r.
ukonczyl Wydzial
Psychologii i Peda-
gogiki (ze specjali-
zacjq pedagogika
szkolna) na Uni-
wersytecie War-
szawskim. W 1988
uzyskal stopien na-
| ukowy  doktora
nauk humanistycz-
nych w zakresie pe-
dagogiki. Pracowal m.in. w Instytucie Ksztatcenia Nauczy-
cieli i Badan Oswiatowych, w Centralnym Osrodku Dosko-
nalenia Nauczycieli w Warszawie, w Szkole Podstawowej
nr 6 w Pruszkowie. Od 2001 r. zajmowal stanowisko dyrek-
tora Szkoly Podstawowej w Kostowcu, gm. Nadarzyn.

Co sktonito Pana do udziatu w konkursie na stanowisko
Mazowieckiego Kuratora Oswiaty?

- Do udziatu w tym konkursie przystapitem przede wszyst-
kim z chgci zajmowania sig sprawami edukacji w szerszym
niz dotychczas wymiarze. Kurator ma mozliwos$¢ sterowa-
nia pewnymi procesami edukacyjnymi, moze wspélnie z
innymi organami administracji, aktywnie uczestniczy¢é w
ustalaniu strategii rozwoju szkolnictwa i wychowania mto-
dziezy. Wieloletnia praca na réznych stanowigach w
o$wiacie - pracowatem migdzy innymi w Instytucie Ksztal-
cenia Nauczycieli, w samorzadzie, a zwlaszcza praca na
stanowisku dyrektora szkoty w Pruszkowie, a od 2000 roku
w Kostowcu - data mi rzetelny obraz stanu rzeczywistego
oswiaty. Mogltem niejako od wewnatrz, ,,u zrodta” zetknaé
si¢ ze zjawiskami niepokojacymi, wymagajacymi wzmozo-
nej uwagi i zwigkszonego zainteresowania. Poznatem kwe-
stie problematyczne w codziennym funkcjonowaniu pla-
cowek oswiatowych.

Kolejna przestanka podjetej przeze mniéecyzji o wzigeiu
udziatu w konkursie na stanowisko kuratora o$wiaty byta
che¢ doskonalenia nadzoru pedagogicznego. Jestem prze-
konany, ze sposob sprawowania nadzoru moze w wigkszym
niz dotychczas stopniu wspomaga¢ szkoty i1 placowki w
podnoszeniu jakosci ich pracy.

Na czym polega nadzér pedagogiczny?

To systematyczna ocena stanu i warunkow dziatalno$ci
dydaktycznej, wychowawczej 1 opiekunczej szkot, placo-
wek 1 nauczycieli. W ramach nadzoru ocenia si¢ rowniez
efekty tej dziatalnosci. Dokonuje si¢ tez kontroli, czy praca

szkot i innych placowek oswiatowych przebiega zgodnie z
przepisami prawa. Zadaniem kuratora jest takze wspomaga-
nie dyrektorow szkot w wykonywaniuzadan dydaktyczno
— wychowawczych opiekunczych.

Najwieksze wyzwanie dla Pana w chwili obecnej?

- W chwili obecnej mozna wymienic kilka spraw. Pierwsza,
to przeprowadzenie ewaluacji sposobu realizacji zadan nad-
zoru pedagogicznego. Wyniki badan pozwola trafniej opra-
cowac nowa strategi¢ nadzoru. Chciatbym wzmocni¢ funk-
cje Wspomagajaca nadzoru - czyli w wigkszym niz dotych-
czas stopniu wspiera¢ dyrektorow w rozwiazywaniu pro-
blemoéw zwiazanych z prowadzeniem szkoét i placowek

o$wiatowych. Innym zadaniem jest zmiana struktury orga-

nizacyjnejkuratorium, co powinno przyspieszy¢ jakoscio-
we zmiany sprawowanego nadzoru. Zalezy mi takze na wy-
pracowaniu dobryclvzorow wspotpracy z organami pro-
wadzacymi szkoty.

Co juz udalo sie Panu zrobi¢?

- Zadania o ktorych mowilem sa juz rozpoczete, ale do ich
zakonczenia jeszcze dluga droga, wymagajaca wiele pracy.
Aktualnie trwaja prace nad struktura organizacyjna kurato-
rium. Na ukonczeniu jest projekt ewaluacji sprawowanego
nadzoru. W czasie tych kilku tygodni mojej pracy w kurato-
rium udato mi si¢ nawigza¢ wspotpracg z Biurem Edukacji
Miasta Stotecznego Warszawy, z wieloma wydzialami oswia-
ty w poszczegdlnych dzielnicach, a takze z organami prowa-
dzacymi szkoty i placowki — z burmistrzami, wojtami oraz
przedstawicielami samorzadow lokalnych. Od relacji z nimi
w duzej mierze zalezy skuteczno$¢ dziatan podejmowanych
przez Kuratorium. Dodam jeszcze, ze bardzo liczne zadania
biezace zwalniaja niestety tempo przygotowania zasadni-
czych zmian.

Jak wyglada dzien pracy kuratora?

- Kuratorium jak wigkszo$¢ urzedoéw pracuje w godz. 8.00-
16.00. W tym miejscu warto wspomnie¢ o tym, ze Kurato-
rium Os$wiaty wchodzi w sktad Zespolonej Administracji
Wojewody Mazowieckiego. Kurator podlegatez Ministro-
wi Edukacji Narodowej i Nauki zwlaszcza w zakresie spra-
wowania nadzoru pedagogicznego. Mazowiecki Kurator
Oswiaty kieruje urzgdem — Kuratorium O$wiaty w Warsza-
wie. Praca merytoryczna, w okreslonym przez regulamin urzg-
du zakresie, zajmuja si¢ tez dwaj moi zastepey i dyrektorzy
poszczegodlnych wydziatow. Do struktury organizacyjnej
kuratorium zalicza si¢ rowniez delegatury - w Radomiu, Ptoc-
ku, Ostrotece, Ciechanowie, Siedlcach — ktore realizuja za-
dania kuratora na wyznaczonym terenie. Tak wyglada struk-
tura organizacyjna tego urzgdu.

Kurator swoj dzien pracy rozpoczyna o godz. 8.00. Codzien-
nie do godz. 10.00 konczg sprawy pozostate z poprzedniego
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dnia. Potem przychodzi czas na biezace sprawy, ktorych
jest zawsze duzo. Odbywam szereg rozmow i przyjmujg wie-
lu interesantow. Sa to osoby z poszczegolnych wydziatow
kuratorium, jak i osoby z zewnatrz. Tu nadmienic trzeba, iz
duzo czasu kazdego dnia zajmuje podpisywanie dokumen-
tow, sa to migedzy innymi: oceny dyrektorow szkot, pisma
kierowane do naczelnych i centralnych organéw panstwo-
wych, wnioski o nadanie orderéw i odznaczen, opinie do
aktow prawnych czy tez opinie dotyczace wnioskéw o li-
kwidacje placowek o§wiatowych. Wiadomo, ze wieloma pro-
blemami nalezy zapoznac sig blizej, co automatycznie zabie-
ra wigcej czasu. Pod koniec dnia urzgdowania staram si¢
przeznaczac czas na kwestie zwiazane z funkcjonowaniem
Kuratorium. Czas mojej pracy wynosi czesto 10 godzin dzien-
nie. Réwniez czgsto soboty sa dla mnie pracujace - kiedy
biorg udziat w r6znego rodzaju spotkaniach i konferencjach.
Pomimo nattoku i r6znorodnosci spraw $cisle urzedowych,
nadal istotne w mojej pracy sa kwestie na najnizszym a zara-
zem najwazniejszym szczeblu edukacji. Mam tu na mysli
szkote, prace dyrektordw, nauczycieli oraz sprawy uczniow.

Czy nie zal Panu zmiany rodzaju wykonywanej pracy, z
bezposredniego kontaktu ze szkolq, innymi nauczyciela-
mi i mlodziezq na prace urzedowq?

- Praca w urzedzie r6zni si¢ zdecydowanie od bezposredniej
pracy z mtodzieza.

Bardzo mile wspominam ostatnie pig¢ lat pracy w Szkole
Podstawowej w Kostowcu. Chcialbym przy tej okazji po-
zdrowi¢ serdecznie grono pedagogiczne, pracownikigiz-
ciirodzicow z mojej szkoty. Wspotpraca z wladzami gminy
Nadarzyn oraz z dyrektorami szkét i przedszkoli pozostaje
dla mnie nadal zywym i jak najlepszym wspomnieniem.
Jesli chodzi o bezposredni kontakt z mtodzieza, to zdajg so-
bie sprawg z tego iz teraz bedzie on bardziej okazjonalny.
Jako kurator bytem juz na trzech spotkaniach z udziatem
uczniow i kazde z nich dato mi wiele do myslenia — czgsto
bowiem opinie mtodziezy o pracy szkoty, relacjach uczen-
wychowawca sa bardzo trafne i przemyslane.

Rozmawiamy o mlodziezy. Prosze powiedzie¢ jak z per-
spektywy wilasnego doswiadczenia zawodowego, wielo-
letniej praktyki pedagogicznej ocenia Pan dzisiejszq mto-
dziez, o ktorej ostatnio tak wiele zlego styszymy w srod-
kach masowego przekazu.

- Obraz mtodziezy przedstawiany przez media jest znieksztat-
cony. Pokazuje si¢ przewaznie przypadki ztego, niewtasci-
wego zachowania mtodych ludzi. Podczas wizytacji, o czym
wspomniatem wczesniej, mtodziez z ktéra rozmawiatem, wy-
warta na mnie bardzo pozytywne wrazenia. Mtodzi ludzie sa
bardzo otwarci, zainteresowani tym co dzieje si¢ wokot nich.
Dla dzisiejszej mlodziezy istotne sa sprawy zwiazane zarow-
no z najblizszym otoczeniem, jak i problemy o szerszym za-
siggu. Mlodziez jest bardzo czuta na wszelkie niedomagania
inegatywne paradoksy w swoim otoczeniu. Pojawiajace si¢
problemy z mlodzieza, o ktorych jest glosno, to wynik
wszystkich przemian dokonujacych si¢ w ostatnich latach.
W dzisiejszych czasach panuje powszechnie poczucie za-

grozenia, niepewnosci. Sfer¢ wychowania mtodziezy zakto-
caja rowniez skutki niekontrolowanego rozwoju cywilizacji.
Czesto mtodzi ludzie sa zagubieni. Pozostawieni ze swoimi
problemami samym sobie sa szczeg6lnie podatni na nega-
tywne wplywy, ktorych przeciez w ich otoczeniu jest tak
wiele. Przyktadem moga by¢ tresci ze srodkéw masowego
przekazu, czy tez gier komputerowych, gdzie ukazane jest
tak wiele przemocy i zta. Dorosli sami zagonieni posrod co-
dziennych spraw zapominaja, ze mtodzieza trzeba zajmowac
si¢ na co dzien, trzeba by¢ przy niej i stuzy¢ pomoca. W tym
miejscu znaczaca jest takze rola wychowawcow, ktorzy obok
rodzicow i 0s6b z najblizszego otoczenia maja bezposredni,
bliski kontakt z mtodymi. Nauczyciel powinien by¢ odciazo-
ny od spraw czysto biurokratycznych, papierkowych. Jego
czas powinien by¢ po$wigcony przede wszystkim uczniom
i sprawom wychowawczo - edukacyjnym. Obecnie w szko-
tach przyktada si¢ duzo znaczenie przede wszystkim do
wynikéw nauczania. Kwestie zwiazane z egzaminami uczniow,

zawansem zawodowym pedagogow, nadmiarem dokumen-

tacji, itp.,powoduja, Ze na sprawy wychowawcze pozostaje
matlo czasu i sg przez to zaniedbywane. Analizujac szerzej
problemy wychowania, mozna zapewne powiedzie¢, ze bra-
kuje klarownej wizji, strategii wychowida. Wiasciwe rela-
cje na poziomie szkota-dziecko sa przez to zaburzone. Insty-
tucje odpowiedzialne za o$wiate w petni dostrzegaja wage
tego problemu. Ministerstwo Edukacji Narodowej podej-
muj¢ rézne prace abypoprawi¢ aktualny stan rzeczy. Row-
niez Kuratorium, jak wspomniatem wcze$niej pracuje nad
zmiang stylu sprawowania nadzoru pedagogicznego, z po-
toZzeniem wigkszego nacisku na monitorowanie niepokoja-
cych zjawisk i pomoc dyrektorom szkoét i placowek o$wiato-
wych w rozwiazywaniu problemow wychowawczych. Dla
mnie jako kuratora jest to jedna z nadrzednych kwestii.

Odchodzqc od spraw czysto zawodowych - jak spedza Pan
wolny czas, ktorego teraz ma Pan tak niewiele?

- Wolny czas staram si¢ spedzaé¢ w miarg aktywnie. Bardzo
lubig pracowac w przydomowym ogrodku, czasem uda mi
si¢ wygospodarowac trochg czasu na rowerowa przejazdz-
ke po okolicy. W ten sposob odreagowuje stresy, relaksu-
je si¢. Codziennie p6zniejszym wieczorem staram si¢ zna-
lez¢ czas na czytanie prasy, ksiazek czy tez obejrzenie cie-
kawego filmu.

Czegqojako Mazowiecki Kurator Oswiaty, chciatby Pan
sobie zyczycé?

- Zyczylbym sobie przede wszystkim dobrej wspotpracy ze
wszystkimi instytucjami i osobami, ktdre sa odpowiedzial-
ne, zgodnie z kompetencjami za dziatalnos¢ szkot i placowek
o$wiatowych. Wazne dla mojej pracy sa rowniez akceptacja
izrozumienie dla moich koncepcji i zamierzen oraz stylu dzia-
tania przez tych, z ktorymi jest mi dane wspotpracowac.

Tego w takim razie Panu serdecznie Zycze i dziekuje za to,
ze znalazl Pan czas na rozmowe.

Dorota Glodek
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Co sie dzieje w nadarzynskich szkotach
i przedszkolach....

Gimnazjum im. Jana Pawta I w Nadarzynie

Ten szczegdlny dzien...

I rocznica Smierci Jana Pawla 11

2 kwietnia mingta pierwsza rocznica $mierci Naszego Wiel-
kiego Papieza Jana Pawta II. W calej Polsce byl to dzien
szczegolny - dzien modlitwy, zadumy i refleksji nad zyciem i
tym co w nim najistotniejsze. Podobnie jak rok temu - kiedy
wszyscy trwali zjednoczeni w modlitwie i zadumie, przy umie-

rajacym Papiezu - tak i teraz wszyscy poczuliSmy si¢ znéw
zjednoczeni i bliscy. Wspominajac zycie, czyny i stowa skie-
rowane do nas przez Jana Pawta I, modlac si¢ o jego szybka
beatyfikacje znowu, jak przed rokiem, zatrzymalis$my si¢ na
moment w zadumie nad tym co co jest naprawdg wazne...

3 kwietnia mtodziez nadarzynskiego Gimnazjum im. Jana
Pawta II, wraz z pedagogami i pracownikami szkoty krotkim
apelem uczcita pamig¢ swojego patrona.

Gimnazjalisci przywotali wazne wydarzenia z kolejnych eta-
pow zycia Karola Wojtyty. Na koniec dla nauczycieli i swo-
ich kolegdéw przygotowali kartki ze stowami Jana Pawta II
m.in.: ,, Mlodzi w gruncie rzeczy szukajq zawsze piekna w
mitosci, cheq, azeby ich mitos¢ byla pickna. Jesli ulegajq
swoim stabosciom, jezeli idq za tym wszystkim, co mozna
by nazwac ,,zgorszeniem wspolczesnego swiata”, a jest
ono, niestety, bardzo rozprzestrzenione, to w glebi serca
pragnq pieknej i czystej milosci”. EG

LK X
Dzien Wiosny

W Gimnazjum im. Jana Pawta Il w Nadarzynie 21 marca
biezacego roku swigtowaliSmy pierwszy dzien wiosny.

Z tej okazji Klasa I1 d wraz z wychowawca — pania Justy-
ng Kepinska przygotowala przedstawienie, na ktérym za-
prezentowano zabawne sytuacje szkolne w formie krotkich
humorystycznych scenek. Ogladajac wystepy, mtodziez
doskonale bawita si¢. Pomysty naszych ,,aktoréw” podoba-

ty sig zardbwno uczniom jak i zebranym w auli nauczycielom.

Bezposrednio po wystepie klasy II d, miato miejsce roz-
strzygnigcie konkursu, zorganizowanego przez Samorzad
Szkolny, na najciekawsze przebranie. Zwycig¢zyta Klasa I11
a, w ktorej wszyscy uczniowie wraz z wychowawca, prze-
brali si¢ wedtug pomystu jednego z uczniow. Dziewczyny

fot. A. Zukowska

zatozyly krawaty, koszule, spodnie oraz inne akcesoria mg-
skiego stroju. Natomiast panowie wystapili w perukach, blu-
zeczkach i mini — spodniczkach. Wygladali niezwykle awan-
gardowo, zwlaszcza ze oprocz przebrania mieli profesjonal-
nie zrobiony makijaz.

Tego dnia lekcjenialy raczej luzny charakter i wszyscy
$wietnie si¢ bawili. Na pewno $wigtowanie pierwszego dnia
wiosny zapamigtamy na dfugo. Nasza mtodziez pokazata, ze
dzien 21 marca nie musi by¢ dniem wagarowicza, ale moze by¢
mito i rado$nie spgdzony. Rownie dobrze mozna bawic si¢ w
szkole; wystarczy tylko mie¢ dobry pomyst i trochg chegci.

Mamy nadziejg, ze za rok cala szkota przylaczy si¢ do
wspolnej zabawy, a taka forma swigtowania Dnia Wiosny
stanie si¢ tradycja naszej szkoty.

Agata Zukowska
Wychowawca kl. Illa

LK X
wdlady Przeszlosci”

Od kilku miesigcy grupa uczniéw z naszego gimnazjum

zaangazowana byla w projekt: ,Slady Przesztosci”, bedacy
pod patronatem Muzeum Powstania Warszawskiego i Cen-
trum Edukacji ObywatelskieJego celem byto opracowanie
trasy wycieczki szlakiem jednego z oddziatow AK biora-
cych udziat w Powstaniu Warszawskim. W projekcie brato
udziat kilkanascie szkét z Warszawy 1 okolic. Nasza grupa
zbierata informacje dotyczace 7 Putku Piechoty AK ,Gar-
huch” (zwanego takze ,,Madagaskar”). WytoniliSmy spo-
$rad siebie liderow (Adrian Zwolinski, Kuba Gabryel, Ma-
teusz Ciatkowski, Agata Fukasiewicz, Kinga Wojciechow-
ska, Agnieszka Ramm), ktGrzy mieliwykonywac najwazniej-
sze zadania oraz pomaga¢ innym uczniom w ich dziataniach.
Nad przebiegiem prac czuwaly panie Matgorzata Rec i Da-
nuta Jarosz. Tworzac nasza prezentacj¢ odwiedziliSmy miej-
scazwiazane z ,,Gartuchem”, mi¢dzy innymi ruiny fortu Zbarz,
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pozostatosci fortu Okecie, a takze Instytut Pamigci Narodo-
wej i Archiwum Panstwowe m.st. Warszawy, gdzie poszu-
kiwalismy interesujacych nas zdje¢, map i plandw.

Dnia 24.03.2006 roku zostali$my zaproszeni do Zamku
Krélewskiego, gdzie odbylo si¢ uroczyste zakonczenie pro-
jektu i targi prezentacji. O godzinie 10.00 w Sali Balowej
zostali$my powitani przez Andrzeja Rottermunda - Dyrek-
tora Zamku Krélewskieg&woje przemowienie wyglosit tak-
ze Wiceminister Kultury, Przewodniczaca Kancelarii Prezy-
denta oraz Dyrektor Narodowego Centrum Kultury. Nastep-
nie nadszedt czas, w ktorym mieliSmy zaprezentowac to, co
udato nam sig stworzy¢ przez ostatnie trzy miesiace. Przed-
stawianieprojektow miato formg stoisk, do ktorych pod-
chodzili poszczegolni eksperci. Udato nam sig porozmawiac
migdzy innymi z Jackiem Strzemiecznym - Dyrektorem Cen-

L X X J
Wiosenny rajd rowerowy

Klubu Wielkiej Wloczegi

Dnia 9 kwietnia 2006r. pojechalismy na wiosenny krajo-
znawczy rajd rowerowy. Organizatorem wyprawy byt nasz
nauczyciel jez. polskiego pan Grzegorz Sadowski.

Zimny poczatek kwietnia sprawit, ze nie byto wielu chet-
nych. Na zbiorke stawilo si¢ tylko 15 uczniéw oraz nauczy-
ciele z naszego gimnazjum — p. Danuta Perdjon i p. Arka-
diusz Dabrowski. Aura sprawita nam jednak mita niespo-
dzianke — bylo ciepto i stonecznie.

Trasa wiodla przez Nadarzyn, Podkowe Lesna oraz Otrg-
busy. Pierwszym celem naszej wyprawy byto Muzeum Jaro-
stawa Iwaszkiewicza w Stawisku. Dotarlismy tam po ok.
dwoch godzinach jazdy. Zobaczylismy dwupigtrowy, $wiet-

trum Edukacji Obywatelskiej, Dyrektor Muzeum Powstania nie zachowany dom, w ktorym od 1928mieszkat autor ,,Brze-

Warszawskiego czy z Dyrektor Kancelarii Prezydenta. Eks

pertem, ktéy nas oceniat byt Konrad Mazur - historyk pra-
cujacy w Muzeum Powstania Warszawskiego. Po zakon-
czeniu prezentacji powtornie zostaliSmy zaproszeni do Sali
Balowej. Odbyt si¢ tam wystep szkoty tanecznej oraz grupy
muzykow specjalizujacych si¢ w muzyce ludowej. Podczas
omawiania praeostaliSmy wyrdéznieni przez Pana Mazura
za ,,Podjecie sig niezwykle cigzkiej pracy, jaka jest zbieranie
informacji na temgtak mato znanego putku jak ,,Garluch”.
Odebralismy dyplom dla naszej szkoty i podzigkowania za
przyblizenie historii 7 Putku Piechoty AK.

Uwazam, iz udziat w tworzeniu projektu§lady Przeszto-
$ci” wszystkich nas wzbogacil. ZyskaliSmy zaréwno wiele
wiedzy, nowych umiejgtnosci jak i mito (aczkolwiek praco-
wicie) spedzili$my czas. Praca ta byta bardzo owocna i mam
nadziejg, iz w przysztym roku inni uczniowie z Gimnazjum
imienia Jana Pawtla II p6jda w nasze $lady.

Chcieliby$my takze serdecznie podzigkowaé Pani Mat-
gorzacie Rec oraz Pani Danucie Jaroszza ich zaangazowa-
nie, pomoc oraz dobre radyedace cennymi wskazéwkami
podczas opracowywaniafbrmacji na temat ,,Garlucha”.

Adrian Zwolinski

ziny”, ,,Stawy i chwaty” i wielu innych utworow literackich.
Po muzeum oprowadzit nas jego dyrektor. W pigkne;j

jadalni przewodnik opowiedzial nam histori¢ zycia Iwasz-

kiewicza oraz przedstawit wiele ciekawostek na temat same-
go muzeum. Nastepnie zwiedzilismy biblioteke pisarza, jego
gabinet i sypialni¢. Wszystkiec meble w budynku sa auten-
tyczne, a ich ustawienie niezmienione od $mierci poety. W
Stawisku w czasie okupacji Iwaszkiewicz ukrywat wielu in-
telektualistow, poetow i pisarzy.

Nastepnym etapem naszej wyprawy byly Otrgbusy. Jest
tam najwigksze w Polsce muzeum motoryzacji. Ostatnio pla-
cowka wzbogacita si¢ o wiele nowych eksponatow. Duze
wrazenie zrobita na nas autentyczna niemiecka ,,Pantera” w
barwach Africa Corps. Byt to jeden z najlepiej opancerzo-
nych niemieckich czolgdw w czasie Il wojny $wiatowe;.
Nastepnie obejrzeliSmy wiele zabytkowych samochodow.
W muzeum znajduja si¢ takze karabiny MG42, M1 Garand i
pistolet maszynowy ,,Sten” uzywany powszechnie w po-
wstaniu warszawskim. Jednak szczegolnie zainteresowata
nas replika samochodu, ktorym poruszat si¢ Jan Pawet II w
czasie pielgrzymki do Polski.

W drodze powrotnej obejrzelismy z zewnatrz siedzibe
Zespotu Piesni i Tanca Mazowsze. Okoto godziny 16.00
byli$my juz w Nadarzynie. Przejechalismy ok. 26 km. Do-
bra pogoda i mita atmosfera sprawily, ze ta niedziela byta
bardzo udana. Okazuje sig, ze blisko Nadarzyna sa bardzo
cickawe i warte zwiedzenia miejsca.

Uczestnik rajdu
Michal Beszczynski
Kl Ila

Szkota Podstawowa w Nadarzynie

Nauczyciel z klasa

Szkota Podstawowa w Nadarzynie

SOEI At A0S juz czwarty rok bierze udziat w akcji
L,J' zorganizowanej przez ,,Gazet¢ Wy-

borcza” i Fundacje Centrum Edukacji

Obywatelskiej. W tym roku jest to ,, Nauczyciel z klasq . Do
programu zglosilo si¢ pi¢ciu nauczycieli z naszej szkoty. Kaz-
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dy z nich musi zrealizowac zadania z czterech sprawnosci:
1. Nauczycielu, odejdz od tablicy.
2. Korzystaj z metody projektow.
3. Oceniaj tak, by pomoc si¢ uczy¢.
4. Uczentez czlowiek.

Kazdej szkole komisja programu przydzielita szkotg part-
nerska. Po zrealizowaniu sprawnos$ci nalezy opublikowad
efekty pracy na stronie internetowej oraz zrecenzowac po-
mysty czterech innych szkol. Obecnie jesteSmy na etapie
recenzji po sprawnosci drugiej. Tytul naszego projektu to
»Nadarzyn — nasza miejscowos¢, nasza gmina”. Ucznio-
wie opracowali prezentacj¢ multimedialna, przewodnik po
gminie, pocztowki, antologi¢ utworéw zwiazanych z okoli-
cami. W ramach projektu przeprowadzili wiele wywiadow z
osobami z naszej gminy. Rozmawiali z wojtem gminy, leka-
rzem weterynarii, autorka wierszy dla dzieci, pisarka.
Prezentacjg efektow naszej pracy planujemy na 3 czerwca
2006 r. Wszystkich serdecznie zapraszamy.

Marzena Kruszynska
nauczycielka SP Nadarzyn

e

Swieto teatru

Teatr jest miejscem magicznym. Daje hicimosci gle-
bokie przezycia - porusza, os$wieca, niepokoi, prowokuje,
bawi, uwrazliwia. Sztuka teatralna wywodzi si¢ z uroczy-
stych procesji ku czci boga Dionizosa. Arystotelegrt
dzit, ze zrodlem teatru jest psychika ludzka, poniewaz czto-
wiek od dziecinstwa ma sktonnosci do nasladowania. Nie
ma watpliwosci, ze teatr zajmuje bardzo wazne miejsce w
rozwoju ludzkosci i w jej kulturze, gdyz dotyczy on najwz-
niejszych sfer zycia - uczué, emocji, marzen, dzialan.

27 marca obchodzilismy 45. Migdzynarodowy Dzien
Teatru pod hastem ,, Teatr zdobycza ludzkosci — jak koto i
ogien”. W Szkole Podstawosj w Nadarzynie uczcilismy
ten dzien 10 kwietnia. Byto to réwniez §wigto naszego szkol-
nego kota teatralnego, ktore przygotowuje i prezentuje sztu-
ki, uswietniajac szkolne imprezy. Grupg teatalna tworza
uczniowie klas I-V, pracujacy pod opieka pani Matgorzaty
Truszkowskiej.

Z okazji Dnia Teatru koto przygotowalo przedstawienie
namotywach basni H. CH. Andersena ptKyolowa Sniegu”.
Przedstawienie to ogladali uczniowie wszystkich klas, jak row-
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niez rodzice zaproszeni w tym dniu do szkoly w godzinach
popotudniowych. Oprocz spektaklu kota teatralnego, w szkole
odbyly si¢ konkursy wiedzy o teatrze. Braly w nim udziat
trzyosobowe druzyny reprezentujace poszczegdlne klasy.
Konkurs klas starszych sktadat si¢ z trzech etapdw. Pierwszy
polegal na udzieleniu odpowiedzi na 3 wylosowane pytania,
drugi etap to odpowiedzi na pytania ekspertow (ekspertami
byli cztonkowie jury: pani dyr. [zabela Bogusiewicz, przedsta-
wicielka Rady Rodzicow, pani Redowicz, przedstawicielki
Samorzadu Uczniowskiego - Basia Pietrzak, Karolina Drazko-
wiak). Trzeci etap, do ktorego zakwalifikowato si¢ 5 druzyn
polegat na zaaranzowaniu scenki. Scenki dotyczyly zacho-
wan uczniow w réznych sytuacjach, czasem konfliktowych,
czasem zabawnych. Pierwsze miejsce w szkolnym konkursie
teatralnym zajeta klasa Va, drugie - klasa Vb, trzecie - klasa
VIa. Uczestnicy rywalizowali w goracej atmosferze widowni,
dopingujacej swoich faworytow.

Swieto teatru w szkole zakoficzylo sie spotkaniem ro-
dzicow, ktorzy w rownie przyjaznej i goscinnej atmosferze
obejrzeli przedstawienie , Krélowa Sniegu”.

Magdalena Fertacz

PRAWO DO OCHRONY
PRZED PRZEMOCA FIZYCZNA
I PSYCHICZNA

Historia praw dziecka.

Wiek XX miat by¢ stuleciem dziecka. Zaczgto mysle¢ o
dziecku jako odrgbnej istocie, a o dziecinstwie, jako okresie,
ktory rzadzi si¢ swoimi prawami. Ellen Key, szwedzka pisarka,
pedagog - wizjoner postulowata, ze wychowanie powinno
opiera¢ si¢ na poszanowaniu dziecka i mtodego cztowicka z
uwzglednieniem jego prawa do swobodnego rozwoju. Mig-
dzy innymi J. Devey, M. Montessori, R. Steiner, S. Szuman, J.
Korczak pracowali nad zasadami doboru metod, tresci ksztat-
cenia i wychowania. Skupiono si¢ na potrzebach dziecka,
jego zainteresowaniach i spontanicgaktywnosci, a takze
rozwijaniu jego intelektu i osobowosci oraz lepszym przygo-
towaniu do zycia w spoteczenstwie. W 1923 roku Zwiazek
Pomocy Dzieciom uchwalit dokument zwany Deklaracja Praw
DzieckaNajwazniejszym jego zapisem byly stowa: ,,mezczyzni
i kobiety wszystkich narodowosci uznaja, ze ludzkos¢ po-
winna da¢ dziecku wszystko, co posiada najlepszego i stwier-
dzaja, ze ciaza na nich, bez wzgledu na rasg, narodowos¢ i
wyznanie (...) obowiazki.” W 1989 ONZichwalita Konwen-
cje o Prawach Dziecka. Ustala ona statut prawny i spoteczny
dziecka w oparciu o istniejace regulacje migdzynarodowe oraz
wspolczesne koncepcje wychowania:

 ,dziecko jessamodzielnym podmiotem. Ze wzgledu

na swoja niedojrzato$¢ psychiczna i fizyczna wymaga
szczegoblnej opieki 1 ochrony prawnej,”

e , dziecko jako istota ludzka wymaga poszanowania

jego tozsamosci, godnosei, prywatnosci,”

* ,,rodzina jest najlepszym srodowiskiem wychowania

dziecka,”

e, panstwo ma wspieraé rodzing, a nic wyrgczaé ja w jej

funkcjach”.
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System ochrony dziecka stworzony na podstawie Konwen-
cji kieruje si¢ nastgpujacymi zasadami:
» zasada dobra dzieckaadrzedny jest interes dziecka),
» zasada rowosci wobec prawa (bez wzgledu na rase,
wyznanie, itp.),
* zasada poszanowania praw i odpowiedzialnosci obojga
rodzicéw za rozwdj i wychowanie dziecka,
» zasada pomocy panstwa w zabezpieczeniu warunkoéw
socjalnych i zdrowotnych dziecka.
W takim rozumieniu linwencja tworzy porzadek praw-

ny Polski. Glownym aktem w naszym systemie prawnym

jest Konstytucja. I tak np. art. 72 konstytucji zapewnia wprost
ochrong praw dziecka. Art. 47 gwarantuje kazdemu prawo
do ochrony prawnej zycia prywatnego, rodzinnego, czci i
dobrego imienia oraz decydowania o swoim zyciu osobi-
stym. Z art- 48 wynika, ze dziecko ma prawo do wtasnego
zdania, wlasnych pogladéw i zobowiazuje rodzicéw do bra-
nia tych przekonan pod uwage w wychowaniu dziecka. Pol-
ski Kodeks karny wyodrgbnia osobny rozdziat dotyczacy
przestepstw przeciwko rodzinie i opiece. Nie wymienia on
bezposrednio przepisow chroniacych prawa dziecka, bo-
wiem karze podlega kazdy cztowiek, ktory popehnia prze-
stepstwo rozumiane jako czyn naruszajacy okreslone do-
bro. Nalezatoby tez wspomie¢ o Kodeksie Rodzinnym i
Opiekunczym, ktdre sg zbiorem przepiséw prawa reguluja-
cym stosunki migdzy matzonkami, rodzicami a dzieckiem,
opiekunami a dzieckiem. Sa w nim informacje na temat zakre-
su wiladzy rodzicielskiej oraz obowiazkow rodzicow wobec
dziecka.Kazdy, kto widzi, ze dziecku dzieje si¢ krzywda moze
ipowinien mu pomoc sktadajac wniosek (takze anonimowo)
do osrodka pomocy spotecznej, sadu opiekunczego, poli-
cji, prokuratury.

Prawo do ochrony przed przemoca fizyczna i psychiczna.
Kiedy dziecko jest niegeczne, dorosty z reguty je karze.
Bywa, ze przekracza granice stosujac wobec niego rézne for-
my przemocy. Najtagodniejsza jest klaps, skrajna - maltreto-
wanie. Jak wykazuja badania psychologdw, bicie nie uczy
niczego dobrego i jest to wylacznie sposob na roztadowanie
napigcia odczuwanego przez dorostego. Dzieci wcale nie za-
chowuja si¢ lepiej, a poniewaz ucza si¢ obserwujac, dowiadu-
jasie, ze mozna bi¢ i ze ofiarg moze by¢ kto$ stabszy. Agresja
dorostych moze rodzi¢ przemoc. Konsekwencja bicia jest to,
Ze obie strony czuja si¢ zle. Dzieci zwykle biora na siebie wing
rodzicow: ,.to ja bylem niegrzeczny i doprowadzitem ich do
takiego stanu”. Nabieraja przekonania, ze sa malo warte, nie-
godne mitosci. Dzieci od matego bite, maltretowane maja nie-
wiele sposobowaby zbudowaé podstawy pojecia ,,ja” we
wlasciwy sposob. Jesli kojarza swoje ,,ja” z przykro$cia i bo-
lem, nie shuzy to poszukiwaniu pozytywnych doswiadczen i
chronieniu siebie przed krzywda. Dziecko nie dba o siebie w
zyciu dorostym i ma niskie poczucie wlasnej wartosci. Jest
prawdopodobne, Ze samo zacznie przejawiaé postawe okru-
cienstwa, szczeg6lnie wobec wlasnych dzieci. Moze tez za-
cza¢ czerpac przyjemnosc¢ z bycia ofiara i pod§wiadomie po-
szukiwa¢ ludzi, ktorzy beda je zle traktowad. Jedna z przyczyn
zadowolenia, ktére odczuwisedac ranione jest fakt, ze mate
dzieci lubia wszystko to, co robia z nimi rodzice. Zwlaszcza
gdy wiaze sig to z silnym uczuciowym kontaktem, nawet bar-
dzo przykrym. Sa tez rozne rodzaje bicia, np. , na zimnggdy

przewinienia sa sumowane, a kara za nie odwlekana. Jest ono
bardzo szkodliwe psychicznie, gdy stanowi staty element wy-
chowaweczy. Swiadczy o braku wigzi i mitoéci. Rodzicom zda-
rzaja si¢ klapsy sytuacyjne, ktorym towarzysza chwilowe oko-
licznosci. Zawsze wtedy trzeba dziecko przeprosic¢. Elemen-
tem wspolnym wszystkich kar cielesnych i psychicznych jest
to, ze kazda dyskusja o nich staje si¢ problemem emocjonal-
nym, szczegodlnie dla tych, ktdrzy je stosuja i tych ktorzy je
otrzymuja. Czy krzyk narusza prawa dziecka? Po pierwsze,
jest on wyrazem bezradnosci, ztosci, rozpaczy, nawykiem z
wlasnego dziecinstwa, a czasem zmeczenia. Dziecko traci wte-
dy poczucie bezpieczenstwa. Zastraszanie, wmawianie lgkow,
uczu¢ i zachowan, np. przez méwienie ,,nie bdj sig, to nie
boli”, ,,chtopaki nie ptacza”, jest tez forma naduzy¢ psychicz-
nych. Zatem jak kara¢, gdy dziecko przekracza granice?

Na pewno bardziej sprawiedliwie i zrozumiale dla dziec-
ka jest ponoszenie konsekwencji swojego post¢powania,
np. ,,zniszczyltes jakis przedmiot, nie bedziesz go miat”. To
wymaga niewatpliwie wigcej wysitku i cierpliwosci, ale jest
bardziej naturalne i ludzkie. Musimy by¢ bardzo konsekwent-
ni, bo dzieci czuja si¢ pewniej i bezpieczniej, gdy stawiane
sa im wyrazne granice. Ani nagrod ani kar nie nalezy odwle-
ka¢, gdyz musza by¢ kojarzone z konkretna sytuacja. Ko-
niecznie nalezy przeprosi¢ dziecko, kiedy nie mieli$my racji.
Mozemy oczekiwaé od niego podobnych zachowan w przy-
szto$ci. Badzmy uwazni na jego usprawiedliwienia. Pamig-
tajmy tez, ze najlepszym wzmaocnieniem jest nag i to,
zeby bylo ich jak najwigcej. Stuchajmy naszych dzieci i ro-
zumiejmy je, stawiajmy wymagania na ich mozliwosci, nie
realizujmy wilasnych aspiracji, marzen w zyciu naszych dzie-
ci. Nie poréwnujmy do wlasnych osiagnie¢ zyciowych, czy
innych dzieci. Jesli pojawiaja sig trudnos$ci szkolne, staraj-
my si¢ wspiera¢ nasze dziecko (jesli mamy z tym klopot,
poprosmy o pomoc specjalistow). Musimy sobie zda¢ spra-
we z tego, ze niewlasciwe traktowanie dziecka, prowadzi do
dotkliwych, trudnych do odwrécenia i niekorzystnych skut-
kow dla rozwoju psychologicznego i emocjonalnego, takie
jak: zaburzenia osobowosci, niskie poczucie wlasnej warto-
$ci, stany nerwicowe i lgkowe. Do tego typu zachowan zali-
czy¢ mozna m. in. wyzwiska, grozby, szantaz, straszenie,
emocjonalne odrzucenie, nadmierne wymagania nieadekwat-
ne do wieku i mozliwosci psychofizycznych dziecka. To prze-
moc emocjonalna. Na koniec tych rozwazan trzeba wspo-
mnie¢ o innego typu naduzyciach, a wlasciwie o przestep-
stwach wobec dzieci, natury seksualnej. Dziecko MUSI wie-
dzie¢, ze nie kazdy dorosty moze mu wydawac polecenia i ze
ze wzgledu na wpojony szacunek do starszych trzeba go
stucha¢. Dziecko musi mie¢ $wiadomos¢, ze sa czesci ciata,
ktérych nie wolno bez jego zgody dotykaé, ze moze mu si¢
to nie podoba¢. Nie mozna ignorowac jego sygnatow.

Opracowata: pedagog Hanna Jarosz

Bibliografia:
A. Sz. Sewerynska : ,,Uczen z rodziny dysfunkcyjnej”.
M. Herbert: ,,Rozw0j spoteczny ucznia”.

Komitet Ochrony Praw Dziecka - Sytuacja prawna i psycho-

logiczna dziecka krzywdzonego.

Materialy Konferencyjne - Konferencja 17 listopada 2004-
Warszawa - ,,Powiedz komus”.

J. Zmarzlik: ,Dziecko pod parasolem prawa”.

10 Wiadomosci Nadarzynskie
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Pomnik Tomasza Adama z Rawitow Hrabiego Ostrowskiego
na wlasciwym miejscu

Uroczystosci Dni Klementyniskich w 2005 roku rozpocze-
ty w parafii obchody dwusetnej rocznicy budowy obecnej

Czy wedrowka epitafium hrabiego Ostrowskiego dobie-
gla konca? Zanim odpowiem na to pytanie, pragng wrocic¢ do
nieco innej historii.

$wiatyni. W 1806 roku hrabia Tomasz Adam Ostrowski, wta-
Sciciel ziem w Nadarzynie i Walendowie ufundowat ko$ciot.
Projektantem i muratorem (budowniczym) byt Jakub Kubicki.
Ow architekt byt uczniem Dominika Merliniego — stawnego
klasycysty krola Stanistawa Augusta Poniatowskiego. Fun-
dator i projektant przewidzieli wymurowanie krypty w pod-
ziemiach kosciota. Jej usytuowanie bylo owiane tajemnica.
Dokumenty historyczne potwierdzaja, ze po $mierci (T 511
1817) Tomasz Adam Ostrowski zostat pochowany w Nada-
rzynie. Gdzie nastapit pochowek pozostawato tajemnica. ..
Wewnatrz kos$ciota znajduje si¢ pomnik grobowy o dekora-
cji klasycystycznej poswigcony Tomaszowi Ostrowskiemu
herbu Rawa (panna na niedzwiedziu) o tresci:
o Tu lezy
Tomasz Adam z Rawitow
Hrabia Ostrowski
Prezes Senatu Krélestwa Polskiego
Urodzony 21 grudnia 1735Zmart 5 lutego 1817R
Cate Swe Zycie Cnut Wszystkich Pasmem
Ustudze Ojczyzny Poswigcal”

Wielu starszych mieszkancow Nadarzyna pamigta, ze obec-
ne miejsce pomnika jest trzecim, w ktérym si¢ on znajduje.
Poczatkowo usytuowany byt we wnece pod chorem po pra-
wej stronie. Prawdopodobnie w 1952 roku ksiadz proboszcz
Czestaw Maliszewski ufundowat nowa posadzke z marmuru.
Epitafium Ostrowskiego zostato przeniesione do wneki po
prawej stronie oltarza gtdéwnego. Obecnie w tym miejscu znaj-
duje sig kaplica Najswigtszego Sakramentu. Oznacza to, ze
pomnik nagrobny fundatora odbyt kolejna wedrowke. W 2002
roku ksiadz Grzegorz Krysztofik nadzoruje przebudowg pre-
zbiterium oraz zleca ustawienie pomnika w nowym miejscu -
pod $ciang po prawej stronie.

Wkrotce jak przybytem w 1967 roku do Nada-
rzyna, zastyszatem opowies¢ o lochu taczacym
zajazd z ko$ciotem. Loch ten mial stuzy¢ miesz-
kancom jako ukrycie i przejscie na wypadek
pozogi lub napasci. Idac tym tropem poszuki-
walem piwnic w zajezdzie oraz udato mi sig zaj-
rze¢ do piwnicy kos$ciota pod zakrystia. Nic
szczegoblnego nie odkrylem. W jednym z kory-
tarzy w koscielnej piwnicy czg§ciowo zasypa-
nej ziemia i gruzem wypatrzylem zamurowana
wneke. Czyzby to byto wejscie do lochu? Nikt
jednak tego nie sprawdzit. Poprzedni probosz-
czowie tez nic o wejsciu nie wiedzieli. Tak zo-
stato do czasu, kiedy Gmina Nadarzyn wyku-
pila zajazd od rodziny Katarzynskich celem re-
montu i adaptacji na dom kultury. Przeprowa-
dzone ekspertyzy przekreslity szansg zacho-
wania zabytku a zgodnie z decyzja konserwa-
tora postanowiono rozebra¢ obiekt i wybudo-
wac nowy zajazd z zachowaniem historycznej architektury.
Cegly i kamienie z fundamentow usunigte z wykopu na dwa
metry glebokiego przekreslily istnienie lochu. Coraz bar-
dziej nabieratlem przekonania, ze tajemnicza zamurowana
wnegka w piwnicy kosciota jest wejsciem do grobu Tomasza
Ostrowskiego. O miejscu pochowku hrabiego styszatem
opowiesci, ktore wskazywaly rozne lokalizacje:
1. Na starym cmentarzu za plebania.
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2. Na zewnatrz ko$ciota pod $ciana zakrystii (wygro-
dzone ptotem zeliwnym).

3. Pod chérem, gdzie stat pomnik w pierwotnym miejscu.

Jest Sroda Popielcowa 1 marca 2006 roku, wracam ze
Mszy Swietej odprawianej w Sali Klementynskiej. Wcho-
dze¢ do kosciola by przyjrze¢ si¢ trwajacym pracom przy
wymianie posadzki i instalacji ogrzewania. Nie wierzg wia-
snym oczom. Po prawej stronie ko$ciola tuz przed prezbite-
rium usunigta posadzka odstonita wystajaca z ziemi kopule
ceglanego sklepienia.

Teraz jestem pewien, ze sklepienie jest fragmentem krypty z
wejsciem od strony piwnicy pod zakrystia. Czy jest to grob
Tomasz Ostrowskiego? Na to pytanie moga jedynie odpo-
wiedzie¢ badania specjalistyczne. O odkryciu powiadomitem
Adama Stowika, z ktérym wspdlnie przygotowywalismy dru-
kowana w Liscie Klementynskim histori¢ kosciota. Adam robi
zdjecia. Przez mala szczeling wsuwa aparat do wngtrza krypty.
Odkrycie przechodzi oczekiwania. Wewnatrz krypty (zdjecie
obok) o kolebkowym sklepieniu jest tatwo rozpoznawalna
metalowa trumna o profilu charakterystycznym dla pierwszej
potowy XIX wieku. Wspdlnie przezywamy doniosta chwilg.

Stoimy nad mogita hrabiego Tomasza Adama Ostrowskiego.

Ponad krypta przy $cianie znajduje si¢ epitafium fundatora

Las to nie ogrod

Pi¢kne, le$ne dzialki charakterystyczne dla miejsco-
wosci willowych, takich jak Konstancin czy Magdalenka
moga z czasem zamienic¢ si¢ w przydomowe ogrodki. W
miejsce wiekowych sosen sadzone s3 cisy i azalie.

.Nie odziedziczylismy Ziemi po naszych przodkach
pozyczylismy jq od naszych dzieci”
Lester Brown

- Bardzo czesto spotykamy si¢ z sytuacjq, ze na prywat-
nych dziatkach lesnych usuwa sie stare, uszkodzone lub
chore drzewa. Jednakze bardzo rzadko na ich miejsce zo-
stajq posadzone miode sadzonki - mowi nadlesniczy Ma-
rian Domagata, szef Nadlesnictwa Chojnow. - Dotyczy to
gltownie Konstancina-Jeziorny, Zalesia Dolnego, Zalesia
Gornego, Magdalenki oraz Podkowy Lesnej.
Nadlesnictwa w porozumieniu ze starostami sprawuja
nadzoér nad lasami prywatnymi, czyli nie stanowiacymi wia-
snosci Skarbu Panstwa, zgodnie z ustawa o lasach z 1991
roku. Dotyczy to rowniez niewielkich dziatek lesnych prze-
znaczanych pod zabudowe jednorodzinna.
Wiasciciele zobowiazani sa do prowadzenia zrownowazo-
nej gospodarki lesnej z uwzglednieniem w szczegdlnosci
zachowania laséw, ich réznorodnosci i korzystnego wply-
wu na klimat, powietrze, wodg, glebe, warunki zycia i zdro-
wia cztowieka oraz na rownowagg przyrodnicza.

Zamiast sosny - rododendron

Wiasciciele dziatek lesnych czgsto wystepuja do nadle-
$nictwa o wydanie zgody na wycigcie drzew na ich posesji.
W wigkszosci przypadkow dotyczy to starych, suchych lub

kosciota. Pomnik nagrobny Tomasza Ostrowskiego po 185
latach odnalazt swoje miejsce przy mogile zmartego. Mozna
zartobliwie doda¢, ze nie tylko w zyciu jest ,,do trzech razy
sztuka”, a rowniez po $mierci. Wierzg, ze udato mi si¢ odpo-
wiedzie¢ na wiele zadanych pytan, a wieczny spoczynek fun-
datora naszego kos$ciota jest bezspornie okreslony.

Wiodzimierz Wencel

obumierajacych, 120-150 letnich sosen. Wycigcie takich drzew
jest zasadne i podyktowane bezpieczenstwem uzytkownikow
dzialki, na ktdrej si¢ znajduja. Niestety najczgseiej na ich miej-
sce zostaja posadzone ,,egzotyczne” dla naszych terenéw
lesnych gatunki roslin, na przyktad rododendrony, azalie, cisy
lub inne — mniej ktopotliwe w ogrodzie czy na wypielggnowa-
nym trawniku niz wysokie drzewa.

W podwarszawskich lasach dominuje sosna, tworzaca lite
drzewostany z niewielka domieszka debu (szyputkowego i bez-
szyputkowego), brzozy, olszy, modrzewia, jodty, lipy, Swierku,
klonu i jaworu. To wiasnie tymi gatunkami najlepiej zastepo-
waé usunigte drzewa. Zwlaszcza istotne jest dosadzanie no-
wych pokolen sosny, to wiasnie one tworza balsamiczny, le-
$ny mikroklimat. Ma to szczegodlne znaczenie dla Konstancina-
Jeziorny, ktore jest miejscowoscia uzdrowiskowa.

Rosliny ozdobne takie jak rododendrony czy azalie -
posadzone w miejsce sosen lub podszytu, czyli krzewow
takich jak leszczyna, kruszyna, deren, trzmielina - nie tworza
lasu w rozumieniu ustawy o lasach. - W zwiqzku z tym wia-
Sciciele posesji, na ktorych doszlo do takich zmian roslin-
nosci muszq liczy¢ sie z tym, zZe nie otrzymajq od nas po-
twierdzenia o wprowadzeniu wymaganej roslinnosci le-
snej - thamaczy Marcin Bak, zastgpca nadle$niczego.
Moga traci¢ na wartosci

Znaczne zmniejszenie ilosci drzew na danym terenie
wplywa niekorzystnie na warunki klimatyczne, uzdrowisko-
we a takze hydrologiczne. Zastgpowanie drzew lesnych ro-
slinami ozdobnymi ma réwniez aspekt ekonomiczny. Z cza-
sem moze doprowadzi¢ do obnizenia wartosci dziatek. Po-
sesje, zachecajace nowych wiascicieli swym lesnym uro-
kiem, sa kupowane chetnie i za duze pieniadze. A przeciez
nikogo nie trzeba przekonywac o tym, ze kolorowe krzewy
to nie to samo co dumnie szumiace, strzeliste drzewa.

- Sadzone sosny, deby i inne gatunki drzew lesnych muszq
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by¢ wyhodowane z nasion zebranych w regonie na ktérym
prowadzoneq nasadzenia - dodaje Marcin Bak. - Wymusza
to ustawa o obrocie lesnym materiatem rozmnozeniowym.

Nadlesnictwo Chojnow ze swojej strony zwigksza do-
stepnos¢ do sadzonek lesnych dla indywidualnych odbior-
cow. Oferuje sadzonki sosny ze szkolek gospodarczych
nadles$nictwa. Szacowany koszt jednej sztuki sadzonki to
okoto 10-20 groszy. - Jest to praktycznie cena po kosztach
produkcji sadzonek - wyjasnia nadle$niczy Domagata. -
Liczymy na pomoc wladz samorzqdowych w tej sprawie.
Zwlaszcza propagowanie koniecznosci nasadzen drzew w
miejsce wycinanych oraz ustanowienia uregulowan praw-
nych (plany zagospodarowania przestrzennego), ktore
bedq stanowily dla prywatnych wiascicieli obowiqzek
utrzymania lasu na dziatkach.

LEKARZ PEDIATRA

Janusz Sobecki

Porady lekarskie — wizyty domowe
w dni robocze w godz. 16.00-22.00,

Tel. 0 601 347 208; 729 87 10
Nadarzyn; ul. Sitarskich 7-12

Hubert Gielecinski
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Fundacja Wyisza Szkola
FK] Kultury ) zapraszaja wszystkich zainteresowanych Fundacj KU|tury_ ]
Informatycznej Informatycznej

nabezplatne, otwarte spotkanie czwartkowe
odbywajace si¢ w ramach dyskusyjnych seminariow popularno-naukowych.

nt. Ochrona srodowiska w Swietle nowych przepisow prawnych

Spotkanie odbedzie si¢ w dniu 11 maja 2006 (czwartek) o godz. 18:30 w Centrum Edukacyjnym w Nadarzynie,
ul. Wisniowa 26 Tel./Faks. (22) 729-92-81, 729-92-82, www.wstki.com

w dni wolne - w uzgodnionych terminach

Wyktad wprowadzajacy do dyskusji wyglosi
inz. Ireneusz Bienkowski

zapisy
dzieci
na rok 2006/2007

Nadarzyn
ul. Graniczna 10
tel. 0 607 615 231

STOLARSKIE

Sprostowanie
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Zajazd |
BA K o,

Sekocin, al. Keakowska 135 b "ﬁr._ “'.h
www.zajazdbak.oit.pl -1 8] -
e-mail: zajazdhak(@oit.pl "
TJel. (022) 720 21 83; (022) 757 96 92; A
0 600 39 24 12 1

Wesela, przyjecia okolicznoéciowe

tanio i atrakcyjnie

Sala do 150 oséb, klimatyzowana,

pokoje hotelowe

Zapraszamy!!!

WEST - CAR S.C.

Rok zalozenia 1986
Serwis samochoddéw

Mieszalnia lakierow

ul. Mszczonowska 28 A; 05-830 Nadarzyn
tel. 729 88 05; fax 729 88 02; kom. 0 603 855 562
czynne: pn — pt 8-17; sobota 8-13
BLACHARSTWO — LAKIERNICTWO
SAMOCHODY ZASTEPCZE
RozLICZENIA BEZGOTOWKOWE
HoLowANIE 24H/DOBE
ELEKTRO-MECHANIKA, FILTRY, OLEJE, HAMULCE
KUPNO-SPRZEDAZ SAMOCHODOW CALYCH I POWYPADKOWYCH
CZESCI ZAMIENNE, SZYBY, UKLADY WYDECHOWE
OBSLUGA FIRM (FLOTY)

¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢

FIRMA POsIiADA CERTYFIKAT ISO 9001/2000

Specjalizacja Opel, Fiat, Ford, Daewoo, Skoda, Seat,
francuskie, japonskie
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Uwaga !
Nasze “Wiadomosci” mozna dostaé¢ w
nastepujacych miejscach:

- Delikatesy “JEDYNKA?”, ul. Rolna 4R
Delikatesy i Bar, ul. Rolna 19

Sklep Ogolnospozywczy, ul. Rolna 22A

- sklep spozywczo-przemystowy

(p. Grzegorz Baran)

- handel i gastronomia (p. Leokadia Jarzynska)
- Urzad Gminy

- biuro Rady Gminy

- kiosk Panstwa Dabrowskich przy Pl. Ks. Poniatowskiego
- sklep spozywczy (p. Waldemar Sztyk)
- Biuro Nieruchomosci (ul. Warszawska)
- kiosk “Maciek” na terenie NSM

- delikatesy przy ul. Pruszkowskiej

Kajetany

Milochow

Nadarzyn

Rozalin - sklep spozywczy
Rusiec - sklep przy trasie katowickiej
Stara Wies - sklep spozywczo-przemystowy
(p. Agnieszka Maluga)

Strzeniowka - sklep spozywczy (p. Renata Szamota)
- sklep ogolnospozywczy

(p. Matgorzata Gawronska)

Urzut - sklep spozywczy
ul. Malownicza (p. Elzbieta Kosifiska)

Walendow - sklep spozywczo-przemystowy
(p- Bozena Laska)

Wola Krakowianska - sklep spozywczo-
przemystowy (p. Joanna Matecka)

Wolica - sklep spozywczy

przy Al. Katowickiej
- sklep spozywczy przy ul. Ogrodowej

Cennik ushug reklamowych w gazecie
“Wiadomosci Nadarzynskie”
Urzad Gminy Nadarzyn

ul. Mszczonowska 19
05-830 Nadarzyn

Ogloszenia typu “podejmg - dam” prace zamieszczamy
bezptatnie.

Cala strona - 400 zt (340 zt)

A -230 zt (180 zh)

B - 130 zt (100 zt)

C- 75zt (50 zh)

Na 2, 3 14 stronie oktadki (strony kolorowe) - 400% drozej
(do wszystkich cen nalezy doliczy¢ podatek VAT).

Ceny podane w nawiasach dotycza ogloszen
zamieszczanych w kolejnych 3 numerach
gazety.

A

C Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci
za tre$¢ ogloszen.

Kontakt: Edyta Gawronska
tel.: 729 81 85 w.219; 0502 010 986
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Studentka UWidzieli korepetycjiz j. polskiego, matema-
tyki, chemii, fizyki, geografii oraz j. francuskiego i j. nie-
mieckiego.Podejmie si¢ rowniez przygotowania do egza-
minéw na studia, do liceum i gimnazjum.
Tel. 0 504 267 599

Do nowego Przedszkola Niepublicznego
w Nadarzynie, zatrudnie od wrzesnia nauczycielke
wychowania przedszkolnego z doswiadczeniem.
Tel. 0 607 615 231.

Poprawki krawieckie - solidnie.
Mtochow, tel. 729 92 15 (po 15”)

Zatrudnie mlodych do zbierania ogloszen na giet-
dzie w Grojcu, w niedziele. Dowoze wlasnym samo-

chodem. Tel. 0 500 217 455

Poprawki krawieckie takze skorzane.
Nadarzyn, ul. Blonska 134, czynne 10.00-17.00.
Tel. 602 294 944

Zaopiekuje sie dzieckiem trzy razy w tygodniu.
Tel. (022) 729 95 09

wBaron” Nadarzyn zatrudni kelnerow, recepcjonist-
ke, pracownika ,,ztota raczka”. Tel. (022) 729 80 57.

Elektryka, slusarza - renciste lub emeryta za-
trudnie¢ na pot etatu do serwisu bram garazo-
wych w Warszawie. Tel. 022 739 80 93.

Firma montazowa zatrudni elektryka, z okolic
Nadarzyna. Wiek - do 25 lat. Praca w delegacji -
kraj i zagranica, j. niemiecki, prawo jazdy.
Tel. 022739 76 16; 0509 919 790.

Wydzieriawie Autoryzowany Punkt SprzedaZy
okien i drzwi w Nadarzynie. Zainteresowanych
prosimy o kontakt. Tel. 018 442 61 61.
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#» Nadarzynskie
' kryminalki

- 01.03.2006r.

T O godz. 14:45 policjanci KP Nada-
rzyn dokonali zatrzymania dwoch

— mezczyzn podejrzewanych o dokonanie

w dniu 11 - 12.02.2006 r. kradziezy komputera w Mtochowie.

04.03.2006r.

¢ O godz. 19:30 Komisariat Policji w Nadarzynie zostal po-

wiadomiony o tym, ze nieznany sprawca wykorzystujac nie-

uwage pokrzywdzonego dokonat kradziezy portfela wraz z

dokumentami. Zdarzenie miato miejsce w sklepie przy PL

Poniatowskiego.

¢ O godz. 23:45 policjanci SRD KPP Pruszkéw w Wolicy na

trasie E-67 dokonali zatrzymania poszukiwanego mezczyzny.

07.03.2006r.

¢ O godz. 11:40 w Nadarzynie przy ul Mszczonowskiej za-

konczyt jazde nietrzezwy kierujacy zatrzymany przez poli-

cjantéw z Komisariatu Policji w Nadarzynie.

08.03.2006r.

¢ O godz. 7:00 policjanci WRD KSP, w Wolicy na trasie E-

67, dokonali zatrzymania nietrzezwego kierujacego porusza-

jacego si¢ samochodem osobowym marki Toyota.

¢ O godz. 18:50 w Szamotach przy ul. Nadarzynskiej poli-

cjanci KP Nadarzyn zakonczyli jazdg nietrzezwego kierow-

cy poruszajacego si¢ samochodem osobowym marki BMW.

09.03.2006r.

¢ Funkcjonariusze KP Nadarzyn realizujac czynno$ci w

zwiazku z uzyskana informacja dokonali zatrzymania mez-

czyzny podejrzewanego o dokonanie kradziezy mienia oraz

Bank Spoldzielczy

w Nadarzynie

Plac Ksigcia J. Poniatowskiego 5 A
tel. (0-22) 729 81 24, 729 83 69,

tel./ fax 729 83 69

czynny od poniedziatku do piatku

w godz. 8°-16% (kasa: 8°°-15%)
soboty w godz. 8%-14% (kasa: 8-13%)

OFERUJE.
¢ kredyty na dziatalno$¢ gospodarcza;
¢  kredyty konsumpcyjne w tym rowniez okoliczno$ciowe;

vy—
AN\

V/L

¢ preferencyjne kredyty inwestycyjne i obrotowe dlar |

nikow;

¢ prowadzenie rachunkdwvista rachunkow ezczed-
nosciowo - rozliczeniowych i lokat terminowych o r6z-
nych okresach oszczedzania;

¢ prowadzenie rachuik biezacych podmiotow gospo-
darczych i os6b prawnych oraz dokonywanie rozliczen;

¢ przyjmowanie wplat za gaz, energig elektryczna, tele-
fon, ubezpieczenia, ZUKRUS, podatki i optaty na
rzecz innych bankow;

Najnizsze prowizje od wptat!!!

wilamanie do domku letniskowego w Strzenidwce.
10.03.2006r.

¢ Policjanci Zespotu Kryminalnego Komisariatu Policji w
Nadarzynie dokonali zatrzymania obywatela Wietnamu po-
dejrzewanego o wprowadzenie do obrotu towaru z zastrze-
zonymi znakami towarowymi.

¢ O godz. 11:30 Komisariat Policji w Nadarzynie zostal powia-
domiony przez kierownika magazynu znajdujacego si¢ w Wo-
licy o stwierdzonych brakach ok. 100 karton6w obuwia.

¢ O godz. 18:30 w Miochowie przy ul. Mazowieckiej poli-
cjanci SRD KPP w Pruszkowie dokonali zatrzymania nie-
trzezwego kierowcy.

15.03.2005r.

¢ O godz. 20:05 Komisariat Policji w Nadarzynie zostat po-
wiadomiony o tym, iz nieznani sprawcy po uprzednim wyta-
maniu drzwi tarasowych dostali si¢ do budynku jednoro-
dzinnego, z ktérego wngetrza dokonali kradziezy pienigdzy,
kamery marki ,,SONY” oraz aparatu fotograficznego marki
»OLIMPUS”.

16.03.2006r.

¢ O godz. 21:30 policjanci KP Nadarzyn zatrzymali megzczy-
zne, ktory dokonat uszkodzenia ciata mieszkanca Nadarzy-
na.

17.03.2006r.

¢ O godz. 16:30 Komisariat Policji w Nadarzynie zostat po-
wiadomiony o wlamaniu do stojacego na terenie parkingu
przy Centrum Handlowym w Wolicy samochodu osobowe-
go, zwngtrza ktorego skradziono réznego rodzaju odziez na
kwote ok. 4000 PLN. Podjgte czynnosci doprowadzity do
ustalenia sprawcy, o ktorego losie zadecyduje Sad Rejono-
wy w Pruszkowie.

18.03.2006r.

¢ Policjanci Zespotu Kryminalnego KP Nadarzyn, realizu-

Oddzial Banku w Zabiej Woli
tel. (0-46) 857 86 93, tel./fax 857 82 23
czynny od poniedziatku do piatku

w godz: 7°-15® (kasa: 7*-15%)

soboty w godz. 8°-13%

Zapraszamy!
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jac uzyskang informacjg, dokonali zatrzymania dwoch mez-
czyzn — mieszkancow Zyrardowa podejrzewanych o doko-
nanie wlamania na terenie Centrum Handlowego w Wolicy i
kradziez laptopa.

¢ O godz. 18:20 funkcjonariusze KP Nadarzyn dokonali
zatrzymania mezcezyzny, w Wolicy, ukrywajacego si¢ przed
wymiarem sprawiedliwosci.

¢ O godz. 19:00 KP w Nadarzynie zostat powiadomiony o
tym, iz nieznani sprawcy w godz. 7:00 — 18:45 dokonali wta-
mania do domu jednorodzinnego poprzez wytamanie okna,
a nastepnie z jego wnetrza dokonali kradziezy telefonu ko-
morkowego marki NOKIA oraz kamery.

19.03.2006r.

¢ O godz. 23:30 policjanci KP w Nadarzynie przy ul. Prusz-
kowskiej dokonali zatrzymania poszukiwanego mezczyzny.
21.03.2006r.

¢ O godz. 10:10 Komisariat Policji w Nadarzynie zostat po-
wiadomiony o wlamaniu do warsztatu samochodowego w
Nadarzynie w dniu 19.03.2006 r w godzinach 23:00-23:45,w
wyniku ktérego skradziono réznego rodzaju narzgdzia w tym:
spawarke, klucz pneumatyczny, oraz opalarke.

¢ O godz. 10:00 policjanci KP Nadarzyn w Nadarzynie do-
konali zatrzymania poszukiwanego mezczyzny.

¢ O godz. 16:15 funkcjonariusze KP Nadarzyn przy ul. Sien-
kiewicza zakonczyli jazdg nietrzezwego kierowcy poruszaja-
cego si¢ samochodem osobowym marki Fiat 126p.
23.03.2006r.

¢ O godz. 08:40 policjanci KP Nadarzyn w Strzeniéwce doko-
nali zatrzymania mezczyzny podejrzewanego o dokonanie sze-
regu kradziezy z wlamaniem do domkow letniskowych.

¢ O godz. 11:00 w Urzucie funkcjonariusze KP Nadarzyn
dokonali zatrzymania dwoch mezezyzn dokonujacych nie-
legalnej wycinki drzew.

¢ O godz. 17:00 policjanci KP Nadarzyn w Wolicy na terenie
Centrum Handlowego dokonali zatrzymania dwdoch mezczyzn
podejrzewanych o dokonanie kradziezy pienigdzy.
26.03.2006r.

¢ O godz. 23:00 przy ul. Btonskiej w Nadarzynie policjanci
KP Nadarzyn dokonali zatrzymania nietrzezwego kierowcy.
27.03.2006r.

¢ O godz. 11:25 policjanci KP Nadarzyn w Ruscu przy ul.
Glownej dokonali zatrzymania nietrzezwego kierowcy.

¢ O godz. 16:45 w Kajetanach przy ul. Brzozowej funkcjo-
nariusze KP Nadarzyn dokonali zatrzymania nietrzezwego
rowerzysty. M¢zczyzna ponadto byt poszukiwany przez Ko-
mornika Sadowego w Pruszkowie.

30.03.2006r.

¢ O godz. 1:00 KP Nadarzyn zostat powiadomiony o usito-
waniu kradziezy czgsci samochodowych z parkingu miesz-

Dyzury dzielnicowych w maju 2006 r.

czacego si¢ w Starej Wsi. Sprawca tego czynu zostat spto-
szony przez wiasciciela posesji. Podjete przez funkcjonariu-
szy Zespotu Kryminalnego KP Nadarzyn czynnosci dopro-
wadzity do zatrzymania mieszkanca gminy Nadarzyn oraz
mieszkanca Warszawy podejrzewanych o usitowanie kra-
dziezy. W toku dalszych czynno$ci jednemu z zatrzyma-
nych udowodniono szereg kradziezy (m. in. kot samocho-
dowych), za ktore to czyny odpowie przed Sadem Rejono-
wym w Pruszkowie.

31.03.2006r.

¢ O godz. 8:30 w Woli Krakowianskiej policjanci KP Nada-
rzyn dokonali zatrzymania poszukiwanego mezczyzny.

¢ O godz. 17:30 oraz 18:50 funkcjonariusze Zespotu Patro-
lowo - Interwencyjnego KP Nadarzyn przy ul. Mazowiec-
kiej w Mlochowie dokonali zatrzymania dwoch nietrzezwych
rowerzystow.

¢ O godz. 21:10 w Urzucie na terenie Stacji Paliw JET zostat
zatrzymany na goracym uczynku kradziezy art. spozywczych
i przemystowych mieszkaniec Sosnowca. Za czyn swdj od-
powie przed Sadem Rejonowym w Pruszkowie.

¢ O godz. 22:40 KP w Nadarzynie zostal powiadomiony
telefonicznie przez pracownikow ochrony o kradziezy z wia-
maniem do firmy mieszczacej si¢ w Urzucie przy ul. Lazuro-
wej. W wyniku wlamania dokonano kradziezy pienigdzy.

Drodzy Mieszkancy
Od pewnego czasu docierajq do nas informacje, dzieki
ktorym mozliwe jest ustalanie sprawcow przestepstw, wy-
kroczen, jak tez zapobieganie tym zjawiskom. Wszystkim
Panstwu, bardzo dziekuje za wspolprace i zachecam row-
niez innych do powiadamiania o niepokojqcych sytuacjach.
Wspolnymi sitami mozemy doprowadzi¢ do tego, aby Gmi-
na Nadarzyn postrzegana byta jako bezpieczna i przyjazna
wszystkim. Pragne zwroci¢ Panstwu uwage, Ze ze wzgledu
na poprawiajqce sie warunki pogodowe znaczna czes¢ miesz-
kancow w chwilach wolnych bedzie prowadzi¢ prace po-
rzqdkowe na terenie swoich dzialek rekreacyjnych. Z ana-
lizy zdarzen wynika, Ze jest to czas szczegolnej aktywnosci
wsrod osob zajmujqcych sie procederem przestepczym.
Wobec powyzszego zwracam si¢ z prosbq o zabezpie-
czanie swojego mienia m. in. poprzez zamykanie domkow
letniskowych, z ktorych to w wiekszosci przypadkow kra-
dzione byly portfele, telefony komorkowe a nawet odziez.
Apeluje o rozwage oraz czujnosé, nie tylko wobec swo-
jego mienia, ale rowniez i mienia sqsiada, jeszcze raz wszyst-
kim Panstwu dzigkujqc.
Z wyrazami szacunku
kom. Adam Piskorz
Komendant Komisariatu Policji w Nadarzynie

Ip. DZIELNICOWY PUNKT KONSULTACYJNY DATA GODZINA
ml. asp. Artur Chmiel Swietlica w Walendowie 11.05.2006 r.; 16°°-18%°
tel. 0 600 997 457 Szkota Podstawowa w Ruscu 30.05.2006 r.: 16218
sierz. Mariusz Michalowski - . . 09.05.2006 r.; 16°°-18%
2. tel. 0 600 997 482 Komisariat Policji w Nadarzynie 15" n5"5006 1 | 16%.18%
5 sierz. Waldemar Tymoszuk Swietlica w Urzucie 08.05.2006 r.: 16°°-18%
* tel. 0 600 997 483 Remiza OSP w Mlochowie 16.05.2006 r. | 16°-18%
sierz. Marcin Dqbski o - . 10.05.2006 .. 16™-18%
4 tel. 0 600 997 468 Komisariat Policji w Nadarzynie 5 o5 5006 . 16%.18
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Sala weselno-bankietowa

“Astra

el 022 729 90 69

- Wesela;
- Przyjecia;

- Konferencje;

- Pokoje noclegowe;

Rozalin, ul. Daniewice 18; 05-831 ™Miochéw;
wwsala-weselna.pl; tel. 022 729 90 69; 0 601 376 423;

Bezprzewodowa sied w Gminie Nadarzyn i okolicach

"INTERN ET

staly = nielimitowany « bezprzewodowy

TwoOJ LEPSZY DOSTEP DO INTERN TI..I
_ www. kajetany.net
PLT * INTERMNET  tel. 0 22 853 67 53
0 504 804 804
" umlugs RerEnh Darylods ne - Ekluaiiy v g el

Poszukuje¢ Pani z do§wiadczeniem do poprowa- Kucharz + garmazerka (na zimno).
dzenia domu 5 dni w tygodniu (Strzeniowka). Wesela, chrzciny, przyjecia okolicznosciowe
Tel. (22) 798 13 12 w domu. Dekoracje stolow.

Okolice Nadarzyna. Tel. 022 739 86 58.

YZJE
FRK(Z)JSMREST‘TWKOQ Poszukuje lokalu w Nadarzynie do wynajecia
MANICURE na dziatalnosc (parter). Tel. 0 607 167 561
MASAZ

Dla osob wytrwalych, ambitnych, szukajqcych
nowych wyzwan — praca w charakterze doradcy
A NADARZYN ubezpieczeniowego Commercial Union. Gwaran-
Pli P(‘)’é‘izat;’?‘)’"gskgiagzg tujemy przygotowanie do zawodu, rozbudowany
SET'UDIO )3 ey system motywacyjny. Kontakt: Dorota Zbiegniew-
ska-Lech, tel. 0505 023 434, e-mail:zbiegniew-
czynne: PON.-PT.: 9”-19”  SOBOTA: 9™-15" ska-lech_d 13418@agent.cu.com.pl
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@Waine telefony@

Filia Gminnego Ogniska “Te¢cza w Mlochowie

22 729 90 47
Gimnazjum 22 739 96 90
Policja 997 22 739 98 16
Komisariat Nadarzyn: 22 729 81 77 SP Kostowiec 22 729 91 69
Komenda Pow. Pruszkow: 22 758 60 81 (do 85) SP Milochéw 22 729 91 40
Straz Pozarna 998 SP Nadarzyn 22 729 81 66
Pruszkéw 22 758 62 52; SP Rusiec 22 729 81 97
22 758 77 01 SP Wola Krakowianska 22 729 91 81
OSP Nadarzyn 22 729 81 83 Przedszkole w Mlochowie 22 729 90 19
OSP Mlochéw 22 729 91 99 Przedszkole w Nadarzynie 22 729 81 70
Pogotowie gazowe 992 Przedszkole w Waolicy 22 729 81 65
Gazownia Warsz. O/Pruszkow 22 758 85 46 Przedszkole “Maluch” 22 739 76 95
Pogotowie Ratunkowe 999 Przedszkole “W zielonym domku” 22 739 90 67
Pruszkow 22 758 67 14,
22 758 81 86 Szkoly Fundacji Kultury Informatycznej:
Osrodki Zdrowia: Policealne Studium Informatyczne 22 729 92 81
Nadarzyn 22 729 81 28 Wyisza Szkola 22 729 92 82
Mtochow 22 729 91 46 Placéwka Niepubliczna Doskonalenia Nauczycieli o
Mi¢dzynarodowe Centrum Stuchu i Mowy w Kajetanach  zasiggu ogélnokrajowym Oficyny Informatycznej
(ul. Mokra 17; 05-830 Nadarzyn) 22 356 03 01 (03) 22 729 92 82
Urzad Gminy Nadarzyn Biblioteka w Nadarzynie 22 729 89 13
Sekretariat 22 729 81 85 w. 101  Biblioteka w Mlochowie 22 729 90 09
Fax 22 729 81 75 BS Nadarzyn 22 729 81 24
Biuro Rady Gminy 22 729 81 94 Urzedy Pocztowe:
Urzad Stanu Cywilnego 22 729 89 17 05-830 Nadarzyn 22729 81 11
Dowody osobiste 22 729 89 14 05-831 Mtochow 22 729 91 48
Zaklad Ustug Komunalnych 22 739 42 00 Apteki:
Starostwo Powiatowe ul. Blonska 6 B 22 729 88 31
Sekretariat 22 738 14 00 ul. Sitarskich 1 22 729 81 78
Fax 22 728 92 47 Kantor (Centrum Mody): 22 739 57 25
Nadarzynski Osrodek Kultury 22 729 89 15; Parafie:
22 739 73 12 pw Sw. Klemensa w Nadarzynie 22 729 83 40
Gminny Osrodek Sportu 22 739 71 70 pw Sw. Michata Archaniola w Mlochowie
Hala Widowiskowo-Sportowa 22 739 90 18 22 729 92 40
Gminny Osrodek Pomocy pw N.M.P. Wspomozenia Wiernych w Kostowcu
Spotecznej 22 729 81 73; 22 729 94 85
22 739 73 20 Specjalny Os$rodek Szkolno-Wychowawczy
Zgromadzenia Siéstr Franciszkanek Rodziny Maryi
Gminne Ognisko Dziecigco-Mlodziezowe “Tecza” w Kostowcu 22 729 91 67

w Nadarzynie 22 739 73 11 Dom Pomocy Spolecznej Zgromadzenia Siéstr Matki

Bozej Milosierdzia w Walendowie 22 729 88 80
Zaklad Uslug Komunalnych !

w Nadarzynie

ul. Graniczna 4; 05-830 Nadarzyn; tel. 739 42 00

Zgloszenia awarii:

w godzinach pracy od pon. do pt.: 8.00-16.00 pod nr.
tel. 022 739 42 00;

awarie wodociagowe - zgloszenia cala dobg pod nr tel.
022 729 84 30; 0 500 773 155;

awarie kanalizacji sanitarnej - zgloszenia cala dobg pod

nr tel. 022 729 83 20
odsniezanie drog gminnych - zgloszenia cata dobg pod
nr tel. 022 729 83 20 lub 0 510 374 773

Kasa ZUK czynna pon.-pt.: 9.00-15.00
Nr konta: Bank Spétdzielczy w Nadarzynie
39 8017 0002 7977 2000 0001

Urzad Gminy Nadarzyn

Urzad Gminy Nadarzyn funkcjonuje w godzinach:
9%-17% w poniedziatki oraz 8°-16" w pozostate dni
tygodnia (z wyjatkiem sobot). Interesanci w referatach
przyjmowani sg w poniedziatki, Srody i piatki.

W sprawach skarg i wnioskow
Wojt Gminy Nadarzyn przyjmuje interesantow w:
poniedziatki (w godz.: 10.00-16.00)
piatki (w godz. 10.00-15.00)
po wezesniejszym telefonicznym umowieniu sig.
Sekretariat: +48 22 729 81 85 wew. 101, 221

gmina@nadarzyn.pl
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Parafia Rzymskokatolicka
w Nadarzynie
7 l( .

200 1at kosciola w Nadarzynie 1806-2006

Szanowni Panstwo

Chrystus Zmartwychwstal Alleluja!!!
Kwiecien, czyli miesiqc, w ktorym trwamy jest w tym roku bardzo bogaty dla Kosciola. Rozpoczyna go dzien drugi, czyli
dzien narodzin naszego Wielkiego Rodaka Papieza Jana Pawla Wielkiego dla nieba. Rok temu caly Swiat godnie i
dostojnie przezywal umieranie i Smier¢ Karola Wojtyly, caly swiat w przerozny sposob uczestniczyt w Jego pogrzebie. W
tym numerze wspomnienia jednego z mlodszych parafian, cztonka Oazy i ministranta z tamtych dni, a takze z tegorocznej
pierwszej rocznicy tamtych wydarzen.

Pierwsza polowa kwietnia to koniec Wielkiego Postu, a w naszej parafii coniedzielne drogi krzyzowe na wioskach i

glowna ogolnoparafialna droga krzyzowa w Niedziele Palmowq w Nadarzynie. Przygotowana tradycyjnie przez mito-
dziez z ruchu Swiatlo-Zycie zgromadzila na wieczornych rozwazaniach mieszkancéw gminy. Razem przeszlismy ulicami
Nadarzyna przezywajqc meke i Smier¢ naszego Pana.
Najwazniejszym wydarzeniem catego roku w Kosciele jest Triduum Paschalne, czyli Wielki Piqtek z wigiliq w Wielki
Czwartek, Wielka Sobota i Wielka Niedziela z Wigiliq w Wielkq Noc Zmartwychwstania Pariskiego. Swietujemy jeszcze
Wielki Poniedziatek. Uroczystosci zgromadzily w naszym kosciele rzesze wiernych. Calq noc Zmartwychwstania - tez juz
tradycyjnie - trwato czuwanie przed Najswietszym Sakramentem polqczone z radosnym Swigtowaniem.

Bardzo pocieszajqce jest, ze te kwietniowe dni tak nas religijnie zjednoczyly, postarajmy si¢ nie zatracic tego, co do
nas dotarto, co odkryliSmy, moze po raz pierwszy, moze na nowo. Trwajmy w mitosci Chrystusa. Amen. Alleluja!

Redakcja

Kochajqcy Niekochany
Wydawalo sie, ze nie miato sensu skazanie niewinnego Jezusa, a Jego droga krzyzowa prowadzita donikqd.
Mitodego, zdrowego czlowieka, w petni sil, tak potrzebnego jeszcze ludziom, skazano na smier¢.
1lu jeszcze tredowatych i opetanych liczylo na to, ze ich uzdrowi.
Tymczasem po ludzku bezsensowne cierpienie i Smieré w dniu zmartwychwstania nabierajq ogromnego znaczenia.
Wszystko to, co bylo cierpieniem, doprowadzito do triumfu.

Bezbronny baranek idzie jak w defiladzie ze zwycieskq chorqgwiq.
Wielkanoc

Ks. Jan Twardowski

nie przewidzial, ze Mtoda Para bedzie od
tej chwili potaczona Sakramentem Mat-
zenstwa akurat w dzien narodzin dla Nie-
ba Jana Pawla. Oczywiscie juz od kilku
dni kazdy nastuchiwat wiadomosci z ra-
dia czy telewizji o stanie zdrowia Papie-
za. Nie pamigtam, o ktorej odbyt sig $lub,
jednak wiem, ze zaraz po Nim bylismy
strasznie gtodni i razem z Miska, Patka i
Ryhem wybrali$my si¢ do Pizzy Hut na
dobra pizzg. Okoto godziny 21:45 za-
dzwonit Tomek i powiedziat, ze Ojciec
Swiety umart, jednak wtedy jeszcze nie
znali$my doktadnej godziny. Gdy odkta-
datem telefon do kieszeni kawatek pizzy
jakby utknat w gardle i z wielkim trudem

Santo Subito JPII

Santo Subito znaczy tyle co ,,Swig-
ty natychmiast”. Takie oto napisy mia-
to mnostwo pielgrzymdw podczas po-
grzebu Ojca Swigtego Jana Pawla I1. Ale
ja o tym, co wydarzylo si¢ ciut wcze-
$niej, a konkretnie 2 kwietnia 2005 A.D.

Az dziwne, ze to juz minat rok od
tamtego dnia, ale czas ptynie nieubta-
ganie. Mimo to tamten dzien w mojej
pamigci wyglada tak, jakby 2 kwietnia
2005 roku byt tylko kilka dni temu. Byta
to sobota, na ktora czekatem od pew-
nego czasu, poniewaz wybieratem si¢
na $lub Wojtka i Agaty. Nikt wczesniej
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go przetknatem. Przekazalem moim towarzyszom, ze Papiez
zmarl, z dziwna mina i jeszcze dziwniejszym niedowierza-
niem przebaknatem cos, ze bedzie Go brakowalo i ze wicle
zrobit dla catego $wiata. Chwile o czyms$ porozmawialismy, a
potem byla cisza. Jedzenie zostato zapakowane do domu,
bo nikomu juz nie chciato sig jes¢. Za chwilg tez zadzwoni-
tem do mamy by potwierdzi¢ t¢ informacjg, jak si¢ okazato
byta prawdziwa. Do Nadarzyna zmierzalismy spokojnym tem-
pem, jednak wszyscy juz od momentu Smierci Biskupa Rzy-
mu chcieli$my by¢ w kosciele w Nadarzynie, chcieli$my by¢
blisko Jezusa, ktory w cigzkiej chwili dla wszystkich ludzi
przytuli nas do swego kochajacego serca. DotarliSmy pod
kosciol, byto chyba jako$ przed poéinoca, wszyscy klegczeli,
ptakali, a przede wszystkim modlili si¢. W pewnej chwili
podszedt do mnie ksiadz Proboszcz i powiedziat, zebym po-
mobgl Mu przygotowaé wszystko w kosSciele, poniewaz chce
odprawi¢ Msze Swigta w intencji Ojca Swigtego. Po przygo-
towaniu, ubratem si¢ w Albg, a potem wyszedtem przed ko-
$ciol i przez telefon informowatem o Eucharystii. Zadzwoni-
tem bodaj do Mamy, Anety, Adama, Tomka i Michata. Jak
juz Adam dotart zadzwonilismy do Daniela, ktory wtedy byt
u nas Organista, by przyjechat szybko do kosciota i zagrat
na Mszy. Przyszto naprawde duzo oséb, na szczgscie infor-
macje o Mszy Swicetej rozeszla si¢ bardzo szybko. Daniel
réwniez, dzigki Bogu, zdazyt na Liturgig i pigkna gra i $pie-
wem bardzo ja ubogacit. Pamigtam tez kazanie ksi¢dza Pro-
boszcza. Nie byto dtugie, ale byto bardzo mocne, skierowa-
ne do ludzi, skierowane ku pokrzepieniu serc, byto po pro-
stu pigkne. Cata Eucharystia byta pigkna, byta inna niz
wszystkie, na ktorych kiedykolwiek bylem. Moze dlatego
tez tak bylo, ze wszystko co sig¢ dziato byto spontaniczne, a
moze tez dlatego, ze znikneta jedyna bariera dzielaca nas od
Jana Pawta, bo wlasnie od wieczoru tamtego dnia mogt by¢
juz z nami patrzac na nas z domu Ojca. Jak dobrze pamigtam,
to po Mszy Swietej razem z Adamem pojechali$my jeszcze
do Warszawy, odwiedzi¢ kilka kosciotow. Byly one otwarte
cata noc, w oknach domow pality si¢ swiece. Ludzie byli dla
siebie lepsi, modlili sig¢ razem, publicznie, nie zwazajac na nic
i na nikogo, wielbili Boga. Niesamowite bylo to, ze wtedy
wszyscy wiedzieli gdzie maja by¢, wtedy wszyscy ruszali
do kosciotéw. juz na kilka dni przed $miercia, w dniu, jak
réowniez po odejs$ciu Papieza. Na te dni, choc¢by przez chwi-
le, kazdy z nas byt Swicty.

8.04.2005 A.D.

W Watykanie odbyt si¢ Pogrzeb Jana Pawta II, na ktory
moglem pojechac praktycznie za darmo, ale nie pojecha-
fem... Pewnie ,niestety”, bo warto na pewno byto by¢ w
tym czasie w Watykanie, ale czy nie pojechatem z woli Bo-
skiej czy z wlasnej glupoty to kiedy$ si¢ juz dowiem do
Pana. Na szczgscie kilku ,,swoich” tam pojechalo m.in. x.
Pawel, Daniel oraz Adam i dzigki Nim miatem bardzo §wie-
zutkie relacje z Rzymu przed Pogrzebem i po Nim, a takze
wspaniate zdjecia. Czego$ takiego chyba swiat nie widziat,
tyle 0sob r6znej wiary na pogrzebie jednego Cztowieka, kto-
ry rzeczywiscie i autentycznie zmienit oblicza nasze i oblicze
tego Swiata. Kolor szat liturgicznych oczywiscie czerwony,
bo takiego uzywa si¢ na najwigksze uroczystosci w Koscie-
le. Pamigtam, ze Pogrzeb zaczat si¢ chyba ok. 9:00 - zapamig-
tatem stowa Litanii do Wszystkich Swigtych po tacinie: Santa

Maria, Mater Dei - Ora pro Eum
Stowa pigkne i melodia pigkna - pigkna modlitwa, z reszta
jedna zmoich ulubionych. To byto zdaje si¢ przy przeniesie-
niu ciata. Kiedy ,,wlasciwy” pogrzeb si¢ zaczat nie pamig-
tam, pamigtam, ze Liturgia cho¢ ogladana w telewizji, to jed-
nak byla bardzo porywajaca, odprawiana praktycznie po
tacinie. Homilia jak i cala Msza Swigta celebrowana przez
kardynata Josepha Ratzingera. Thumy ludzi modlacych si¢
na Placu Sw. Piotra, ktore przyciagnat Chrystus w osobie
bedacego juz w Niebie Jana Pawta II. Jak to pigknie Joseph
Ratzinger powiedziat w homilii: Mozemy by¢ pewni, ze nasz
ukochany Papiez stoi obecnie w oknie domu Ojca, spo-
glada na nas i nam blogostawi. Tak, blogostaw nam, Oj-
cze Swiety. Powierzamy twojq drogq dusze Matce Bozej,
twojej Matce, ktora prowadzila cie kazdego dnia i zapro-
wadzi cie teraz do wiecznej chwaly swego Syna, Jezusa
Chrystusa, Pana naszego.
A potem, zaraz po wyborze, juz jako Papiez Benedykt X VI:
Czuje, jakby jego mocna reka trzymata mojq. Zdaje mi sie,
ze widze jego usSmiechniete oczy i stysze jego stowa skiero-
wane do mnie w tej szczegolnej chwili: ,, Nie lekaj sie!”
Jan Pawel Il mowit, ze wiejacy wiatr jest symbolem Du-
cha Swigtego. Na Jego pogrzebie ten wiatr byt do§¢ mocny
(jakby Jan Pawet I miat co$ z tym wspdlnego). Jak pamigta-
my naJego trumnie zostata potozona otwarta Ewangelia. Na
koniec Mszy wiatr powiat tak, ze powoli zamknat Ewangelig¢
- niesamowity i jakze widoczny symbol jakby zamykajacej
si¢ ziemskiej wedrowki Jana Pawta II.

02.04.2006 A.D.

Wezoraj od $mierci Ojca Swigtego minat réwno rok. Od
tamtego czasu dziato si¢ wiele, wiele dobrego i ztego. Wiele
nawrdcen, cudoéw, zakonczonych wasni, jednak to przez kil-
ka dni, a potem co? No wiasnie chyba troche zapomnieli-
$my o nauczaniu Ojca Swietego. Wezoraj mielismy szcze-
g0Ina okazj¢ ku temu by je sobie przypomnie¢. Rocznica
narodzin dla Nieba Jana Pawta II, obchodzona chyba na
catym $wiecie, a w Polsce i w Watykanie szczego6lnie. I po-
nownie thumy Polakéw w wielu miastach Polski i nie tylko:
Krakéw, Warszawa, Watykan... Wszedzie powiewaty biate
flagi. Mnie dane bylo wlasnie w ten dzien przystapi¢ do
Sakramentu Spowiedzi i byta to spowiedz niezwykta. O go-
dzinie 18:00 nasza oaza prowadzita przez godzing czuwanie
przed Najswigtszym Sakramentem, w ktore wlaczyliSmy $pie-
wy oraz teksty z albumu ,,Rok po odejsciu... w rocznicg Smier-
ci Jana Pawta I1”. Bylo tam wida¢ wspdlnote, w koncu ks.
Proboszcz zaplanowat czuwanie od 18:00 do 21:00, dalej Apel
Jasnogorski, a po nim Msza Swigta. Potem moglem poje-
cha¢ na Msze Swicta na Pl. Pitsudskiego celebrowana przez
ks. kardynata Prymasa Polski Jozefa Glempa, ktory rowniez
wygtosil homilig. Juz godzing przed Eucharystia plac byt
praktycznie petny. Na miejscu byli§my wtasnie ok. 20:00.
Poczucie wspdlnoty - to samo, ktore towarzyszyto nam roku
temu. Ludzie znowu wiedzieli gdzie maja by¢, wiedzielismy,
ze to czas wspolnej modlitwy. W czasie Mszy Swigtej o
21:37 w gore poszty zapalone §wieczki, a zaraz potem pota-
czenie z Watykanem i na telebimie Ojciec Swiety Benedykt
XVIiJego stowa do wszystkich zgromadzonych teraz ra-
zem. Potem dalej Eucharystia, pigkne $piewy, Komunia Swie-
ta, stowa podzigkowania i blogostawienstwo Pasterskie od
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Prymasa. Na koniec jeszcze odspiewalismy Barke - ulubio-
na piesn Papieza, taki $piew tylko dla Niego prosto z na-
szych serc. Po tym wszystkim czekal nas marsz do samo-
chodow i bezpieczny powrot do domow.

Juz jak bylem w Nadarzynie, to podjechatem pod kosciot
itam spotkatem Adama i Tomka, ktorzy przymierzali si¢ do
zrobienia zdje¢ sercu ustawionemu z biatych zniczy. (to zdjg-
cie jest wlasnie na poprzedniej stronie).

Byl to bardzo mocny dzien, peten wrazen i dobrego Ducha,
ufam, Ze beda tego owoce. I jeszcze jedno: nie wierzg tym,
ktorzy twierdza, ze to, co dzialo si¢ w tych wszystkich dniach to
tylko pokazéwka. Nieprawda! Te dni pokazuja to, co tak na-
prawde wszyscy skrywamy w naszych sercach

Jedyne, co mi jeszcze zostaje, to podzigkowaé wszyst-
kim, ktorzy w tych dniach byli razem ze mna: rodzicom, dziad-
kom, bratu, Misce, Tomciowi, Adamsowi, Anecie, Marty-
nie, Palce, Ryhowi, drugiej Anecie, Tasiorowi, Ani, Viltero-
wi, Natalii, Ewelina, Wandzie, Paulinie, Monice. Jesli bym o
kims$ zapomnial, to Pan Bo6g na pewno bedzie mial w pamig-
ci. Dzigkuje 1)

Shalom.

"Wymagajcie od siebie nawet wtedy,
kiedy inni od was nie wymagajq” - JP II.

Jacek Rzepa

Chetni do uczestniczenia w uroczystosciach podczas zblizajqcej si¢ wizyty Papieia Benedykta XVI w Polsce proszeni
sq o zapisywanie si¢ w kancelarii i zakrystii - przed i po Mszach - na wejsciowki do Warszawy na Plac Pitsudskiego (26
maja) i do Krakowa na Blonia (28 maja). Serdecznie zapraszamy!

Internet:http://parafia.nadarzyniagi

0]

, e-mail:parafia@nadarzyniadgfo

RedakcjaAdam Stowik, Grzegez Sobolewski, Piotr Wasiewicz.
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Uwagal!!l

W Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej
funkcjonuje
PUNKT INFORMACJI PRAWNEJ

(bezplatny tylko dla podopiecznych GOPS
oraz osob w trudnej sytuacji materialnej)

czynny w kazdy piatek w godz. 10%-11%°
Masz problem -przyjdz lub zadzwon!
Szczegotowe informacje oraz zapisy

pod nr tel. 739 73 20 lub 729 81 73
w godz. 8%°-16%.

D) 4504550049
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Masz problem, trudnosci w rodzinie,
potrzebujesz zrozumienia, wsparcia?
Przyjdz? lub zadzwon!!!

Rodzinny Punkt Konsultacyjny

czynny w $rody w godz. 16.00-18.00
w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej
Pl. Poniatowskiego 42,
tel. 739-73-20, 729-81-73

Przyjme pietrowe tozko, dla dwojki dzieci, biurko do od-
rabiania lekcji oraz rozkladany, niewielki naroznik do
spania. Potrzebna jest rowniez mata lodowka. Wiadomosé
prosze kierowa¢ do Gminnego Osrodka Pomocy Spolecz-

nej w Nadarzynie, tel. 022 739 73 20, 022 729 81 73
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recenzgje,nowosci wydawnicze....

Biblioteka Publiczna Gminy Nadarzyn
PROPONUJE

WELLs R.G.:,,SRODEK ZYCIA”.

Ksiazka w sposob przystepny
przybliza ztozone problemy me-
nopauzy. Biorac pod uwagg roz-
ne poglady na temat leczenia ob-
jawow menopauzy estrogenami
warto przeczytac t¢ ksiazke, aby
wyrobi¢ sobie wlasne, wywazo- |
ne zdanie. '

Ak L

-

MevorsezA

iy -
i

Bl L Wil Mai 4. ik

PiLcHErR R.:,PusTty DOM".

Z perspektywy bohaterkisiaz-
4 ki zycie wydaje sig puste i bez-
sensowne. Po raz pierwszy ma
¥ ochote sama decydowaé o wia-
b snym losie. Postanawia zabra¢
“ dzieci, wynaja¢ dom i zaczaé
wszystko od nowa.

.Nie wiesz — zapytaj w bibliotece”

GRzEGORCzYK JAN: ,NIEBO DLA
AKROBATY”.

Porywajaca ksiazka o naszych
marzeniach, przebaczeniu isile,
jaka cztowiek potrafi da¢ czto-
wiekowi. O tym, ze, aby pomdc
trzeba nauczy¢ sig trudnej sztu- L=
ki docierania do drugiego czto- =
wieka.

BerLITz CH.: ,EKSPERYMENTFI-
LADELFIA",

Pewnego dnia 1943 r. w stoczni
marynarki wojennej w Filadelfii

'NiEpg

J &

JAN
15uxEﬂﬂﬂiI?“

wydarzylo si¢ cos niewythuma-
czalnego. Dzigki ujawnionym
dokumentom i zeznaniom $wiad-
koéw autor przedstawia kulisy
tajnego projektu ,,Niewidzial-
- nos¢”.

Stacey J.:, KUCHNIA CHINSKA”.
Fascynujaca ksigzka kucharska za-
wiera 120 przepisOw na typowe i
wyszukane chinskie potrawy.

W dniach 8 $5 maja 2006r. po raz kolejny odbedzie si¢ w naszej bibliotece TYDZIEN BIBLIOTEK. Tym razem
poswigcony bedzie informacji. Biblioteka jest osrodkiem, w ktorym sa gromadzone i przetwarzane informacje na kazdy
temat. Mozna znalez¢ tu odpowiedzi na wiele pytan, nawet na te najprostsze: na co choruje moj ulubiony kaktus, jak
przyrzadzi¢ szparagi, jaki jest nr telefonu do Urzedu Gminy itp.

Serdecznie zapraszamy do odwiedzenia naszej placowki 1 $wigtowania razem z nami przypadajacego w tym terminie
Dnia Bibliotekarza i Bibliotek.

W ramach TYGODNIA BIBLIOTEK proponujemy:
e lekcje biblioteczna: ,,0d papirusowych zwojow do e-booRpw
e wystawe: Encyklopedie — papierowe i elektronicznérédiem informacji;
e konkurs dla dzieciBajki sq wsrod nas;
e wycieczki do bibliotek dla przedszkélow i uczniow szkot podstawowych z Gminy Nadarzyn.

Ewa Marjanska
Dyrektor Biblioteki

Biblioteka Publiczna w Nadarzynie
Pl. Poniatowskieg 42 (tel. 729 89 13) czynna: pn., wt., $r., pt. - 12°-19%;  czw. - 8%0-15%
Filia w Mlochowie
ul. Zrédlana 1 (tel. 729 90 09) czynna: pn. - 90-14%; wt., czw. - 13%-19% ($rody i piatki - nieczynna)
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Kultura

Nadarzynski Osrodek Kultury
Plac Poniatowskiego 42
tel. 729 89 15; e-mail: nok@nok.p!
www.nok.pl

Nadarzynski Osrodek Kultury
proponuje...

® 00000
POZNAJ MONGOLIE

12 maja (piatek), o godz. 17.30 zapraszamy na Spotka-
nie z Jarostawem Chwialkowskim i Zbigniewem Pankiem
uczestnikami wyprawy ,,Sladami Benedykta Polaka” -
wystawa fotografii ,,Przez stepy i pustynie Mongolii” oraz
multimedialny pokaz przezroczy

Wystawa jest wizualnym zapisem wyprawy czterech pod-
r6znikow: Jarostawa Chwiatkowskiego, Roberta Szyjanow-
skiego, Zbigniewa Panka i Pawta Kusnierskiego. W ciagu 3-
miesi¢cznej wedrowki przemierzyli oni szlak liczacy ponad
23 tys. kilometréw z Wroclawia przez Ukraing, Rosje, Ka-
zachstan, pogranicze chinskie i Mongolig. Idea ekspedycji
byto przypomnienie postaci franciszkanina Benedykta Po-
laka, ktéry ponad 7 wiekow temu zostat wystany przez pa-

pieza Innocentego IV z pokojowym poselstwem do Czyn-

gis-chanapwczesnego wladcy Imperium Mongolskiego.
Podréznicy poznali zycie Mongotow — religi¢ (praktykuja
szamanizm a miejscami kultu sa kurhany owoo i swigte drze-
wa), kulture (igrzyska Naadam, na ktore sktadaja si¢ zapasy
na murawie, zawody tucznicze i wyscigi koni dosiadanych
przez dzieci), styl zycia (mieszkanie w wojtokowych namio-
tach, bez nazwisk 1 adreséw).

Wyprawie towarzyszyly sytuacje trudne, spowodowa-
ne nie tylko warunkami klimatycznymi (upat), ale takze nie-
przewidzianymi przygodami— jeden z samochodéw zngjdo-
wal si¢ przez 8 godzin pod woda na czym ucierpiata czgs¢
materiatéw filmowych i sprzgt.

Za wyprawe podrdznicy otrzymali wyrdznienie ,,Kolos
2004” przyznawane dorocznie przez Kapitule, w ktorej za-
siadaja m.in. takie znakomitosci jak Krystyna Chojnowska-
Liskiewicz — pierwsza kobieta, ktora samotnie optyneta Zie-
mig na jachcie s/y ,,Mazurek”, czy himalaista Leszek Cichy
Spotkanie muzycznie u§wietni Kwintet Dety ,, CONSORT
BRASS”, ktory zaprezentuje kilka utwor6w mongolskich,

przygotowanych specjalnie na TE OKAZJE.
00000

DZIEN ABSURDU
13 maja (sobota) 2006r. godz. 17.00
» Teatr absurdu, kino absurdu — to nie sq wcale niemq-
dre wygtupy, jak niektorzy sqdzq. To po prostu sposob wy-
krywania absurdalnych aspektow codziennej rzeczywisto-

Sci. Sztuka wydobywa je, to prawda, ale takie jest prawo

sztuki” - Antoni Bohdziewicz (rezyser filmowy, pedagog)
Powyzszy cytat przy$§wieca organizatorom pierwszej edy-
cji Dnia Absurdu. Nie bedziemy zajmowac si¢ absurdem wzig-
tym z codziennych mediéw i zdarzen spoteczno — politycz-
nych, chcemy pokazac¢ absurd przetworzony, absurd jako $§ro-
dek wyrazu, jako konwencje dziatan artystycznych. W tym

roku zaczynamy nieco niesmiato — beda tylko (?) dwie propo-
zycje, ale, mamy nadzieje, interesujace. Zaczniemy przedsta-
wieniem ,Zaliczenie. Lekcja” Teatru Konsekwentnego z
Warszawy.Spektakl sktada si¢ zdwoch czgsci- jednoaktowki
»Lekcja” Eugene lonesco —jednego z tworcow teatru absur-
du, rumunskiego dramatopisarza, eseisty, publicysty, czton-
ka Akademii Francuskiej, oraz noweli filmowej Krzysztofa Za-
nussiego i Edwarda Zebrowskiego, ,,Zaliczenie”. Recenzent
Roman Pawlowski tak pisat o przedstawieniu: /...] Pomyst
polega na tym, ze ,,Lekcja” jest projekcjq wyobrazni boha-
tera ,,Zaliczenia”, ktory oblat u profesora swoj najwazniej-
szy egzamin. Aktorzy grajq z polotem [...] Trzeba widzie¢
Adama Sajnuka w roli nieSmiatego studenta, ktory za chwi-
le jako profesor furiat tanczy wokol swojej ofiary, albo
Agnieszke Czekierde, ktora z dystyngowanej profesorki
zmienia si¢ w skretynialq uczennice o spoconym od mysle-
nia czole. Péttorej godziny spektaklu mija jak chwila. (Ga-
zeta Wyborcza 3 lipca 2000r.)

W drugiej czgséci naszej imprezy proponujemy film
»1409 — afera w zamku Bartenstein”. To pierwsza polska
komedia absurdu utrzymana w klimacie filméw grupy
Monty Pythona i komedii Woody Allena, rozgrywajaca si¢
w Sredniowiecznych realiach krzyzackiego zamku, gdzie§
w litewskiej puszczy, stworzona przez torunska grupe sa-
tyryczna Kompania M3 we wspolpracy z ekipa serwisu in-
ternetowego FILMFORUM.pl.

~INie siegamy do Sienkiewicza, nie robimy parodii ,, Krzy-
zakow” Forda, - Swiat nie jest tak czarno — bialy, jak krzyzac-
ki plaszcz” (na podstawie: www.album — grunwaldzki.ig.pl).

W filmie wystapili m.in.: Jan Machulski, Borys Szyc, Jan Wie-
czorkowski, Andrzej Nejman, Joanna Brodzik, Jerzy Bonczak.

WIECZOR AZERSKI

20 maja(sobota), godz. 18.00

Jaszar Husejnov od 2000 roku mieszka w Nadarzynie
pochodzi z Azerbejdzanu, jest dr filologii rosyjskiej, zona
(réwniez Azerka) Lilia Alieva-Kowalczyk pracuje w gimna-
zjum nadarzynskim. Jaszar interesuje si¢ sztuka i muzyka,
ale przede wszystkim, jak mowi, jest patriota swojego kraju.

I wlasnie z patriotyzmu (pewnie takze z nostalgii) naro-
dzit si¢ pomyst zorganizowania w NOK Wieczoru Azer-
skiegoz okazji Dnia Niepodlegtosci, ktory Azerowie ob-
chodza 28 maja. Mamy nadziejg, ze spotkanie z kultura Azer-
bejdzanu przyblizy Panstwu ten pigkny acz, badzmy szcze-
rzy, malo znany nam Polakom kraj. Widzac zapal Jaszara,
jego inicjatywe, pomysty i determinacj¢ nie mam watpliwo-
$ci, ze bedzie to niezwykta impreza. Na razie jesteSmy na
etapie tworzenia scenariusza Wieczory ale wiemy na pew-
no, ze w ramach imprezy odbedzie si¢ pokaz slajdow i filmu
dokumentalnego, ekspozycja malarstwa, dywanow, strojow
ludowych, orientalnych pasow i tkanin, degustacja orygi-
nalnych wypiekow, oraz rytuat parzenia herbaty. To wszyst-
ko oczywiscie przy muzyce azerskie;.

Nie znam natury Azerow, ale intuicja mi mowi, ze Wie-
czbrbedzie diugi i zakonczy si¢ polsko-azerska zabawa.

Honorowy patronat nad impreza obj¢la Ambasada Re-
publiki Azerbejdzanu w Warszawie

Rubryke KULTURA opracowuje
Kamila Michalska - Dyrektor NOK
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Sport

Tenis stolowy
HISTORYCZNY SUKCES!

GLKS Nadarzyn zagra w finale Mistrzostw Polski eks-
traklasy kobiet w tenisie stolowym.

Po porazce w pierwszym meczu (gra si¢ do dwoch zwy-
cigstw) we wiasnej hali w 1/2 play-off 2:3 z Bronowianka Kra-
kow, tenisistki stolowe GLKS Mago Wanzl Scania Nadarzyn
znalazly si¢ w bardzo trudne;j sytuacji. Mimo stresu i ciazacej
na nich odpowiedzialnosci, po dramatycznym meczu pokona-
1y (8 kwietnia) w Krakowie miejscowa Bronowianke 3:1 i dopro-
wadzity do wyréwnania w konfrontacji 1:1.

W sobote dla naszego zespotu punktowaty: Paulina Narkie-
wicz (1pkt) 1 Yan Xiaoshan (2pkt). W meczu debiutowata w
ekstraklasie mtodziutka i utalentowana 14-letnia zawodnicz-
ka GLKS-u Magdalena Szczerkowska, ktdra jednak ulegla
doswiadczonej Krakowiance — Magdalenie Gorowskiej.
Dzien p6zniej, rowniez w Krakowie doszto do decydujace-
go spotkania, ktore miato wyloni¢ finalist¢ Mistrzostw Pol-
ski. W obecnosci licznej grupy nadarzynskich, wspaniale
dopingujacych kibicow, wsrod ktorych nie zabrakto Woj-

fot. GLKS Mago Wanzl Scania
Nadarzyn

Yan Xiaoshan, Paulina Narkiewicz i Monika Perzyna
wprowadzily Nadarzyn do finatu Mistrzostw Polski

tow Gminy Nadarzyn: Janusza Grzyba i Tomasza Muchal-
skiego, po prawdziwym ,,horrorze” GLKS Mago Wanzl Sca-
nia Nadarzyn pokonal Bronowiankg Krakow 3:0. Relacja z
meczow dostepna jest na stronie internetowej: www.nada-

rzyn.info.pl.

W wielkim finale rywalem naszej druzyny bedzie pigtna-
stokrotny druzynowy Mistrz Polski, jeden z najlepszych
klubowych zespotow Europy - KTS Elpo Eltex Tarnobrzeg.
Pierwsze spotkanie odbedzie si¢ w Nadarzynie w sobotg 6
maja 2006r. o godz. 17.00. Rewanz w Tarnobrzegu 13 maja
2006r. o godz. 18.00, a ewentualne trzecie spotkanie dzien
pdzniej - 14 maja 2006 .

Kiedy pierwsza druzyna walczyla o pierwszy w historii
klubu i sekcji medal, w ekstraklasie rozegrano w Gdansku
Mistrzostwa Polski w kategorii zak (do lat 10). Brazowy me-
dal wywalczyta w nich Olga Szymanska, a jej kolezanka San-
dra Wabik zajeta X miejsce (oczywiscie obie dziewczynki
reprezentuja GLKS Nadarzyn!).

Na poczatku kwietnia zakonczyty si¢ takze rozgrywki
w I lidze kobiet. Po zwycigstwie nad Stella Gniezno mto-
dy zespot GLKS Mago Wanzl Scania II Nadarzyn zajat w
lidze bardzo dobre IV miejsce. Trzon zespotu stanowity
mtode zawodniczki: Natalia Bak, Magdalena Szczerkow-
ska, Adrianna Szulc, Oktawia Karkoszka, Katarzyna Li-
stwon i Agata Duda.

Roéwniez na poczatku kwietnia rozegrano Druzynowe i
Indywidualne Mistrzostwa Mazowsza Mtodzikow/Mtodzi-
czek. Dla GLKS medale zdobywali:

Turniej druzynowy dziewczqt:

GLKS I (Maja Krzewicka — Katarzyna Nowocin) - I miejsce,
GLKS II (Sandra Wabik — Dominika Konofat) - Il miejsce.
Turniej indywidualny:

Maja Krzewicka — [ miejsce

Katarzyna Nowocin — I miejsce

Olga Szymanska — IV miejsce

Antoni Witkowski—I'V miejsce

Turniej deblowy:

M. Krzewicka — K. Nowocin — I miejsce

S. Wabik — D. Konofatl — I1I miejsce

A. Witkowski — Dreczko (KS Spojnia W-wa) — Il miejsce.

Dariusz Zwolinski
trener i opiekun tenisa stolowego

Judo

wZlota Trojka”

Bardzo dobrze spisali si¢ nasi zawodnicy na turnieju o
Puchar Grodziska Mazowieckiego 2 kwietnia 2006 r. wygry-
wajac w trzech kategoriach oraz zajmujac jedno czwarte miej-
sce. Na starcie staneto 300 zawodnikéw z 18 klubow. Zawo-
dy rozegrano na 4 matach. Ostatnie walki zakonczono o
godz. 17.00.

Waga 42 kg. w rocznikach 1996-1997. Jako pierwszy na
macie stanal Lukasz Terlikowski. Najpierw musiat stoczy¢
dwa pojedynki w grupie, aby zakwalifikowac si¢ do potfina-
hu. Obydwie walki zdecydowanie wygrat przez ippon, a na-
stepnie w poétfinale wykonujac SEOI NAGE juz w pierw-
szych sekundach walki. Wszedt do finatu, gdzie nie dat zad-
nych szans zawodnikowi ze szkoty sportowej w Warszawie.

Waga 43 kg w rocznikach 1992-1993. Walczac w grupie
Adam Rudzki pierwsza walke wygrat, a druga zdecydowa-
nie prowadzac przez YUKO w ostatnich sekundach prze-
grat zzawodnikiem Orkana Sochaczew. Wygrywajac w pol-
finale, wszedt do finatu, gdzie miat okazj¢ zrewanzowac si¢
swojemu pogromcy z walk grupowych. I nie stracit tej szan-
sy. Wykazujac ogromna ambicj¢ wygrat walke, co dato mu
ztoty medal.
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Waga 39 kg w rocznikach 1992-1993. Patryk Le$niewski
nie dat zadnych szans swoim przeciwnikom. W walce fina-

lowej pokazat cala gamg swoich mozliwosci. Jego przeciw-
nicy byli bezradni wobec jego doskonatej dyspozycji. W
picknym stylu zdobyt dla nas trzeci ztoty medal. Blisko me-
dalu byt Lukasz Barcik, ktory uplasowat si¢ na czwartym
miejscu, w wadze 46 kg, w rocznikach 1992-1993. Krétki staz
zawodniczy 1 brak zdecydowanego rzutu nie pozwolity mu
na osiagniecie pozycji medalowej. Ale znajac pracowitos¢ i
jego zaangazowanie na pewno bedzie lepiej. Bez powodze-
nia wystartowat Michat Barcik, ktory niestety po niedawno
przebytej chorobie byt wyraznie ostabiony i ci¢zko mu byto
pokusi¢ si¢ o zwycigstwa, w walkach, ktéore w normalnej
dyspozycji moglby rozstrzygnaé na swoja korzys¢. Ser-

Prezes LKS ,, Orzet”
Witold Zbigniew Siwiec

Sekcja biegowa

W sobotg 8 kwietnia braliSmy udziat w Biegach Przelajo-
wych w Legionowie. Pigkna stoneczna pogoda sprzyjata
wspaniatej zabawie i rywalizacji sportowej. Odnieslismy same
sukcesy w klasach IV na dystansie 1000 m Pawel Stefanski
(SP Rusiec) zajat I miejsce, w klasach V na dystansie 1000 m

fot. J. N mci('-aﬁ_ ‘,‘]

i

Pawel Stefanski Adam Kotowski i trener Jacek Nowocien
- wszyscy z biegow przelajowych w Legionowie wrocili z
pucharami

Adam Kotowski (SP Rusiec) zajal tez I miejsce (w biegu
glownym na dystansie 11,6 km Jacek Nowocien zajal 6 miej-
sce w kategorii weteranow 2 - red.).

Najblizsze imprezy biegowe to: Bieg Konstytucji 3-go
Maja w Warszawie, Lukowie i w innych miastach.

Trener i opiekun sekcji biegowej
Jacek Nowocien

Sportszkolny

Pierwszy dzien wiosny w Szkole Podstawowej w Ruscu,
czyli...
MECZ POLNOC-POLUDNIE W PILCE KOSZYKOWEJ

Jak co roku rywalizowali ze soba uczniowie (mieszkan-
cy) Starej Wsi z Ruscem. Mecze dziewczat i chlopcow byty
bardzo zacigte, ale prowadzone w atmosferze Fair Play.

Wsréd dziewczat wygrata druzyna Pétnocy 29 do 26, a
wsrod chlopcoéw druzyna Potudnia 51 do 41.

fot. J. Nowocien

Druzyna Potnocy - dziewczeta: od lewej Kasia Siwiec,
Sylwia Cieslikiewicz, Ewelina Kowalska, Dominika
Pulkowska, Sandra Sztyk, Kasia Modrzejewska,
Emilia Krupa, Anna Szada- Borzyszkowska.

Punkty zdobyty: Sandra Sztyk - 15, Emila Krupa i Anna
Szada-Borzyszkowska - 14, Kasia Modrzejewska - 8, Domi-
nika Pulkowska - 4. Wsrdod chtopcow punkty zdobywali:
Maciek Rutecki - 23, Rafat Rutkowski i Patryk Korfel po 21,
Sebastian Sobczak - 10, Piotr Zielinski - 7, Przemek Kostrze-
wa i Piotr Iwinski po 4, Piotr Parchan - 3.

Jacek Nowocin

Biegi dlugodystansowe
praca nad wytrzymaltosciq wsrod dzieci

Co to jest wytrzymalos$¢? Jest to zdolno$¢ organizmu do
przeciwstawiania si¢ zmgczeniu, powstajacemu w trakcie
dhugotrwatej pracy o okreslonej intensywnosci. O ile sita i
szybkos¢ zaleza gtownie od stopnia wytrenowania uktadu
nerwowo-mig$niowego, o tyle na poziom wytrzymatosci
zasadniczy wpltyw wywiera sprawno$¢ dwoch uktadow:
oddechowego i sercowo-naczyniowego. Wytrzymatosé
uwarunkowana jest ponadto takimi cechami psychicznymi,
jak: motywacja, silna wola i gotowo$¢ do znoszenia bolu. W
podrgcznikach szkolnych dotyczacych biologii i higieny za-
mieszczone sa informacje mowiace o tym, ze energia, jakiej
potrzebuja migsnie do wykonania ruchu, tworzona jest na
drodze tlenowej i beztlenowe;j. To, czy energia potrzebna do
wykonania ruchu powstaje przy udziale tlenu czy tez nie,
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zalezy od tempa i czasu trwania danego ¢wiczenia. Podczas
pracy wymagajacej dtugotrwatej wytrzymatosci intensyw-
no$¢ wykonywanych ¢wiczen nie jest wysoka. Dlatego za-
potrzebowanie na tlen moze by¢ zaspokajane w czasie trwa-
nia calej pracy. W zwiazku z tym decydujaca role przy rozwi-
janiu wytrzymatos$ci dlugotrwatej odgrywaja ¢wiczenia, w
ktorych istnieje mozliwo$¢ polepszenia przyswajania i trans-
portu tlenu. Zastandwmy si¢ na jakich zasadach oprze¢ na-
lezy zajecia poswigcone ksztattowaniu wytrzymatosci. Naj-
prostszym $rodkiem stuzacym do tego celu jest bieg. Po-
czatkowo, azeby przyzwyczaic si¢ do biegania na dtuzszych
odcinkach, nalezy wykonywac bieg w okreslonym przedziale
czasu. Moze on by¢ swobodny, wykonywany bez wysitku,
trwajacy np. 3-5 min. a nastgpnie stopniowo przedhuzany.
Nie jest to dla dzieci zbyt trudne zadanie, poniewaz potrafia
one spontanicznym ruchem wypetni¢ cata przerwe migdzy
kolejnymi lekcjami. Ale tempo takiego biegu powinno by¢
réwne; zbyt ostre na poczatku — przyczynia si¢ do szybkie-
g0 zmeczenia i obniza efektywnos$¢ biegu na dalszej dtugo-
$ci przebieganego dystansu. Wysilek o charakterze wytrzy-
malo$ciowym ma za zadanie wplywac nie tylko na rozwoj tej
cechy motorycznej, ale takze na ksztaltowanie zmian ada-
ptacyjnych w zakresie funkcji fizjologicznych ¢wiczacego
organizmu. Adaptacja ta wiaze si¢ ze sprawnoscia uktadow
krazenia i oddychania, ktére wywieraja wpltyw na poziom
wytrzymalosci. Dlatego powinno si¢ sprawdzi¢ i poznad
sprawno$¢ uktadu sercowo-naczyniowego dzieci, przed
przystapieniem do pracy nad wytrzymatoscia. Cwiczenia
biegowe w terenie z zastosowaniem odpowiednich metod
prowadzenia zaje¢ mozemy poprowadzic juz od klasy I szkoty
podstawowej. Uczniowie w tym wieku biegaja swobodnie,
rozluznieni, bez niezbednych napie¢ migsniowych. Bieg w
zalezno$ci od pokonywanego dystansu, jest podstawowym
srodkiem rozwijajacym szybkos$¢ oraz rézne rodzaje wytrzy-
malosci. Natomiast po wprowadzeniu przeszkod ksztaltuje
on takie cechy, jak zdecydowanie i odwaga. W klasach od I
do IIT elementy biegu nalezy wplata¢ w tres¢ lekcji prowa-
dzonych metodami zabawowa, zadaniowa oraz metoda opo-
wiesci ruchowej. Wystgpujacy w prostej zabawie element
wspotzawodnictwa ogranicza si¢ do rywalizacji indywidu-
alnej migdzy poszczegolnymi uczestnikami zabawy. Tak po-

myslane wspotzawodnictwo moze by¢ przeprowadzone w
formie swobodnej, gdzie predkos¢ biegu reguluja sami jego
uczestnicy lub tre§¢ zabawy 1 warunki terenowe. Pewna for-
ma doskonalenia ruchowego jest stosowanie podczas zajgé
prostych gier bieznych, charakteryzujacych si¢ wystgpo-
waniem wspotzawodnictwa migedzy grupami i zespotami.
Moga to by¢ réznego rodzaju wyscigi masowe i wyscigi
sztafet. Podczas zabaw i gier ruchowych, w zaleznosci od
przebytego odcinka, mozna wptywaé na ksztattowanie po-
szczegdlnych skladowych biegu. Zabawg lub gre prowa-
dzona na bardzo krétkim odcinku, wykorzystujemy na na-
uke kroku odbijajacego, startu i przyspieszenia startowego.
Natomiast wydhuzenie odcinka biegu umozliwia nauczanie i
doskonalenie kroku, charakterystycznego dla biegu na dy-
stansie, ksztaltowanie szybkosci maksymalnej i wytrzyma-
losci szybkosciowej.Marsze i biegi na §wiezym powietrzu
sa najbardziej naturalng forma ruchu. Mozna je uprawiaé¢ w
ciagu calego niemal roku w kazdych warunkach. Terenem
do biegania moze by¢ zaroéwno stadion, jak taka, park, las,
plaza, czy tez ulica. Jak wazna jest ,,kondycja” w zyciu co-
dziennym, podczas zabaw czy gier zespotowych, wie kazdy,
wigc pozwolmy si¢ wyzy¢ dziecku, ale tez umozliwiajac mu
ta zabawe 1 rado$¢ z tego co robi.

Jacek Nowocien
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Organizacja zaje¢ w hali sportowej w Nadarzynie

1. Zajecia aerobiku - 3 razy w tygodniu (poniedziatek, sroda, piatek) w godz. 19:00 - 20:00.

2. Korzystanie z sitowni - 5 razy w tygodniu (od poniedziatku do piatku) w godz. 8:00 - 22:30.

3. Korzystanie z sauny - 5 razy w tygodniu (od poniedziatku do piatku) w godz. 8:00 - 22:30.

4. Korzystanie z hali do gier zespotowych (siatkowka, koszykowka, pitka nozna) - 7 razy w tygodniu (do uzgodnienia).

5. Profesjonalny masaz - 2 razy w tygodniu (Sroda, piatek) - godzina do uzgodnienia.

Serdecznie zapraszamy do korzystania z zaje¢ w nadarzynskiej hali sportowej przy ul. Zotwinskiej 41.

Zainteresowanych prosimy o kontakt z p. Bogdanem Malinowskim
pod numerem telefonu (022) 739 90 18 od poniedzialku do piatku.

Zespo6t redakeyjny: Edyta Gawronska (red. naczelny), Kamila Michalska, Tomasz Muchalski, Danuta Wactawiak.
Niepodpisane zdjgcia zamieszczone w numerze naleza do redakcji. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresci zawarte
w artykutach autoryzowanych, zastrzega sobie mozliwos¢ dokonywania poprawek i skracania materiatow.
Anonimow nie drukujemy!!!

Adres Redakcji: Urzad Gminy Nadarzyn; ul. Mszczonowska 19; 05-830 Nadarzyn, z dopiskiem “Wiadomosci’
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