REGULAMIN
IV NADARZYNSKIEGO BIEGU RODZINNEGO
o puchar Wojta Gminy Nadarzyn

. Cel
1. Popularyzacja biegania jako formy aktywnego spedzania czasu, wsroéd dzieci, mlodziezy
i dorostych.
2. Propozycja zdrowego stylu zycia.
3. Bieg jako forma spgdzania wspdlnego czasu z rodzing.
Il. Organizatorzy
1. GODM ,,Tecza”
2. GKRPA w Nadarzynie
3. NOK
4. Urzad Gminy Nadarzyn
I11. Termin i miejsce
Biegi (oddzielnie w kategorii kobiet i w kategorii m¢zczyzn) odbg¢dg si¢ w niedzielg
16 czerwca 2013 r., na terenie przy kosciele $w. Klemensa w Nadarzynie podczas Pikniku
Rodzinnego. DWABIEGI ! START OK. GODZINY 14.00-15.00

Start i Meta — glowna brama wjazdowa przy Kosciele.
Bieg ulicami: Warszawska, Sitarskich, Przejazdowa, Turystyczng i powrot Warszawska.
IV. Zgloszenia i uczestnictwo
1. Prawo startu majg dzieci oraz osoby doroste.
2. Osoby niepetnoletnie maja obowigzek przedstawi¢ pisemng zgode rodzicow, lub by¢ pod
ich opieka.
3. Zgloszenia beda przyjmowane w dniu biegu od godziny 12.00 do godziny 14.00 przy
stanowisku IV BIEG RODZINNY
4. Zgloszenia rbwniez drogg e-mail: ognisko@nadarzyn.pl
V. Sposéb przeprowadzenia biegu
1. Dystans ok. 1200 m, (nawierzchnia asfaltowa).
2. Bieg odbedzie si¢ przy ruchu czg¢sciowo ograniczonym, nalezy zachowaé szczegodlng
ostrozno$¢ 1 przestrzega¢ zasad regulaminu bezpieczenstwa biegu oraz stosowaé si¢ do
polecen pracownikow obstugi biegu, Policji i Strazy Gminne;j.
V1. Nagrody
1. Dla pierwszych 120 zarejestrowanych uczestnikow biegu - pamigtkowe koszulki.
2. Puchary za zajecie pierwszych trzech miejsc, wsrod kobiet i mezezyzn.
3. Puchary dla najlepszych ze szkoty podstawowej i gimnazjum (dziewczgta i chtopcy).
3. Od 4 do 10 miejsca uczestnicy Biegu w kazdej kategorii otrzymaja pamiatkowe medale.
4. Trzy najbardziej licznie startujace rodziny otrzymaja puchary.
5. Specjalne wyr6znienie dla Seniora Biegu i Najmlodszego biegnacego uczestnika.
6. Wsrod uczestnikow zostang rozlosowane 2 nagrody gltowne rowery oraz nagrody
niespodzianki.
VII. Postanowienia koncowe
1. Kazdy uczestnik biegu zobowigzany jest biec z kartkg imienna przypigta z przodu.
2. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za wypadki zaistniate podczas biegu oraz za
rzeczy zaginione podczas imprezy.
3. Organizatorzy nie zapewniajg ubezpieczenia NW.
4.W sprawach nie objetych regulaminem decyduj e Sedzia Gtowny wspdlnie z organizatorem.
WPISANIE SIE NA LISTE UCZESTNIKOW BIEGU JEST JEDNOZNACZNE Z
AKCEPTACJA REGULAMINU I BRAKIEM PRZECIWWSKAZAN ZDROWOTNYCH.
Zapraszamy!
Kierownik Biegu
Jacek Nowocien
( dodatkowe informacje mozna uzyskaé pod nr telefonu 604.668.149 )



