BEZPIECZENSTWO SANITARNO-HIGIENICZNE PODROZY
ORAZ ZAGADNIENIA DOT. ZDROWIA PUBLICZNEGO
W TRAKCIE ORGANIZACJI IMPREZ MASOWYCH

Uczestniczac w imprezach masowych, takich jak np. Mistrzostwa Europy w Pitce Noznej UEFA Euro
2012, jeste$ narazony na wiele zagrozen zdrowotnych.
Aby temu zapobiec, przestrzegaj nastepujacych zasad bezpieczenstwa sanitarno-higienicznego:

myj czgsto rece woda z mydtem!

przed podr6za zaopatrz si¢ w higieniczny zel do rak lub zapas jednorazowych chusteczek
nasyconych roztworem alkoholu!

w czasie kaszlu i kichania zakrywaj nos i usta chusteczka jednorazowa!

w $rodkach transportu zbiorowego i miejscach uzytku publicznego unikaj niepotrzebnego
dotykania powierzchni i elementow wyposazenia!

unikaj dtuzszego przebywania w zamknietych, niewietrzonych pomieszczeniach wraz z duza
liczbg osob!

unikaj wspolnego picia z jednej butelki i wspolnego spozywania pokarmow!

jesli masz rany lub otarcia skory, doktadnie zabezpiecz je opatrunkiem!

nie pozyczaj i nie korzystaj z cudzych przedmiotéw osobistego uzytku np. szczotki do
wlosow, grzebienia, szczoteczki do zgbow, cazek do paznokcei, butéw, bielizny, recznikow!
pamigtaj o dokltadnym umyciu zywnosci (np. owoce, warzywa) przed spozyciem!

spozywaj zywnos¢ po uprzednim podaniu jej obrobce termicznej (np. gotowanie, smazenie,
pieczenie)!

zwracaj uwagg na date przydatnosci kupowanych w sklepie produktéw zywnosciowych!

w przypadku zaobserwowania w konserwie (np. migsnej, warzywnej) wybrzuszonego
wieczka, co wskazuje na psucie si¢ zywnosci, odstap od jedzenia jej zawartoSci!

unikaj spozywania pokarméw i picia napojow w migjscach, co do ktérych nie ma pewnosci,
ze zywnos¢ tam zostata przygotowana z zachowaniem zasad bezpieczenstwa zdrowotnego!
np. z ulicznych straganéw!

unikaj spozywania alkoholu!

nie podejmuj kontaktow seksualnych pod wplywem alkoholem!

pamietaj, ze w Polsce obowigzuje zakaz palenia tytoniu w miejscach publicznych! Palenie
tytoniu — zar6wno czynne, jak i bierne — jest przyczyng wielu chorob, w tym najgrozniejszych
nowotworow!

pamietaj, ze uzywanie narkotykow moze spowodowac¢ powazne szkody zdrowotne
i zwiekszy¢ sktonno$¢ do podejmowanych ryzykownych zachowan! Miej na uwadze fakt, ze
posiadanie narkotykow jest w Polsce nielegalne i karalne! Aby uzyskaé wiecej informaciji,
wejdz na strong www.narkomania.org.pl. lub zadzwon do ogdlnopolskiego telefonu zaufania
—801 199 990.

unikaj przypadkowych kontaktow seksualnych! Nowy partner moze byé¢ zakazony HIV!
Prezerwatywa zmniejsza  ryzyko zakazenia HIV. Alkohol, narkotyki i inne S$rodki
psychoaktywne, powodujace ryzykowne zachowania, zwigkszaja ryzyko zakazenia HIV. Aby
uzyskaé¢ wiecej informacji, wejdz na strong www.aids.gov.pl Iub zadzwon do Telefonu
Zaufania HIV/AIDS — 22 692 82 26, 801 888, 448 (ptatne za pierwsza minute potgczenia).

Zwracaj uwage innym jesli zauwazyles, Ze nie przestrzegaja ww. zasad!


http://www.narkomania.org.pl/
http://www.aids.gov.pl/

