APEL
UWAGA CZADI!!

W zwiazku z wystapieniem, w ubieglych latach, na terenie powiatu
pruszkowskiego przypadkow zatru¢ tlenkiem wegla (czadem), w tym rowniez
smiertelnych, Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Pruszkowie apeluje
o_szczegoOlne zachowanie zasad bezpieczenstwa podczas uzytkowania spalinowych
urzadzen grzewczych,
Glownym Zrodtem zatrué¢ w budynkach mieszkalnych jest niesprawnosé przewodow
kominowych, tj. wentylacyjnych, spalinowych i dymowych,
Natomiast sprawca zatru¢ czyli tlenek wegla powstaje podczas procesu niepetnego
spalania, ktore wystepuje przy niedostatku tlenu w otaczajacej atmosferze.
Tlenek wegla jest nazywany réwniez CICHYM ZABOJCA, gdyz:
e jest gazem  niewyczuwalnym  przez  cztowieka  (bezwonny,
bezbarwny
I pozbawiony smaku),
* blokuje dostep tlenu do organizmu prowadzac do niedotlenienia tkanek, a przy
dhugotrwatym narazeniu (w wigkszych dawkach) $mier¢ przez uduszenie.
PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA
1 Nie mozna zatykaé¢ przewodow wentylacyjnych czy otworéw nawiewnych np. w
drzwiach tazienkowych, catkowite uszczelnienie mieszkania powoduje niezachowanie
lub zaburzenie cyklu wentylacji, co stanowi duze zagrozenie.
2. Nalezy pamigta¢ o okresowych przegladach i czyszczeniu kanatow kominowych i
wentylacyjnych - niedrozne mogg by¢ przyczynag zatru¢ tlenkiem wegla, szczeg6lnie
podczas kapieli w tazienkach wyposazonych w gazowe ogrzewacze wody.

Zgodnie z prawem budowlanym, wiasciciele lub zarzadcy obiektow budowlanych, co
najmniej raz w roku powinni poddawa¢ kontroli stanu technicznego instalacje gazowe
oraz przewody kominowe (dymowe, spalinowe i wentylacyjne). Czynnos$ci te moga
wykona¢ osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.

A zgodnie z rozporzadzeniem MSWiA w sprawie ochrony przeciwpozarowej
budynkoéw, innych obiektow budowlanych i terendéw (Dz. U. Nr 80 p6z. 563), w obiektach
w ktérych odbywa si¢ proces spalania paliwa statego, ciektego lub gazowego, usuwa sie¢
zanieczyszczenia z przewodow dymowych i spalinowych:

e cztery razy w roku w domach opalanych paliwem statym(np, weglem,
drewnem),
* dwa razy w roku w domach opalanych paliwem ciektym i gazowym,
* co najmniej raz w miesiacu, jezeli przepisy miejscowe nie stanowig inaczej
od palenisk zaktadow zbiorowego zywienia i ustug gastronomicznych.
e CO najmniej raz w roku usuwamy zanieczyszczenia z
przewodow
wentylacyjnych
3. Nie ogrzewac pomieszczen kuchnig gazows. Takie praktyki mogg rowniez skonczy¢
si¢ powaznym zatruciem organizmu. Nowoczesne gazowe urzadzenia promiennikowe,
mimo iz s3 wyposazone w katalizatory, powinny by¢ uzywane z zachowaniem
okreslonych zasad bezpieczenstwa i1 nalezy przestrzegac ich instrukcji uzytkowania.

Stanowczo niedopuszczalne jest pozostawianie takich urzgdzen wlgczonych
na noc w zamknietym pomieszczeniu, w ktorym spig ludzie.
4. Instalowanie  piecow  gazowych  powinno  by¢  dokonywane  tylko
przez
wykwalifikowanych fachowcow i zgodnie z zaleceniami producentow. Wszelkie
samowolne przerobki sg niedozwolone.
5. Uzytkowanie wszystkich urzadzen grzewczych powinno zawsze odbywac si¢ zgodnie




z ich przeznaczeniem i instrukcja uzytkowania.

6. W trosce 0 wiasne bezpieczenstwo, warto rozwazy¢ zamontowanie w domu czujek
dymu i gazu. Koszt zamontowania takich czujek jest niewspdlmiernie niski do
korzysci, jakie daje zastosowanie tego typu urzadzen, tacznie z uratowaniem
najwyzszej wartosci, jaka jest nasze zycie.

Ponadto:

7. Nie wolno bagatelizowa¢ objawéw dusznosci, bolow i zawrotow glowy, nudnosci,
wymiotow, oszotomienia, ostabienia, przyspieszenia czynnosci serca i oddychania,
gdyz moga by¢ sygnatem, ze ulegamy zatruciu czadem; w takiej sytuacji nalezy
natychmiast przewietrzy¢ pomieszczenie, w ktérym si¢ znajdujemy i zasiegna¢ porady
lekarskiej,

8. Uzytkowac sprawne techniczne urzadzenia, w ktérych odbywa si¢ proces spalania,
zgodnie z instrukcjg producenta,

9. W przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzi¢ poprawnos$¢ dziatania wentylacji,
poniewaz nowe okna sg najczesciej o wiele bardziej szczelne w stosunku do wczesniej
stosowanych w budynku i moga pogarsza¢ wentylacje,

10. Systematycznie sprawdza¢ cigg powietrza, np. poprzez przyktadanie kartki papieru do
otworu badz kratki wentylacyjnej; jesli nic nie zaktdca wentylacji, kartka powinna
przywrze¢ do wyzej wspomnianego otworu lub kratki.

11. Czg¢sto wietrzy¢ pomieszczenie, w ktorych odbywa sie proces spalania (kuchnie,
tazienki wyposazone w termy gazowe), a najlepiej zapewnic¢, nawet niewielkie,
rozszczelnienie okien.

UDZIELANIE POMOCY W PRZYPADKU ZATRUCIA TLENKIEM WEGLA:

1. Kiedy znajdziemy dziecko lub dorostego z objawami zaburzenia §wiadomosci w
kuchni, tazience lub garazu; Nie wolno wpada¢ w panike tylko nalezy jak najszybciej
zapewni¢ doplyw $§wiezego czystego powietrza: w skrajnych przypadkach wybijajac
szyby w oknie.

2. Wynies¢ osobe poszkodowana w bezpieczne miejsce, jesli nie stanowi to zagrozenia
dla zdrowia osoby ratujacej; w przypadku istnienia takiego zagrozenia pozostawic
przeprowadzenie akcji stuzbom ratowniczym,

3. Wezwac stuzby ratownicze (Pogotowie Ratunkowe nr. 999, Straz Pozarna nr 998
lub 112),

4. Jezeli osoba poszkodowana nie oddycha, ma zatrzymang akcje serca,
nalezy
bezzwlocznie zastosowad sztuczne oddychanie np. metodq usta — usta oraz masaz
serca ( uciskanie klatki piersiowej) w stosunku 2 wdechy i 30 ucisni¢é. Ucisnigcia
wykonywa¢ na rownym twardym podtoiu w tempie ok. 100 razy/minute.

PAMIETAIMY!

OD STOSOWANIA SIE DO POWYZSZYCH RAD MOZE ZALEZEC
NASZE ZDROWIE I ZYCIE ORAZ ZDROWIE I ZYCIE NASZYCH BLISKICH.

Przygotowat:

mt. btyg. Lestaw Pawul

kpt. Karol Kro¢

Na podstawie materiatbw zamieszczonych na stronie Komendy Glownej Panstwowej Strazy
Pozarnej oraz Mazowieckiej Komendy Wojewodzkiej PSP w Warszawie, dostepnych pod
adresami:

- www.straz.gov.pl/data/other/czad_09a.htm

- oraz http://www. straz.pl/home/poradv/czad-cichv-zaboica




