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FERIE ZIMOWE 2012
IMPREZY SPORTOWO - REKREACYJNE
DLA DZIECI SZKÓŁ PODSTAWOWYCH I GIMNAZJALNYCH
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R E G U L A M I N

Miejsce: 
ŚRÓDMIEJSKI OŚRODEK REKREACJI „SOLEC” 
Warszawa ul. Solec 71 – hala gimnastyczna
ILOŚĆ MIEJSC OGRANICZONA

Termin:
16,19,26.01.2012 r.
- w godzinach 10.00 – 13.00 

Program: 
konkurencje rekreacyjne dla dziewcząt i chłopców
· Rzut kółkiem ringo na paliki

· Rzut piłeczkami do rzepów

· Rzut piłkami tenisowymi do tablicy

· Rzut piłką do kosza

· Tor przeszkód

· Strzał do bramki

· Strzał do bramki /kij + piłka do mini hokeja/

· Podbijanie piłki nogą

· Podbijanie piłki tenisowej rakietę do tenisa

· Podbijanie piłki pingpongowej rakietką

· Podbijanie lotki rakietką do kometki

· Slalom piłkarski

· Hula – hop

· Pompki+ przysiady
· Strzał na celność

Zaliczenie 13 z 15 konkurencji sportowych nagrodzone będzie nagrodą specjalną.
Uczestnictwo: młodzież szkolna / podstawowa i gimnazjum/ z ważną legitymacją szkolną. 

Zgłoszenia:
Od dnia 02.01.2012 do wyczerpania limitu ilościowego. WOSiR tel. 0-22 598-94-28, 0-600-347-384, 0-604-954-796, 0-513-133-916 lub e-mail: imprezywosir@wp.pl lub tsamul@wp.pl 
.

Dodatkowo: pokaz sportów walki, pokaz modeli latających oraz mini pokaz cyrkowy.
Sekcja Organizacji Imprez Sportowych
Warszawskiego Ośrodka

Sportu i Rekreacji
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